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Gray,
peintre haut en couleurs

Michel Rival,
le Alain Rey de Saint-Nazaire

À Saint-Nazaire,
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Saint-Joachim
Cinéma
En quête de sens. Deux amis partent à la 
rencontre ceux qui construisent le monde 
de demain. Cette aventure va remettre en 
question tous les fondements de leurs 
croyances, ainsi que les nôtres. Temps 
fort autour du bien-être et du mois du 
film documentaire, en partenariat avec 
la bibliothèque départementale de Loire- 
Atlantique
Gratuit.
Bibliothèque Louise-Michel, 20h.
Rés. 02 40 61 69 22, bibliotheque@saintjoachim.fr

Saint-Malo-de-Guersac
Concert
Rencontres musicales avec Zéphyr, qua-
tuor nazairien de clarinettes. 
Gratuit.
Médiathèque Colette, 18h.
Rés. 02 40 91 10 21.

11 s a m
n o v

Saint-Nazaire
Théâtre

La baignoire et les deux 
chaises, sur une pro-

position de Jean- 
Michel Ribes. Une 

baignoire, deux chaises, 
deux mugissements de 

vache et un yaourt périmé… La 
Cie Enjeu paroles présente cinq 

pièces courtes où l’imaginaire 
et la drôlerie se mêlent dans 

des univers déjantés parfois 
jusqu’à l’absurde.
Tarifs : 10 €, 6 €.

Théâtre Jean-Bart, 20h30.
Rés. 06 71 00 92 03, 
enjeuparoles@gmail.com, 
helloasso.com

Café concert 
Fabulous sheep (rock).

Entrée libre.
Le Kiosq, 22h.
Rens. 02 53 19 10 56.

agendaagenda

Café concert 

Satellite jockey (psy-pop).
Entrée libre.
Le Kiosq, 22h.
Rens. 02 53 19 10 56.

Théâtre d’improvisation 
Par Le chat roux 44. Le public se chargera 
des thèmes qui seront sélectionnés au 
hasard. Il y aura peut-être des chansons, 
des roulades, des sorcières, un dragon, 
de l’amour, de la haine, du rêve, des cris, 
des rires, des larmes, des accents impro-
bables, des querelles d’amoureux, des 
vampires, des ragots, des potins... On n’en 
sait rien : tout sera improvisé !
Participation libre.
La p’tite scène des Halles, 20h30.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Donges
Humour
Le comédien et humoriste nantais Pierre-
Louis Jozan, alias Pilou, devient un Papa 
moderne dans son premier one-man-show. 
Pierre-Louis est complètement paumé. Il 
pensait être un homme moderne : partage 
des tâches, éducation des enfants, dans 
un foyer où sa femme gagne plus que lui. 
Mais force est de constater que ni lui ni la 
société ne sont encore prêts.
Gratuit.
Espace Renaissance, 20h30.
Rés. 02 40 91 00 06, 
saisonculturelle@ville-donges.fr

Pornichet
Conte / musique 
Chasseur de sons, par le conteur et 

musicien Hocine Hadjali. Le chasseur de 
sons cherche ceux qui savent faire sonner 
les instruments et collecte les secrets de 
leur naissance. À chaque instrument sa 
propre histoire, celle d’une rencontre, d’un 
accident ou d’un mythe. Dès 6 ans.
Gratuit.
Médiathèque Jacques-Lambert, 18h.
Rés. 02 51 73 22 22, 
mediatheque@mairie-pornichet.fr 

08 m e r
n o v

Saint-Nazaire
Rencontre
“Colocation entre seniors”, par l'asso- 
ciation Loki ora.
Entrée libre.
Au Pré vert (30, rue du Maine), 10h.
Rés. 02 40 42 16 76.

Conférence
“Les principes de la naturopathie” avec 
Alexandra Tabachnik.
Tarif : 10 €.
Au Pré vert (30, rue du Maine), 16h30.
Rés. 02 40 42 16 76.

09 j e u
n o v

Saint-Nazaire
Conférence
Mondes techniques, ce que les machines 
font à la création : “Reproduire : quand la 
technique interroge l’authenticité”. Par le 
Grand Café et l’école des Beaux-Arts.
Tarifs : 6 €, gratuit – de 18 ans, 
demandeurs d’emploi, RSA et les élèves de 
l’école des Beaux-Arts Nantes/Saint-Nazaire.
Bain public, 18h30.
Rés. 02 51 76 67 01, 
publicsgrandcafe@mairie-saintnazaire.fr

10 v e n
n o v

Saint-Nazaire
Théâtre
La baignoire et les deux chaises, sur une 
proposition de Jean-Michel Ribes. Une 
baignoire, deux chaises, deux mugisse-
ments de vache et un yaourt périmé… La 
Cie Enjeu paroles présente cinq pièces 
courtes où l’imaginaire et la drôlerie se 
mêlent dans des univers déjantés parfois 
jusqu’à l’absurde.
Tarifs : 10 €, 6 €.
Théâtre Jean-Bart, 20h30.
Rés. 06 71 00 92 03, enjeuparoles@gmail.com, 
helloasso.com

PLACES 

À GAGNER 

SUR FACEBOOK

MER 8 NOV

Besné 
Théâtre

En écho à la journée commémorative du 
11-Novembre, découvrez Fénix et son 
univers de papier et violoncelle, par la 
Cie  Diabolo menthe. Fénix est un cheval 
de manège. Il rêve de voyage. Une nuit, de 
lourds avions prédateurs réduisent la ville 
en miettes. Fénix est en mille morceaux. 
Comment notre cheval de bois va-t-il 
renaître de ses cendres ? Dès 6 ans.
Gratuit.
Espace A cappella, 15h.
Rés. 02 40 01 30 13, 
contact@besne.fr, mairie-besne.fr

Pornichet
Chanson
Le ça est le ça, le nouvel 
album solo de l’olibrius, n’est 
ni une anthologie de la littéra-
ture soviétique ni un bréviaire révolution-
naire. Mais bien une œuvre poétique et 
musicale accessible à tous qui s’inscrit 
à merveille dans la lignée artistique de 
Christian Olivier, têtue, rude, lyrique.
Tarifs : de 17 € à 24 €.
Quai des arts, 20h30.
Rés. 02 28 55 99 43, 
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr

12 d i m
n o v

Saint-Nazaire
Théâtre
La baignoire et les deux chaises, par la 
Cie Enjeu paroles
Tarifs : 10 €, 6 €.
Théâtre Jean-Bart, 15h30.
Rés. 06 71 00 92 03, 
enjeuparoles@gmail.com, helloasso.com
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14 m a r
n o v

Saint-Nazaire
Stand-up  
Les humoristes nantais débarquent avec 
leurs blagues. 
Participation libre.
La p’tite scène des Halles, 20h.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

15 m e r
n o v

Saint-Nazaire
Café philo
“La science échappe-t-elle à toute forme 
de croyance ?”, avec Escales philoso-
phiques. Par la MQ de Méan-Penhoët.
Gratuit. 
Le Chantilly, 10h. 
Rés. 06 19 64 14 79, contact@mqmp.fr

Théâtre d’objets
Théâtre d’objets et histoires de 

famille, par la Cie Nina La Gaine.
Gratuit.
Bain public (24, rue des Halles), 16h30.
Rés. bienvenue@bainpublic.eu,
bainpublic.eu

Concert
Robert Finley  est une des voix soul et 
blues majeures de ce début de millénaire ! 
Comme les grands bluesmen, il a cette 
voix profonde qui bouleverse, alternant 
baryton et fausset. + 1re partie.
Tarifs : 18 €, 15 €.
Vip, 21h.
Rés. 02 51 10 00 00, levip-saintnazaire.com

13 l u n
n o v

Saint-Nazaire
Conférence
“De la contrainte naît la créativité, 
retours d’expériences au service de 
l’inclusion”, conférence/débat dans le 
cadre d’Innov’action culturelle, par le Blue-
lab et l’association P6, avec le soutien 
d’Accessible EU. Témoignage et concert 
de Guillaume Chiffoleau, alias l’Homme 
aux 10  000 questions, artiste poly- 
handicapé, en résidence au Vip, et son invi-
tée surprise de renommée internationale.
Gratuit.
Spi Numérique, 14h.
Rés. helloasso.com

Projection
Une série de courts-métrages, pour 

les enfants.
Gratuit.
Bain public (24, rue des Halles), 16h30.
Rés. bienvenue@bainpublic.eu, bainpublic.eu

Théâtre

Airstream Live, par Sophie Merceron et 
Guillaume Bariou. Saùl vit au milieu du 
désert dans un studio de radio installé 
dans sa caravane. Pour cette plongée 
mélancolique dans les grands espaces 
américains balayés par les vents, le spec-
tateur muni d’un casque se perd avec Saùl 
au beau milieu de ce paysage aride où les 
fantômes du passé viennent lui rendre 
visite via les ondes radio. À la scéno- 
graphie s’ajoutent le dessin en direct de 
Benjamin Bachelier, projeté sur le décor, et 
la bande son folk jouée en live par Vincent 
Dupas. Dès 14 ans. 
Tarifs : de 10 € à 20 €.
Théâtre Simone-Veil, 20h.
Rés. 02 40 22 91 36, letheatre-saintnazaire.fr

agenda

18 M E R
o c t

Saint-Nazaire
Projection
“Ciné mouflet”, courts et longs métrages 
sur grand écran. Pour les plus de 5 ans.
Gratuit • Bibliothèque Anne-Frank • 15h 
Renseignements : 02 44 73 45 60

LA CHAPELLE-DES-MARAIS
Contes
“Matinée contée” spécial “Illusions d’op-
tique” pour les 0 à 3 ans.
Gratuit • Médiathèque Gaston-Leroux • 10h15 
Inscription conseillée : 02 40 42 42 00

19 J E U
o c t

Saint-Nazaire
Ciné-débat
On n’est pas là pour marcher tout seul, fruit 
du partenariat de l’association Eclipsa 
avec le cinéaste Edouard Carrion, qui a 
voulu associer des habitants d’Orléans-la-
Source à toutes les étapes de l’élaboration 
d’un film de fiction pour dire les solitudes.
Gratuit • Maison de quartier d’Avalix 
(3, rue Calmette) • 19h30 
Renseignements : 02 40 70 95 92

Concert
Dianne Reeves, l’iconique chanteuse de 
jazz, présente son dernier projet Beautiful 
Life, Grammy du meilleur album de jazz 
vocal en 2015. Dans le cadre de l’Automne 
américain.
Tarifs : 30 € et 35 € • Le Théâtre • 20h30 
Renseignements et réservation :  
02 40 22 91 36 
www.letheatre-saintnazaire.fr
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INNOV ACTION

CULTURELLE

MUSIQUE
HANDICAP

DESIGN FOR ALL
RÉALITÉ VIRTUELLE

PRATIQUE ARTISTIQUE

RETOURS D’EXPÉRIENCES
AU SERVICE

DE L’INCLUSION

 créativité
contrainte

De la

naît la

Le 13 novembre 2023

en direct à 14h

et en rediffusion  

Le Blue Lab et l'association P6,

avec le soutien d'Accessible EU, présentent :

Accessible
centreEU

M
ill

e 
N

eu
f C

en
t U

n 
©

 U
ns

pl
as

h



Les mots, Michel Rival en fait son affaire. À 79 ans, l’actif retraité agrégé de
Lettres classiques vient de sortir un 6e ouvrage didactique, « créatif et récréatif »

où l’on joue avec les mots et les lettres, telle une parenthèse amoureuse !
Entre manipulation alphabétique, déformation sémantique et pérégrination

au cœur de l’histoire de la langue française… Un pur plaisir, accessible à tous.

Michel Rival
par mots et “parl'être”

Plus que le goût des mots, 
« l’amour des mots », Michel 
Rival l’a saisi très tôt. En 6e 
déjà, son premier diction-
naire en main, il n’avait 
qu’une idée en tête : l’ap-
prendre par cœur, avouant, 
sans déshonneur, s’être 
«  arrêté à la fin de la lettre 
A ! » À cette époque, le jeune 
Breton, né pas très loin 
de Rochefort-en-Terre de 
parents paysans, dévorait 
tout ce qui lui tombait sous 
la main… « J’avais cette 
envie d’apprendre les mots, 
comme on a celle, enfant, de 
vouloir savoir comment on 
fait les bébés ! Une curiosité 
de même nature », explique 
celui que l’on pourrait surnommer, sans 
trop se risquer, le Alain Rey de Saint- 
Nazaire pour lequel d’ailleurs, il voue 
une admiration sans faille : « C’est mon 
saint patron ! » Les amoureux des bons 
mots, des mots justes ne pourront 
qu’acquiescer l’analogie. 

L’ARTISAN DES MOTS
Avec ce 6e ouvrage, la 
langue française devient 
un véritable terrain de jeux 
où «  l’on joue à ajouter, 
supprimer, permuter les 
26  lettres de l’alphabet pour 
créer des mots, en faire naître 
de nouveaux. C’est drôle et 
merveilleux à la fois », raconte, 
enthousiaste, cet « artisan 
des mots », tel qu’il se définit… 
Avant de poser cette question : 

« Savez-vous combien de mots peut-on 
trouver dans l’anagramme Rival ? Eh bien, 
26 ! » À vous de jouer, alors ! 

DES GAULOIS À VILLERS-COTTERÊTS
Une première partie, Jeux de lettres, 
qui séduira les plus jeunes, collégiens 

et lycéens. Une seconde, 
Jeux de mots, qui s’adres-
sera davantage à celles et 
ceux qui souhaiteraient 
« acquérir, enrichir leur 
culture personnelle en se 
plongeant, avec distrac-
tion, dans l’iceberg du 
lexique ». Pour saisir 
l’état actuel de la langue, 
de ses origines à ses 
transformations au 
fil des siècles, des 
Gaulois à Rabelais, de 

Villon à Villers-Cotterêts, en plein sous 
les projecteurs. Le 30 octobre dernier, 
jour de l’interview – drôle de coïnci-
dence  –, la nouvelle Cité internationale 
de la langue française est inaugurée. Un 
lieu symbolique, car c’est là, en 1539, que 
François 1er signe une ordonnance qui 
proclame le français comme la langue 
officielle du royaume, imposant notam-
ment de rédiger les actes administratifs 
et juridiques en français. Le français, une 
langue 100 % française ? : « Pas tout à 
fait… 85 % de notre vocabulaire est issu 
du latin et 5 % des Francs, qui usaient 
d’une langue germanique ». Au 16e siècle, 
l’usage de la “langue du roy”, dénommée 
bientôt le “françois” se répand ; Du 
Bellay et les poètes de la Pléiade à la 
tête de « cette usine de fabrication » de 
mots nouveaux. La langue évolue… Hier, 
la réforme des accents circonflexes ; 
demain, la suppression du i d’oignon ? 
Trop muet, le pauvre ! L’étêter pour la 
simplifier ou, comme le préférerait Michel 
Rival, « la faire évoluer sans l’imposer » ?, 
telle est la question.

LE « VER DE TERRE AMOUREUX 
D'UNE ÉTOILE »

En attendant de trancher, le vulgarisa-
teur linguistique, lui, continue d’aimer 
les mots, tous les mots, anciens ou 
modernes ; de les coucher sur le papier, 
de les disperser, les diffuser, les répandre 
autour de lui. De les transmettre à tous. 
Comme il a toujours fait, dans ses 
ouvrages ou sur les bancs des collèges 
et du lycée Aristide-Briand où il aimait 
faire accoucher, élever les esprits, tel un 
Socrate des temps modernes… Et ensei-
gner Victor Hugo à ses élèves – qu’ils 
soient littéraires, scientifiques ou en 
classe technologique –, au travers les 
paroles d’un certain Ruy Blas, celui-là 
même qui « souffre, ver de terre amoureux 
d'une étoile ». Une citation qui, pour ce fils 
de paysans, prend tout son sens. « C’est 
la preuve que l'on peut venir d’en bas, 
regarder en haut », et y trouver sa place. 
La preuve, encore que Michel Rival n’est 
pas un « prof optimiste » pour rien ! 
• Marie Bulteau
 Jeux de lettres, jeux de mots,  
 aux éditions Ellipses, 288 pages,  
 16,50 € (13,99 €, format numérique).  
 Rens. editions-ellipses.fr 

CHRONIQUE

SAINT-NAZAIRE
Photographie
Les 11 et 12 novembre 
Le club photo de Trignac propose sa 
vision des thèmes plongée / contre- 
plongée et transparence.
Le Garage (40, rue des Halles), de 10h à 17h.
Rens. 06 49 32 12 57.

Photographie
Jusqu’au 25 novembre
Rêves blancs, photos en noir et blanc 
paysage, par Michel Yordanov.
Au Pré vert (30, rue du Maine).
Rens. 02 40 42 16 76. 

Arts divers
DU 11 AU 26 NOVEMBRE
•	 Pour créer, Jud s’inspire du métissage 
au sens large : vie urbaine ou nature, 
effervescence et repos, émotions et 
expressions, visages de tous âges... 
•	 Inspirée par la littérature et la mytho- 
logie, la démarche de Gaëlle Cruaud 
s’articule autour de la lecture, de la 
recherche documentaire et de l’explo- 
ration d’un mythe ou d’une culture.
•	 Petits théâtres d’objets ou théâtres de 
petits objets, ces petits objets abandon-
nés, trouvés, retrouvent un sol autre, un 
site. Ils se déploient alors ou irradient bien 
au-delà d’eux-mêmes de par la photo- 
graphie, par Jean-Louis Vincendeau.
Fort de Villès, samedi et dimanche de 15h à 19h.
Rens. 02 40 53 50 00 contact@mqkerlede.fr, 
fortdevillesmartin.com 

Matrice
Jusqu’au 26 novembre
Matrice par Sandrine Pinon et Awa 
Vagabonde, un assemblage diffracté de 
volumes architectoniques questionnant 
le point de vue et la perception même de 
l’œuvre dans son espace. Et des photos/
icônes où la féminité est montrée dans 
son expression de vie complexe. Une 
identité formée de multiples facettes.
Le + : performance, samedi 25 novembre, 18h30.
Les Ateliers du marché (97, rue Jean-Jaurès), 
samedi de 15h à 19h, dimanche de 10h à 14h.
Rens. 06 23 22 64 75.

Expositions

N

N

N ouvelle expo
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Agrégé à 40 ans de Lettre classiques, Michel Rival est « le seul de [sa] famille 
à avoir été sur les bancs de la fac, et même du lycée ! » Une belle leçon… de vie.
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Expositions

BESNÉ
BD au féminin
JUSQU’AU 1ER DéCEMBRE 
Nouvelles héroïnes de la bande dessinée. 
Onze œuvres qui interrogent sur les ques-
tions du genre et du rôle de la femme dans 
la bande dessinée. Elles proposent une 
vision neuve, moderne, parfois subversive. 
Médiathèque George-Sand.
Rens. 02 40 61 76 35.

PORNICHET
Des lignes et des formes 
DU 14 AU 18 NOVEMBRE
Des lignes courbes, droites, ondulées ou 
en spirale. Des formes géométriques, 
sages ou surprenantes. Un zeste de cou-
leur ou un camaïeu de gris. Une profusion 
de lumières... Par l’Atelier photo de l’UIA 
de Saint-Nazaire.
Salle des expositions.
Rens. expositions@mairie-pornichet.fr

SAINT-ANDRÉ-DES-EAUX
Salon d’automne
Du 9 au 12 novembre
Découvrez les travaux des élèves, enfants 
et adultes, des ateliers d’arts plastiques 
de l’Amicale laïque. Vous y découvrirez 
en prime l’univers de Cendreen Mo. Une 
histoire de vie marquée par un accident, 
la peinture comme thérapie et un univers 
artistique entre portraits et toiles abstraites.
Espace du marais, jeudi 9 et vendredi 10 novembre 
de 15h à 18h, samedi 11 et dimanche 
12 novembre de 10h à 12h et 15h à 18h.
Rens. 02 51 10 62 62.

SAINT-JOACHIM
Bibliothèque
jusqu'au 15 décembre
• Mission Amazonie 
Une exposition pour découvrir la biodiver-
sité de la forêt amazonienne accompa-
gnée d’un jeu géant. 
• Ambiance jungle  
Les enfants du centre de loisirs ont réalisé 
une grande fresque avec l’artiste plasti-
cienne Sandrine Le Meignen et donneront 
vie à une collection étonnante de masques.
Les + : un parcours numérique, des ateliers 
et une sélection de livres.
Bibliothèque Louise-Michel.
Rens. 02 40 61 69 22, bibliotheque@saint-joachim.fr

L’art jeu est le jeu art ?
Jusqu’au 23 décembre
L’art jeu est le jeu art ?, par Virginie Steel, 
sculpteur et SyEym, plasticienne textile. 
L’exposition est complétée par quelques 
pièces de jeux anciens qui lèvent un voile 
autour de la collection ludique person-
nelle du collectionneur. Le jeu de société 
Casino Popular, publié par Le sens des 
aiguilles, est également présenté. Les 
illustrations originales de Vincent Dutrait 
y sont exposées.
Le collectionneur ludique compulsif et un peu 
vieillot (45, avenue de la République), 
du mercredi au vendredi de 13h à 19h, 
samedi de 10h30 à 19h.

Objectif : société
JUSQU’AU  7 JANVIER
Objectif : société (variations Goldberg) de 
Edgar Sarin. En quête d’écologie du geste, 
l’artiste assoie les fondations de ses 
propositions en suivant un processus 
assez stable, au long cours : il com-
mence par créer une réserve de maté-
riaux simples, peu onéreux et de première 
proximité, comme du chêne, du tuffeau ou 
de l’argile, qu’il va placer dans l’espace et 
laisser se poser. 
Les + : rencontre avec Edgar Sarin, dimanche 
12 novembre, 15h.
•	 Visites commentées tous les samedis, 16h.
•	 Objectif : tonus, soirée étudiante, 
jeudi 16 novembre de 19h à 21h30.
•	 Visite LSF, entre le 21 et 25 novembre.
•	 Nocturne mystère, vendredi 8 décembre, 
20h30 ou 21h30.
•	 Résonance, mise en musique de l’exposition 
pour l’association Dona Lemanjà, samedi 9 
décembre, 15h.
Grand Café (2, place des Quatre Z’Horloges), 
du mardi au dimanche de 14h à 19h.
Rens. et rés. 02 51 76 67 01, 
publicsgrandcafe@mairie-saintnazaire.fr 

Tati et le film sans fin
JUSQU’AU  27 janvier 
Le dessinateur Olivier Supiot et le scéna-
riste Arnaud Le Gouëfflec de la BD Tati 
et le film sans fin nous emmènent dans 
une promenade poétique et onirique 
sur les traces du cinéaste Jacques Tati. 
Revivez l’épopée de ce poète du quoti-
dien au travers de planches originales 
retraçant l’itinéraire de celui qui se fondra 
avec son personnage de Monsieur Hulot. 
Découvrez toutes les facettes du travail de 
ce cinéaste novateur, inventeur génial et 
comique visuel hors pair.
Médiathèque Étienne-Caux.
Rens. 02 44 73 45 60, 
mediatheque@mairie-saintnazaire.fr

portrait

Depuis 1986, Gray expose dans les galeries, fréquente les salons,
réalise des installations. Pour exprimer ses émotions, laisser une empreinte, 

la plasticienne utilise toutes les techniques, matières et nuances...

Cinquante nuances de Gray

L’entrée dans l’antre de l’artiste se fait en 
musique. En ce lundi d’automne, l'heure 
est au jazz. C’est l’heure bleue, la couleur 
qu’elle lui a attribuée. À moins que ce ne 
soit l’inverse. Car Gray travaille toujours 
en musique. Rouge pour l’opéra, bleu 
donc, pour le jazz…, avec cette constante : 
des couleurs toujours chatoyantes. Dans 
la galerie atelier qu’elle a ouverte en juillet, 
elle expose ses grands formats (1,50 m) 
mais aussi de plus petits (20x30  cm) 
«  pour que ma peinture soit financière-
ment accessible ». Celle qui crée plus 
d’une trentaine de toiles par an avait aussi 
« besoin d’un grand espace d’expression » 
à l’image de ses toiles : lumineux. Son 
atelier, elle l’a voulu sobre et ouvert sur la 
place du Marché. Elle y réalise un accro-
chage différent par mois et rêve d’en 
faire un lieu de rencontre, de convivialité, 
d’échanges entre public et artistes. « Ce 
qui me rend heureuse, c'est la reprise de 
contact avec les Nazairiens », confie celle 
qui vit aujourd’hui à Saint-Marc. « Je  reste 
en effet une fille de tous les quartiers de 
Saint-Nazaire. À commencer par Kerdélé », 
revendique la septuagénaire qui a beau-
coup déménagé dans sa ville natale. 
Passer de sa maison saint-marcoise à la 
galerie lui offre aussi une meilleure visi-
bilité en plein centre. Car Gray expose un 
peu partout en France et en Europe.

DE SAINT-NAZAIRE À PARIS
En février, la plasticienne sera au salon 
Comparaisons dans le cadre d’Art en 
capital au Grand palais. Ce salon de 
l’art figuratif et abstrait, où elle participe 
depuis 15 ans, accueillit en son temps 
Picasso, Matisse… Orféo, l'une des 
œuvres de Gray a même été sélectionnée 
parmi 8 000 toiles pour servir d’illustra-
tion à la manifestation parisienne ! Une 
belle reconnaissance pour cette artiste 
qui s’est mise à la peinture sur le tard. 
À la trentaine. Depuis, elle n’a donc plus 

lâché les pinceaux qu’elle a saisis dans 
les années 80 à l'école Camille-Claudel, 
ancienne école des Beaux-Arts de Nantes-
Saint-Nazaire. Une vocation était née. Elle 
y apprit l’histoire de l’art, la sculpture et 
la peinture. Il lui aura fallu travailler huit 
années pour parvenir à l’art abstrait. Elle 
se choisit Gray comme nom d’artiste. Un 
nom qui laisse planer l'ambiguïté sur son 
identité. Car « il y a 46 ans, ce n’était pas 
facile quand on était femme » de tisser sa 
toile dans le milieu de l’art. Est-ce réelle-
ment plus facile aujourd’hui ?
• Anne Locqueneaux

 Gray, 7, parc du Marché, vendredi  
 de 10h à 13h et de 15h à 18h.  
 Samedi de 15h à 18h jusqu’en  
 décembre.  
 Sur rendez-vous au 06 84 36 24 41. 
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Gray épate la galerie au 7, parc du Marché.
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Du 16 au 18 novembre, Le Théâtre et La Volière de Saint-Nazaire s'associent
à la 5e édition de la Nuit du cirque, grande fête du cirque de création

dans toute sa multipolarité.

La Nuit du cirque,
envol et vertige 

L'événement porté par l'association Terri-
toires de Cirque avait réuni en 2022 plus 
de 40 000 spectateurs, en France, en 
Allemagne, en Suisse, au Portugal, en 
Irlande... Et nul doute que cette édition 
2023 aura au moins le même succès 
tant l'art circassien, noble et populaire, 
ne cesse de se renouveler. Mais pourquoi 
donc une Nuit qui dure trois jours ? Parce 
que limitée à une journée à sa création, 
elle s'est vite élargie afin de permettre la 
rencontre avec les écoles de cirque des 
territoires, là où le futur est en train de se 
faire. 

DES RUBANS DE MÖBIUS AU THÉÂTRE 
Qui n'a pas déjà été subjugué par les 
“murmurations” de nuées d'étourneaux ? 
C'est dans ces vols hypnotiques que les 
19 acrobates de la Cie XY, en collaboration 
avec le chorégraphe Rachid Ouramdane, 
entraîneront les spectateurs le 16 
novembre. Dans un décor-ciel blanc, leurs 
voltiges continues seront autant d'envols, 
de suspensions, de plongeons, d'ondes 
frémissantes. Époustouflants autant que 
poétiques, leurs ballets appelleront l'émo-
tion d'une beauté créée par la synchroni-
sation du collectif. Un spectacle porté par 
un puissant souffle de vie. 

CABARET DE HAUT VOL À LA VOLIÈRE
Toujours pas question de retoucher le 
sol les 17 et 18 novembre à La Volière. 
A 19h, ce sont les amateurs de son 
école de cirque qui présenteront leur 
travail. Suivront, à 20h30, un spectacle de 
cerceau de la Grecque Elli Skourogianni, 
Lost within myself, et, à 21h, celui de 
l'Italienne Clara Larcher qui, dans Araké, 
entremêlera et démêlera les cordes 
multicolores des attachements féminins. 
Alors, prêts au décollage ? 
• publi-rédactionnel

théâtre
scène

nationale
saint-
nazaire

Seniors sur leur 31
La Ville de Saint-Nazaire via son CCAS 
organise Seniors sur leur 31, jeudi 14 
décembre de 13h30 à 18h à la base 
sous-marine (Alvéole 12). Dédié aux 
Nazairiens de plus de 60 ans, cet 
après-midi festif sera rythmé par un 
spectacle musical puis un goûter et un 
bal. 
Gratuit.
Inscr. jusqu' au 8 novembre de 9h à 12h, 
Maison des associations (justificatifs d'identité 
et de domicile).
Rens. 02 40 22 67 98.

Montoir-de-Bretagne
Repas des aînés
Jeudi 7 décembre, 12h, salle Bonne Fon-
taine, sur inscription (pour les nouveaux) 
au CCAS jusqu’au 10 novembre.
Rens. 02 40 45 45 08. 
 

loisirs

Saint-Nazaire
Traducteurs d'un jour
Atelier animé par Françoise Garnier, 
traductrice littéraire de l’espagnol au 
français, médiathèque Étienne-Caux, 
jeudi 9 novembre, 18h. Proposé en parte-
nariat avec la Meet et l’association Atlas. 
Gratuit.
Rés. 02 44 73 45 60, 
mediatheque@mairie-saintnazaire.fr

Le défi 24h 
Écrire, tourner, monter un film en 24h. Les 
Pieds dans le Paf proposent, à partir d'un 
thème et d'une contrainte, de créer un 
court-métrage de A à Z en une journée. 
Rendez-vous vendredi 10 novembre, 18h, 
projection le lendemain à la même heure. 
Vous pouvez participer seul ou en équipe, 
débutants acceptés.
Gratuit.
Rés. 09 51 44 44 87, piedsdanslepaf.org

Atelier cuisine
Viens préparer le plat et le dessert et par-
tager le repas ensemble, les vendredis 
10 novembre et 15 décembre de 10h 
à 14h, au café Chantilly, par la MQ de 
Méan-Penhoët.
Tarif : 5 €.
Rés. 06 19 64 14 79, contact@mqmp.fr 

INFO/solidarité

Saint-Nazaire
Le fem' café
Ouvert à toutes les femmes, venez boire 
un café/thé ou jus (à prix libre ou gratuit 
si vous êtes sans le sou), faire du troc de 
fringues, emprunter un livre ou une revue, 
échanger. 
Chaque 2e dimanche du mois de 13h30 à 
16h (12/11, 10/12, 14/01, 11/02, 10/03, 
14/04, 12/05, 09/06). Au local des Ami-
e-s de May (25, bd de la Renaissance).
Rens. lesamiesdemay@riseup.net

Bébé signe
Par l’association 2Mains pour le dire. 
1er cycle : 10 et 24 janvier, 7 et 21 février, 
20 mars, 3 et 17 avril. 2e cycle : 17 et 31 
janvier, 14 février, 13 et 27 mars, 10 avril, 
8 mai. De 9h30 à 10h15, salle d’Herbins 
(117, rue de la Croix Amisse).
Tarifs : 135 € les 7 ateliers, 15 € (adhésion). 
Rens. 06 80 54 93 87, 2mpdire@gmail.com

Atelier copro
“Le syndic de copropriété”, mardi 14 
novembre, 18h, Maison des associations. 
Par l’association CLCV, Consommation 
logement cadre de vie recherche des 
bénévoles. 
Tarif : 8 €.
Rens. 02 40 66 16 44, saint-nazaire@clcv.org

Formation
Mille neuf cent un propose des forma-
tions à destination des bénévoles, res-
ponsables et salariés d’associations, les 
samedis : 
•	 Comptabilité : initiation, le 18 novembre 
et mise en pratique, le 16 décembre.
•	 Communication digitale, comment être 
visible sur le web : création d'un site web, 
le 18 novembre, 9h. Et réseaux sociaux , 
le 25 novembre, 9h.
Maison des associations, 9h30, sauf 
Communication digitale, 9h.
Tarif : 42 € par formation.
Rés. 02 40 66 09 60, saintnazaire-associations.
org/nos-services/formations

assos/aCtivités

 Möbius : jeudi 16 novembre, 20h,  
 dès 8 ans. Tarifs : de 8 € à 20 €.  
 Rés. 02 40 22 91 36,  
 letheatre-saintnazaire.fr 
 Soirées cabaret : vendredi 17 et  
 samedi 18 novembre, 19h, La Volière  
 (rue de la Ville Halluard).  
 Tarifs : 12 € et 8 €. Tout public.
 Rés. lavolierecirque.com 

•	 Vendredi 17 novembre, 20h30, 
Freaks (La monstrueuse parade), 
film culte d'épouvante de  Tod 
Browning (1932).
•	 Samedi 18 novembre, 16h 
(suivi d’un goûter) et dimanche 
19 novembre, 11h (suivi d’un 
petit-déjeuner) : Panda petit panda, 
film d'animation d'Isao Takahata 
(1972).

AU CINÉMA JACQUES-TATI

Le + : samedi 18 novembre de 10h à 13h,  
atelier de pratique des portés animé  
par la Cie XY. Pour adolescents et 
adultes initiés. Tarif : 45 €. 

12 ESTUAIRE # 1675 138 au 14 NOVEMBRE 2023



assos/aCtivités assos/aCtivités

Ateliers divers
Broderie, vendredis 10 et 24 novembre, 
14h • Tricot, jeudis 16 et 30 novembre, 
14h • Yoga sur chaise, vendredi 24 
novembre, 10h15. Au Pré vert (30, rue du 
Maine).
Différents tarifs.
Rens. 02 40 42 16 76.

Un pas vers l’art
Cycles d’ateliers artistiques animés par 
Valérie Le Toumelin, professeure d’arts, 
de 17h30 à 19h… À la rencontre d’un 
artiste symboliste : Odilon Redon (tech-
niques à base d’eau), 13 novembre. Et 
Edward Hopper, le réalisme mélanco-
lique (pastel sec), les 4 et 11 décembre, 
8 et 15 janvier. Au Chantilly, par la MQ de 
Méan-Penhoët.
Gratuit. 
Rés. 06 19 64 14 79, contact@mqmp.fr 

Danse
Cours de danse swing, lundis 11 et 27 
novembre, 4 et 11 décembre à 19h15. 
Ouverts aux danseurs de niveau 2 et plus 
en lindy hop ou solo jazz roots (au moins 
un semestre d'apprentissage ou de pra-
tique), à l’Espace civique Dubé (1, rue des 
Ajoncs).
Tarifs : 35 €, 10 € (adhésion).
Rens. 06 63 87 58 80, kicknswing@gmail.com

Les ateliers de l'Ouvre-boîte
Peinture intuitive, lundi 13 novembre, 
19h • Création bougie, mercredi 15 no-
vembre, 14h30 • Cyanotype, mercredi 
15 novembre, 15h • BD/illustration, les 
lundis, 17h30 • Aquarelle, les mercredis, 
15h • Calligraphie chinoise ou latine, les 
vendredis, 15h. Au 67, rue Jean-Jaurès.
Différents tarifs. 
Rens. lesateliersdelob@ouvre-boites44.coop

Écriture 
Ateliers mensuels Écrire dans la ville, 
mardi 14 novembre, Tout est dans l’œuf, 
Garage (40, rue des Halles), de 10h à 
20h. Libre fréquentation (sous condition 
d’adhésion à l’association Des voix aux 
chapitres). 
Tarif : dès 5 €/an.
Rens. ecriredanslaville.net, 
infos@joelkerouanton.fr 

Magie
“Vois ma magie”, atelier parents/tout- 
petits (0/3 ans) proposé par l’artiste- 
plasticienne et sonore Izabela Matos qui 
nous amène avec ses outils multidis-
ciplinaires dans l’univers du rêve, où la 
magie opère. Module de cinq séances de 
45 min, les mercredis du 15 novembre au 
13 décembre, MQ Immaculée, de 14h30 
à 16h. 
Tarification au QF, adhésion. 
Rés. 02 51 10 11 20, 
mqimmaculeebeauregard@gmail.com

Atelier Yaka 
Animation parents/enfants (4/10 ans), 
les mercredis.
Yaka Fabriquer du papier avec l’illustra-
trice Véronique Derouin (15 novembre) • 
Yaka jouer (29 novembre) • Yaka cuisiner 
avec le Chef Gilles Balac (13 décembre). 
MQ Immaculée, 14h30.  
Gratuit (+ adhésion).
Rens. 02 51 10 11 20, 
mqimmaculeebeauregard@gmail.com 

Numérique 
Les données personnelles : débat et 
quizz, samedi 18 novembre, 10h, biblio-
thèque Anne-Frank, en partenariat avec 
les PEP 44. Dès 10 ans.
Gratuit.
Rés. 02 44 73 45 38.

Danse contemporaine
Stage de danse contemporaine avec 
Marie Rual, par La petite pièce, samedi 
18 de 14h30 à 17h30 et dimanche 19 
novembre de 11h à 13h et de 14h à 16h, 
au conservatoire. L’occasion de créer du 
lien entre mouvement et interprétation 
par le jeu, l’improvisation guidée, la théâ-
tralité et l’imaginaire. Dès 16 ans, tous 
niveaux.
Tarifs : 80 € + 12 € (adhésion).
Rés. helloasso.com, lapetitepiece.wixsite.com/
lesitelpp

Donges
Concours de photos 
L'office socio-culturel propose un 
concours de photographies ouvert aux 
amateurs avec pour finalité une exposi-
tion ayant pour thème Noël. Règlement 
et dossier de participation à retirer au 
secrétariat de l'office.
Rens. 02 40 91 00 55.

Pornichet
Ateliers divers
Informatique : rédiger et envoyer un mail, 
samedi 25 novembre, 14h. Débutant, 
public adulte • Jeux vidéo, tournoi Mario 
kart switch, mercredi 22 novembre, 15h30. 
Dès 7 ans. Médiathèque Jacques-Lambert.
Gratuit.
Rés. 02 51 73 22 22, 
mediatheque@mairie-pornichet.fr 

Saint-André-des-Eaux
Cartes de Noël
Atelier cartes de vœux avec Fabricabrac, 
mercredi 22 novembre de 15h à 17h, 
bibliothèque, par Pauline Lucas, conseil-
lère numérique. 
Gratuit.
Inscr. 02 51 10 62 64, 06 77 71 61 77, 
pauline.lucas@conseiller-numerique.fr 

Saint-Joachim 
Nichoirs
Construction de nichoirs, mercredi 15 
novembre de 10h à 12h. Par le CPIE Loire 
Océane.
Gratuit.
Rés. 02 40 91 68 68, 
maisonduparc@parc-nature-briere.fr

Trignac
Théâtre 
Cycle court adultes, animé par la Cie Banc 
public, un travail à partir d’improvisa-
tions sur le corps, la voix et l’espace, du 
12 mars au 16 avril. Au Centre culturel 
Lucie-Aubrac
Rens. 02 40 90 32 48, 
centre-culturel@mairie-trignac.fr

Bien-être/santé

Saint-Nazaire
Méditation
Méditation marchée en salle par 
l'association Éveil, mardi 7 novembre, 
19h comme chaque 1er mardi du mois, au 
90, rue du Cdt G.-Gaté.
Tarifs : 15 €, 10 €.
Inscr. 02 40 53 42 88, a.eveil@orange.fr

Corps et danse
L'association Odyssée à s'aimer organise, 
dimanche 12 novembre, des ateliers 
“Corps et danse” pour aider les enfants 
en oncologie du CHU de Saint-Nazaire. 
Au programme : réveil du corps stre-
ching et respiration en douceur (9h15)  ; 
trio yoga, pilates et qi gong (10h15) ; 
dansons tous le Nia (11h15. Gymnase 
Pierre et Marie-Curie.
Tarifs : 5 € (1 cours), 12 € (3 cours), 
3 € (adhésion).
Rens. 06 04 13 69 01.

Dénutrition
Semaine nationale de la dénutrition du 
7 au 14 novembre pour sensibiliser le 
grand public et les soignants à cette 
maladie avec stand d'information et de 
sensibilisation (films pédagogiques, 
dépliants…), hall de la Cité sanitaire. Par 
la clinique mutualiste de l'Estuaire et le 
centre hospitalier de Saint-Nazaire.

Yoga
Journées Porte ouverte, jeudis 9, 16 et 23 
novembre, 9h45, salle Brassens. Par Vie, 
l’instant présent. 
Gratuit. 
Inscr. 06 73 17 96 31 (répondeur).
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Saint-Nazaire
Escal’Atlantic 
•	 Traversée en famille. Retrouvez une 
programmation originale autour du 
voyage propice à l’imaginaire avec des 
histoires qui nous tiennent en haleine, 
qui nourrissent les rêves, samedi 11 
novembre et dimanche 12 novembre de 
10h à 13h et 14h à 18h.  
Tarifs : 15 €, gratuit pour les 4/17 ans.
•	 Quand Neptune rencontre Bacchus : vins 
et paquebots, causerie et dégustation, les 
3 novembre et 22 décembre, 19h. 
•	 Cocktail à bord du Normandie, atelier 
dès 6 ans, jeudi 2 novembre, 15h. 
•	 Les arts décoratifs et les arts de la 
table des grands paquebots français, 
causerie et atelier poterie dès 12 ans, le 
24 novembre, 19h30. 
•	 Cuisines et cuisiniers à bord des 
grands transatlantiques français, 
conférence et dégustation dès 12 ans, 
vendredi 25 novembre, 19h30. 
Tarifs : 7 €, 6 €, 3,50 € pour les 4/17 ans.
Rens. et rés. 02 28 54 06 40,   
visite@saint-nazaire-tourisme.com,  
saint-nazaire-tourisme.com, 
saint-nazaire.musees.com

Brière 
Les visites du PNRB 
•	 Saint-André-des-Eaux : Les myxomy-
cètes ? Ni champignons, ni végétaux, 
ni animaux, ils font pourtant partie des 
êtres vivants !, samedi 25 novembre,14h. 
Par Bretagne vivante.
•	 La Chapelle-des-Marais : Nichoirs à 
oiseaux et gîtes à chauves-souris sont 
prêts à être installés au chemin des 
Dames pour accueillir de futurs loca-
taires ! Venez participer à la pose et en 
apprendre davantage sur les espèces 
susceptibles de les utiliser, samedi 18 
novembre, 10h. Par Christian Guihard.
Gratuit.
Rés. 02 40 91 68 68, 
maisonduparc@parc-nature-briere.fr

Groupe de parole
Groupe de parole d'aidant de personne 
en situation de handicap. “Le regard de 
l'autre : peut-on s'en affranchir ?”, mardi 
14 novembre de 19h à 21h. Par le Pôle 
des aidants.
Gratuit.
Inscr. 02 40 53 99 86, 
poledesaidants@apeiouest44.fr

Yoga du rire
Séances de yoga du rire, les mardis 14 
novembre, 5 et 19 décembre, 9 et 30 
janvier, 19h30 et les vendredis 3 et 24 
novembre, 15 décembre, 19 janvier, 9h 
au Studi'om (66, av. de la République). 
Par l’association Joie & sourire.  
Tarif : 15 €.
Rés. 07 87 30 71 35, joiesourire44@gmail.com, 
helloasso.com

Qi gong et du Taï chi chuan
L'Association de pratique des arts mar-
tiaux internes (Apami) propose une pra-
tique du Qi gong et du Taï chi chuan (les 
deux premiers cours d'essai gratuits). 
Et un stage de méditation, samedi 25 
novembre de 9h30 à 12h, salle Pagnol 
(rue des Fréchets), 15 € (inscr. avant le 
11 novembre). Les cours sont assurés 
par Kiro Ker.
Rés. 06 36 72 61 95, apami.asso-web.com

Pornichet
Bien-être
Cycle de cinq ateliers sur la réflexologie 
palmaire, jeudis 16 et 30 novembre, 14 
décembre, 10h, lieu communiqué lors de 
l’inscription. Par le CCAS.
Inscr. 02 40 11 55 38 (Pôle familles et 
solidarités, 115, avenue du Général-de-Gaulle).

Saint-Joachim
Atelier parents/enfants
Initiation tout en douceur au massage et 
à la relaxation de vos nourrissons avec 
samedi 18 novembre, 10h.  Et initiation 
à la réflexologie plantaire, même jour, 
11h30. Avec la réflexologue Sandra Rollin.
Gratuit.
Rés. 02 40 61 69 22, bibliotheque@saintjoachim.fr

sport

Saint-Nazaire
Run & bike 
12e édition du Run & bike, courir et pé-
daler, chacun à son rythme, avec un 
vélo pour deux, dimanche 26 novembre. 
Quatre parcours :
•	 15 km  + 16 ans  (inscr. en ligne : 13 € + 
2 € sur place).
•	 4  km 11/13 ans et 2  km 7/10 ans 
(inscr. sur place, gratuit).
•	 Cette année, grande nouveauté : une 
course nature de 10 km en duo ! + 16 ans 
(inscr. en ligne : 13 € + 2 € sur place).
Inscr. raid-evasion.fr

Pornichet
Course
3e nocturne d’entre plages et chemins 
creux, samedi 11 novembre dès 17h à 
l’hippodrome. Marche rando de 11 km 
(17h) ; course nature de 17 km (18h)  ; 
course nature de 11 km (18h15). Tous 
les bénéfices seront reversés à l’asso- 
ciation Séjour orphelins et familles 
sapeurs-pompiers ASOSP44. Par courir 
ensemble.

Saint-Nazaire
•	 4e Salon antiquité et brocante, 
samedi 11 novembre de 10h à 9h 
et dimanche 12 novembre de 10h à 
18h, base sous-marine. Organisé par 
Atlantique sports et Abala.
Rens. 06 09 78 24 05.

Donges
•	 Vide-greniers, dimanche 12 novembre 
de 8h à 13h, avenue de la Paix. Par 
l’Office socio-culturel. 
Inscr. 07 81 49 61 45.

Montoir-de-Bretagne
•	 Friperie solidaire, samedi 11 novembre 
de 9h à 18h et le dimanche 12 no-
vembre de 9h à 17h, salle Bonne 
Fontaine. Par Le collectif VAM (Vivre 
à Montoir-de-Bretagne). Les recettes 
seront reversées à des projets d’en-
traides locales. Les invendus seront 
proposés aux jeunes de Samna et au 
Secours populaire.
Rens. 06 98 80 44 98, 
friperiesolidairewam@gmail.com

Saint-André-des-Eaux
•	 Braderie de la bibliothèque, mer-
credi 8 novembre, aux horaires d’ou-
verture.
Rens. 02 51 10 62 64.

Saint-Joachim

•	 6e bourse aux livres, CD, DVD, vi-
nyles, samedi 25 novembre de 9h à 
17h, salle des Fêtes. Par le Secours 
catholique Pontchâteau Brière en 
partenariat avec Saint-Joachim.
Inscr. 06 82 29 69 66.

SALON, BRADERIE…
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Au cœur du Saint-Nazaire tennis club (SNTC), deux terrains de padel bleus 
majorelle ont fait leur apparition depuis août. Un sport tendance, trop de la balle,

qu’on a testé et pas détesté.

Padel : le nouveau
service gagnant du SNTC

Le geste, un peu plus court que celui du 
tennis, surprend. La balle, un peu moins 
rapide, aussi. Avec sa taille et sa couleur, 
elle ressemble à s’y méprendre à une balle 
de tennis à la pression un peu plus light. 
Côté piste, elle est bleue au SNTC et plus 
petite (10×20 mètres) qu’un court. Bilan, 
la distance à parcourir est réduite et les 
points s’enchaînent. Vite. À deux contre 
deux et des parois en plexi qui rentrent 
dans le jeu. Un peu comme le squash et 
un geste de poignet similaire. Sauf que la 
raquette est à trous, pour laisser passer 
l’air, ce qui lui donne des… airs de beach 
tennis. Les comparaisons s'arrêtent là.

JOUER EN TOUT TEMPS
Après quinze minutes, le plaisir commence 
à poindre quand on tape ses premières 
balles. « Le côté ludique, accessible et 
convivial est accentué par des parties qui 
se jouent à quatre », selon Valentin Vivet, 
entraîneur. Et s’il vous manque un ou 
plusieurs partenaires, pas de panique. La 
plateforme 7smash, pour la réservation de 
terrain en ligne, permet aussi de trouver 
d’autres padelistes. Pour les créneaux 
de jeu, certains sont réservés aux jeunes 
des quartiers prioritaires dans le cadre de 
Fête le mur ; les autres ouverts à tous, tous 
les jours de 9h à 18h, et prochainement 
jusque 22h, y compris l’hiver ! Car assure 
Jérôme Quilhac, « on peut presque jouer 
par tout temps. Les vitres protègent du 

vent et les terrains sont bien absorbants. 
De toute façon, leur couverture aurait coûté 
aussi cher que les travaux d’aménagement 
(200 000 €). On n’avait pas les moyens ». 
Malgré le coût, « il était impensable qu’une 
ville de 70 000 habitants n’ait pas de pistes 
de padel », pour le président. Il rappelle 
que le club a financé lui-même l’installa-
tion avec une subvention de l’association 
nationale du sport. La Ville a fourni le 
foncier. Trois ans après le lancement du 
projet, avec une pause Covid entre deux, 
les terrains étaient donc livrés.
« Avec cette discipline, le SNTC, qui compte 
700 adhérents, espère attirer de nouveaux 
pratiquants », complète Céline Abrioux, la 
directrice sportive. « Outre l’effet mode, 
cette proposition diversifie notre offre. Elle 
permet d’atteindre l’équilibre financier et 
de proposer des tarifs attractifs puisque 
le padel est un élément de rentrée d’argent 
supplémentaire comme un moyen de satis-
faire une demande croissante. » Envie de 
tester ? La balle est dans votre camp...
• Anne Locqueneaux

 SNTC, 1, avenue Pierre-de-Coubertin,  
 02 40 53 37 59. Tarifs découverte :  
 20 €/heure ou 17 € (adhérents).  
 Location de 4 raquettes et 3 balles : 8 €. 
 Rés. 7smash.fr  
 Stages et cours, 06 62 18 05 93,  
 padelpourtous@gmail.com 

sport CInéma

The old oak

tenu par le charismatique et touchant JT 
Ballantyne, « qui rime avec choukran  », 
merci en arabe… The Old Oak, l’agora, 
l’ultime « chêne » à palabre de ce village du 
nord de l’Angleterre où la misère fait rage, 
depuis la fermeture dans les années 80 des 
mines de charbon ; où les stigmates des 
grèves matées par l’intraitable Dame de 
fer restent vivaces, profondément ancrés 
dans les esprits meurtris. Alors quand ces 
ouvriers, le coude au comptoir à refaire le 
monde, voient des réfugiés syriens débar-
quer sur leur terre… Imaginez… Tombereau 
d’insultes en guise de bienvenue !, et j’en 
passe et des terribles. Le schéma clas-
sique, la peur de l’autre, le rejet, l’ignorance 
qui ne connaît pas, qui ne connaît rien, 
et qu’il est bon d’éclairer – un grand pas 
pour l’Humanité ! JT et la jeune Syrienne 
Yara, son appareil photo en bandoulière, 
vont s’y atteler, contre vents et marées… 
Tâche difficile que celle de vouloir distiller 
la paix entre deux mondes en souffrance, 
diamétralement opposés. Opposés que 
l’on croit… « Puissent tous les hommes se 
souvenir qu'ils sont frères ! », citait Voltaire 
dans le Traité sur la tolérance, publié en… 
1763 ! À méditer, et ce n’est pas Ken Loach 
qui vous dira le contraire ! Les contraires 
s’attirent. Qu’ils ne se tirent plus dessus, et 
le monde sera meilleur…
• Marie Bulteau

À 86 ans, Ken Loach compte parmi les 
cinéastes les plus titrés du 7e art ! À 
son compteur, 34 films, 15 sélections 
cannoises et 2 Palmes d’or avec le boule-
versant Moi, Daniel Black (2016) et Le vent 
se lève (2006), un énième chef-d’œuvre, 
sombre, historiquement et politiquement 
engagé. Engagé…, le 2e prénom du réalisa-
teur britannique, lui qui mieux que personne 
plante sa caméra là où trop peu n’osent 
se fourvoyer, dans ces faubourgs dicken-
siens où précaires et malmenés plient les 
genoux – ravages de l’ultra-libéralisme ; lui 
qui pointe sa caméra là où trop peu n’osent 
la diriger, sur ces visages abîmés, bour-
souflés, déshumanisés – symptômes de 
l’ère thatchérienne. Poing levé, Ken Loach 
délivre un cinéma militant, un cinéma d’un 
réalisme social traversé d’humanisme, 
jamais misérabiliste, toujours pertinent, 
rarement frontal, sans fioriture ni grand 
discours… Un cinéma à visage humain qui 
décrit, avec une tendresse qui prend aux 
tripes, la vie de ces gens ordinaires noyés 
dans les eaux tourmentées du quotidien – 
drame ô combien shakespearien. Avec 
toujours cette lumière au bout du tunnel, 
toujours… La caméra de Ken Loach rend 
justice contre l’injustice, rend justice à ces 
“mis de côté” embourbés dans la boue de 
l’indifférence et qui, malgré ce poids sur 
leurs épaules, savent relever la tête, et la 
sortir de l’eau – abattus mais combatifs, 
à terre mais jamais résignés. La dignité, 
l’un des sujets de prédilection du cinéaste, 
avec le chômage, la pauvreté, le sort des 
immigrés, la solidarité, l’entraide entre 
les communautés désœuvrées, le cœur 
même de The Old Oak. Le nom du pub 

SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Jeu : 15h55. 
Sam : 18h55. Mar : 18h20.

(Royaume-Uni 2023) drame de 
Ken Loach et Paul Laverty avec 
Dave Turner, Ebla Mari. 1h53.
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Invincible été
(France 2023) documentaire de Stéphanie 
Pillonca.1h45.
LA TOILE DE MER • Jeu : 20h (séance suivie 
d’un échange avec des soignants et des 
accompagnants).

Colargol, l'ours qui chante
(Pologne 2023) 3 courts métrages d'animation 
de Tadeusz Wilkosz, Jadwiga Kudrzycka 
et Krystyna Dobrowolska. 0h40.
LA TOILE DE MER • Mer : 11h.

The Marvels
(Etats-Unis 2023) fantastique de Nia DaCosta 
avec Brie Larson, Iman Vellani, Teyonah Parris. 
1h45.

LA TOILE DE MER • VF. Ven : 18h30. Sam : 21h. 
Dim : 13h50. Lun : 18h35.
VO. stf. Mer, Mar : 20h45. Sam : 16h.
CINÉVILLE • VF. Mer : 14h, 16h20, 18h30. 
Jeu : 14h, 16h20, 20h50. Ven : 13h45, 16h, 18h05, 
22h25. Sam : 16h, 18h05, 22h25. Dim : 10h45, 
14h, 16h20, 20h50. Lun : 14h, 18h30, 20h50. 
Mar : 16h20, 18h30.
VO. stf. Jeu, Dim : 18h30. Mar : 14h
3D. Mer, Mar : 20h50. Ven : 20h15. 
Sam : 14h15, 20h15. Lun : 16h20.

L'abbé Pierre, 
une vie de combats
(France 2023) biopic de Frédéric Tellier avec 
Benjamin Lavernhe, Emmanuelle Bercot, 
Michel Vuillermoz. 2h18.
LA TOILE DE MER • Mer : 18h. Jeu : 14h30. 
Ven, Lun : 20h45. Sam : 18h15. Dim : 16h. 
Mar : 15h.
CINÉVILLE • Mer, Lun, Mar : 13h50, 16h45, 20h. 
Jeu : 13h50, 16h05, 19h. Ven, Sam : 14h, 16h20, 
19h. Dim : 10h35, 13h50, 16h45, 20h. 
VF. stf. Lun : 13h50.
Ciné-débat jeudi à 19h en présence de 
Jean Rousseau (ancien président Emmaüs 
International), Amirouche Ould Kaci (responsable 
de la communauté Emmaüs Saint-Nazaire) 
et Marc Ménager (co-président de l’association).

Marie-Line et son Juge
(France 2023) comédie de Jean-Pierre Améris 
avec Louane Emera, Michel Blanc, 
Victor Belmondo. 1h43.
LA TOILE DE MER • Ven : 14h20 (VF stf). 
Dim : 11h.

Second tour
(France 2023) comédie dramatique 
d'Albert Dupontel avec Cécile de France, 
Albert Dupontel, Nicolas Marié. 1h37. 
CINÉ-MALOUINE • Ven, Mar : 20h30. Dim : 18h.
A TOILE DE MER • Ven : 16h30. Sam : 13h55. 
Dim : 18h45. Lun : 16h35.
CINÉVILLE • Mer : 13h30, 18h15, 20h30. 
Jeu, Lun : 13h30, 15h45, 18h20. Ven : 13h30, 
15h45, 20h10, 22h15. Sam : 14h, 20h10, 22h15. 
Dim : 20h30. Mar : 15h45, 20h.

Le pari
(France 2023) documentaire 
de Baptiste Deturche. 0h53.
CINÉ-MALOUINE • Mer : 20h30 (en présence du 
réalisateur).

La fiancée du poète
(France 2023) comédie dramatique 
de Yolande Moreau avec Yolande Moreau, 
Sergi López, Grégory Gadebois. 1h43.
CINÉ-MALOUINE • Mer, Sam : 18h.

Katak le brave béluga
(Québec 2023) animation de Christine 
Dallaire-Dupont et Nicola Lemay. 1h22.

CINÉ-MALOUINE • Mer : 14h30. Dim : 15h.

Killers of the Flower Moon
(Etats-Unis 2023) thriller de Martin Scorsese 
avec Leonardo DiCaprio, Lily Gladstone, 
Robert De Niro. 3h26. Avertissement.
CINÉ-MALOUINE • Jeu, Lun : 20h.
CINÉVILLE • VF. Mer, Jeu, Lun : 19h10. 
Ven, Sam : 20h40. Dim : 14h10. Mar : 16h, 19h10. 
VO. stf. Jeu, Ven, Lun : 13h40. Dim : 19h10.

Le consentement
(France 2023) drame de Vanessa Filho avec 
Jean-Paul Rouve, Kim Higelin, Laetitia Casta. 
1h58. Interdit aux moins de 12 ans avec 
avertissement.
CINÉ-MALOUINE • Sam : 15h. Dim : 20h30.

Expend4bles
(Etats-Unis 2023) action de Scott Waugh avec 
Jason Statham, Sylvester Stallone, Andy Garcia. 
1h43.
CINÉ-MALOUINE • Sam : 20h30.
CINÉ-DONGES • Sam, Lun : 20h30.

Le règne animal
(France 2023) fantastique de Thomas Cailley 
avec Romain Duris, Paul Kircher, 
Adèle Exarcho-poulos. 2h08. Avertissement.
SALLE JACQUES-TATI • Jeu : 12h. 
Ven, Sam : 21h. Dim : 16h20. Mar : 16h.
CINÉVILLE • Jeu, Lun : 17h40. Ven : 17h40, 22h. 
Sam : 22h. Dim : 17h50.

Les algues vertes
(France 2023) thriller de Pierre Jolivet avec 
Céline Sallette, Nina Meurisse, Julie Ferrier.
1h47.
SALLE JACQUES-TATI • Lun : 20h.

Anselm (le bruit du temps)
(Allemagne 2023) documentaire 
de Wim Wenders. 1h34.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Jeu : 14h15. 
Dim : 21h05. Mar : 12h10.

Les feuilles mortes
(Finlande 2023) comédie dramatique 
d"Aki Kaurismäki avec Alma Pöysti, 
Jussi Vatanen, Janne Hyytiäinen. 1h21.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Lun : 18h30.

Le procès Goldman
(France 2023) drame judiciaire de 
Cédric Kahn avec Arieh Worthalter, 
Arthur Harari, Jeremy Lewin. 1h56.
SALLE JACQUES-TATI • Ven : 16h10.

Brazil
(Etats-Unis, Royaume-Uni 1985) science-fiction 
de Terry Gilliam avec Jonathan Pryce, 
Robert De Niro, Kim Greist. 2h23.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Jeu : 20h30 
(Ciné-Club des Beaux-Arts).

Maîtres anciens
(France 2021) comédie de Mathieu Amalric 
avec Nicolas Bouchaud. 1h21.
SALLE JACQUES-TATI • Mer: 20h30 (séance 
suivie d’une rencontre avec Mathieu Amalric et 
Nicolas Bouchaud.).

Zorn 1
(France 2023) documentaire 
de Mathieu Amalric. 0h54.

SALLE JACQUES-TATI • Mer : 18h20 (séance 
suivie d’une rencontre avec Mathieu Amalric). 
Ven : 12h15. Sam : 17h50. Lun : 16h15.

Zorn 2
(France 2023) documentaire 
de Mathieu Amalric. 0h59.
SALLE JACQUES-TATI • Ven : 18h15. 
Dim : 13h40. Lun : 17h20.

Zorn 3
(France 2023) documentaire 
de Mathieu Amalric. 1h17.
SALLE JACQUES-TATI • Dim : 14h50.

Agatha, 
ma voisine détective
(Danemark 2018) animation 
de Karla Von Bengston. 1h17.
SALLE JACQUES-TATI • Mer : 14h30. 
Sam : 16h20. Dim : 11h.

Ceddo
(Sénégal 1977) drame d'Ousmane Sembene 
avec Mamadou Dioume, Tabata Ndiaye, 
Ousmane Sembene. 2h.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mar : 14h.

Camp de Thiaroye
(Sénégal 1987) drame d'Ousmane Sembene avec 
Ismaila Cisse, Sijiri Bakaba, Ismail Lo. 2h27.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Sam : 13h40.

La noire de…
(Sénégal 1966) drame d'Ousmane Sembene 
avec Momar Nar Sene, Ibrahima Boy, 
Ousmane Sembene. 
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Ven : 19h20.

L’enlèvement
(Italie 2023) drame de Marco Bellocchio avec 
Paolo Pierobon, Enea Sala, Leonardo Maltese. 
2h14.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 15h55. 
Jeu : 18h. Ven : 13h45. Sam :11h. Dim : 18h40. 
Lun : 13h50. Mar : 20h30.
LA TOILE DE MER • VO. Stf. Mer : 15h. Jeu : 
17h15. Dim : 20h50. Lun : 13h55. Mar : 18h.

Les prix actuels du papier nous 
contraignent à limiter le nombre 
de pages de votre hebdo Estuaire.
Nous réduisons les informations 
liées aux films et vous invitons 

à scanner ce 
QR code pour 
retrouver les 
fiches complètes 
et bandes 
annonces sur 
notre site.

À NOS LECTEURS

Retrouvez les bandes annonces des films sur notre site Internet www.estuaire.org
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CINÉ DONGES	 02 40 45 33 70
LA TOILE DE MER	 02 51 16 24 98
CINÉ MALOUINE 	 06 11 83 89 07
SALLE JACQUES-TATI	 02 40 53 69 63
CINÉ-MARAIS	 02 40 53 22 02
CINÉVILLE	 cineville.fr

 AVP

 AVP

Princesse Mononoké
CINÉVILLE • VO. stf. Jeu : 20h.

Complètement cramé !
CINÉVILLE • Mer : 18h15. Jeu : 13h45, 16h. 
Ven : 16h, 17h50, 20h10. Sam : 17h40. 
Lun : 13h45, 16h, 20h. Mar : 18h. 

Élémentaire
CINÉVILLE • Dim : 10h55.

L’exorciste - dévotion
CINÉVILLE • Ven, Sam : 22h20.

Saw x
CINÉVILLE • Mer, Dim, Mar : 18h. Jeu : 18h, 
20h20. Ven : 17h45, 22h05. Sam : 17h40, 22h05. 
Lun : 18h, 20h30.

Une année difficile
CINÉVILLE • Mer : 15h30, 18h15. Jeu, Lun : 
16h. Ven : 13h35, 18h10. Sam : 16h, 19h50. Dim : 
15h30, 18h10. Mar : 15h50, 18h15.

Les Trolls 3
CINÉVILLE • Mer, Sam : 14h10, 16h10. Dim : 11h 
(VF. stf), 13h30.

Le garçon et le héron
CINÉVILLE • VF. Mer : 14h15, 17h. Jeu : 13h30, 
17h. Ven : 17h, 22h. Sam : 13h30, 17h, 19h30. 
Dim : 10h45, 14h15, 17h. Lun, Mar : 14h15, 20h20. 
VO. stf. Mer, Jeu, Dim : 20h20. Ven : 13h30, 
19h30. Sam : 22h. Lun, Mar : 17h.

Flo
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Lun, Mar : 13h40, 16h30, 
20h30. Ven, Sam : 13h50, 16h30, 19h30. 
Dim : 10h40, 13h40, 16h30, 20h30. 

3 jours max
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Lun : 14h, 16h, 18h, 20h20. 
Ven, Sam : 13h45, 15h45, 18h20, 20h, 22h10. 
Dim : 11h, 14h, 16h, 18h15, 20h20. Mar : 14h, 16h, 
18h20, 20h20.

Miraculous
CINÉVILLE • Dim : 11h.

Five nights at Freddy’s
CINÉVILLE • VF. Mer, Dim : 13h40, 16h, 20h45. 
Jeu : 13h40, 18h30. Ven : 13h40, 16h10, 20h10, 
22h20. Sam : 13h40, 20h10, 22h20. Lun : 18h30, 
20h45. Mar : 13h40, 16h.
VO. stf. Jeu, Mar : 20h45. Sam : 18h25. 
Lun : 13h40. 

La Pat' Patrouille : 
Super patrouille le film
(Etats-Unis 2023) animation de Cal Brunker. 1h35.
CINÉ-DONGES • Dim : 11h.
CINÉVILLE • Mer, Sam : 13h45, 15h50. Dim : 11h, 
13h45, 15h50.

Harry Potter  
et l’Ordre du Phénix
(Royaume-Uni 2007) fantastique de David Yates 
avec Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Emma Watson. 2h18.
CINÉ-DONGES • Dim : 14h.

Harry Potter 
et le Prince de sang mêlé
(Etats-Unis 2009) fantastique de David Yates 
avec Daniel Radcliffe, Rupert Grint, Emma Watson. 
2h33.

CINÉ-DONGES • Dim : 17h30.

ET AUSSI…
Hunger Games : 
La ballade du serpent 
et de l'oiseau chanteur

CINÉVILLE • Avant-première. Mar : 20h.

Jeff Panacloc 
A la poursuite de Jean-Marc
CINÉVILLE • Avant-première. Sam : 17h15 
(en présence de Jeff Panacloc et Jean-Marc).

L'océan vu du cœur
CINÉVILLE • Mer : 20h (séance suivie d’un débat 
avec Gwénola Kervingant, présidente de Bretagne 
vivante). Dim : 20h.

Vincent doit mourir
CINÉVILLE • Avant-première. Dim : 18h (en 
présence de Stephan Castang et Karim Leklou).
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Salle des Guifettes
Espace Renaissance - Donges
4 ter rue Boulay Paty - 02 40 91 00 06
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Monty Picon
+ Darcy

GRATUIT
Ouverture des portes à 20h
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Traversée en famille

saint-nazaire-musees.com 
+33 (0)2 28 540 640

Programme détaillé et réservations

Tout le weekend, à Escal’Atlantic et à l’Écomusée, 
embarquez pour un voyage dans l’imaginaire 
des paquebots transatlantiques.

les 11 et 12 novembre

À Saint-Nazaire

ESCAL’ATLANTIC, base sous-marine, bd de la Légion d’Honneur
ÉCOMUSÉE, 15 av. de Saint-Hubert

Inclus dans le billet d’entrée - GRATUIT pour les enfants jusqu’à 17 ans

10 h à 13 h et 14 h à 18 h

Spectacles, jeux, ateliers, visites…
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