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Les apprentis solidaires, 
6e acte…

Philharmonie des deux mondes :
démarrez l’année en fanfare !

Zoom : Priscilla

Lucie Berthomier 

310 au 16 JANVIER 2024
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Concert

Fest noz
 de la Saint-Patrick 

VENDREDI 15 mars
Salle des Guifettes - donges

10 rue léo lagrange - concert debout - tout public
Ouverture des portes à 20h - bar et restauration sur place

GRATUIT
Renseignements 02 40 91 00 06

saisonculturelle@ville-donges.fr



Concert
La Philharmonie des deux mondes invite 
à traverser les matins d’hiver avec l’es-
poir inhérent aux âges de la vie ; audace 
et élégance de Roussel, énergie et grâce 
des œuvres de jeunesse de Vivaldi et de 
Mozart. Avec le concerto pour flûte et 
harpe, les solistes Aurélie Bécuwe et Lucie 
Berthomier servent une des plus belles 
pages du répertoire classique. 
Tarifs : de 10 € à 22 €.
Théâtre Jean-Bart, 20h30.
Rés. 06 75 50 63 03, helloasso.com, 
philharmoniedes2mondes.fr

Café concert

À la croisée de la pop ambiante, du jazz 
alternatif et du rock indus, le trio claviers, 
saxo, batterie/voix explore une musique 
cinématique et progressive. Adeptes du 
work in progress, les Nazairiens de LK2 
se fondent sur le son originel. Leur desti-
nation demeure l’ailleurs...  
Entrée libre.
Le Kiosq, 22h.
Rens. 02 53 19 10 56.

13 s a m
j a n

Saint-Nazaire
Lecture 
Un temps de lecture en public, durant 
lequel chacune et chacun viendra lire 
quelques pages du livre de son choix, 
proposé par l’association L’Écrit parle. 
La dernière heure sera consacrée à une 
lecture musicale : Jean-Pierre Suaudeau 
accompagné de Jérôme Joy, musicien et 
électroacousticien, lira des pages de son 
ouvrage Vincent, François, Johnny, le vieux 
Pline, Jehanne et moi, paru aux Éditions Y. 
Une lecture qui promet d’être électrique, 
brûlante, haletante…
Entrée libre.
Théâtre Simone-Veil, de 10h à 21h.
Inscr. 02 40 66 63 20, 
lecturesenpartage@gmail.com

11 j e u
j a n

Saint-Nazaire
Théâtre
Présentation de la mi-saison du Théâtre, 
avec toute l’équipe de la scène nationale 
et la participation de quelques artistes.
Gratuit.
Théâtre Simone-Veil, 19h.
Rés. 02 40 22 91 36, letheatre-saintnazaire.fr

Pornichet
Théâtre
Affaires sensibles, combats de femmes, 
par Fabrice Drouelle et Clémence Thioly. 
Avec près de 800 émissions depuis 2014, 
l’émission phare de France Inter retrace 
les grandes affaires, scandales et por-
traits qui ont marqué les dernières décen-
nies. Pour son adaptation au théâtre, trois 
destins sont mis en lumière ; trois com-
bats de femmes qui incarnent ce que peut 
être la liberté. Dès 13 ans.
Tarifs : de 17 € à 24 €.
Quai des arts, 20h.
Rés. 02 28 55 99 43, 
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr

12 v e n
j a n

Saint-Nazaire
Lecture
Avec Chloë Virginia Thomas, à l’occasion 
de la sortie de son deuxième livre de 
poésie Më.
Entrée libre.
Au Pré vert, 19h.
Rens. 02 40 42 16 76.

Théâtre 
La baignoire et les deux chaises, par la 
Cie Enjeu paroles. Une baignoire, deux 
chaises, un meuglement de vache et 
une réplique indiquant que ce yaourt est 
périmé. Thème proposé par Jean-Michel 
Ribes à une vingtaine d’auteurs contem-
porains. Comiques et déjantés jusqu’à 
l’absurde. 
Participation libre.
La p’tite scène des Halles, 20h30. 
Rens. 06 71 00 92 03, enjeuparoles@gmail.com, 
laptitescene44600@gmail.com

agenda agenda

Philharmonie des deux 
mondes : l’éveil des sons

À nouvelle année, nouveau thème. En 
2024, l’heure est à l’éveil pluriel. L’éveil des 
enfants d’abord, à la musique classique 
avec l’orchestre de la Philharmonie des 
quartiers sur scène le 13 janvier «  avec 
nous. On est toujours heureux d’accueillir 
ces jeunes de 10 à 12 ans dans notre 
programmation de début d’année », glisse 
Philippe Hui qui a fondé la Philharmonie 
des deux mondes en 2013. Éveil ensuite 
du public et des habitants des quartiers 
« qui viennent écouter leurs enfants  ». 
Éveil enfin, « car ce qui a présidé au 
choix de ce thème 2024, ce sont les 
œuvres de jeunesse ». À commencer 
par celles de Mozart avec la Symphonie 
N°15. Composée en 1772, à 16 ans, « elle 
exprime l’énergie de la jeunesse avec de 
brusques changements de rythme et un 
final empli d’humour ».

RENCONTRES “INSONLITES”
Au programme également, le concerto 
pour flûte et harpe. « Un autre chef-
d'œuvre absolu de Mozart, popularisé 
par Jean-Pierre Rampal et Lily Laskine 
dans sa version historique. Il sera inter-
prété par Lucie Berthomier, géniale et 
talentueuse professeure de harpe du 
Conservatoire de Saint-Nazaire. » Avec 
ce concerto, la soliste sert aussi l’une des 
plus belles pages du répertoire classique 
aux côtés d’Aurélie Bécuwe. Celle qui 
tient le poste de flûte piccolo à l'orchestre 

Janvier, l’éveil d’une nouvelle année mais aussi le thème choisi
pour les concerts de rentrée de la Philharmonie des deux mondes

avec la jeunesse pour fil rouge.
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 Vendredi 12 et samedi 13 janvier, 20h30.  
 Dimanche 14 janvier, 16h. Théâtre  
 Jean-Bart. Samedi 3 février, 20h30.  
 Salle du marais. Tarifs : de 10 € à 22 €.  
 Rés. 06 75 50 63 03, helloasso.com,  
 philharmoniedes2mondes.fr 

philharmonique de Strasbourg rejoindra 
justement Lucie Berthomier pour le 
concerto pour piccolo Le chardonneret. 
« Lumineux et poétique, ce concerto de 
Vivaldi est caractéristique de la musique 
imitative du compositeur inspirée par la 
nature », souligne Philippe Hui. 
La volonté de poursuivre l’éveil du public 
se prolonge par une proposition de 
découverte d’une autre esthétique avec 
Sinfonietta de Roussel. Ce compositeur 
classique du début du XXe siècle, ancien 
officier de marine, au parcours atypique. 
Car l’orchestre, composé d’une quaran-
taine de musiciens professionnels des 
Pays de la Loire, de professeurs ou de 
jeunes musiciens en situation pré-profes-
sionnelle, veut « porter le répertoire confi-
dentiel comme universel », assure le chef 
qui a aussi collaboré avec l’Opéra de Paris. 
« Cette formation orchestrale a pris une 
place déterminante dans la vie musicale 
de l’agglomération et rayonne sur tout le 
territoire, en tous lieux, à la rencontre de 
tous les publics. » De Saint-Nazaire, du 12 
au 14 janvier, à Saint-Joachim, le 3 février.
• Anne Locqueneaux
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Expositionsagenda agenda

15 l u n
j a n

Pornichet
Théâtre

La veillée, par la Cie OpUS. Durant leur 
voyage organisé, deux personnes âgées 
se retrouvent dans une maison de retraite 
locale. À l’occasion de leur dernière soirée, 
ils invitent leurs hôtes, le public, autour 
d’un feu pour partager une veillée et 
déguster une soupe à l’oignon. Dès 8 ans.
Tarifs : de 8 € à 12 €.
Quai des arts, 20h.
Rés. 02 28 55 99 43, 
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr

16 m a r
j a n

Saint-Nazaire
Spectacle
Cham'ades d'hiver, ce temps fort pré-
sente le travail mené depuis le début de 
l’année avec les professeurs du collège 
Jean-Moulin et du conservatoire dans les 
classes à horaires aménagés musique et 
danse (Cham/Chad).
Gratuit.
Théâtre Jean-Bart, 18h30.
Rés. 02 44 73 43 40, 
billetterieconservatoire.saintnazaire.fr

Pornichet
Théâtre
La veillée, par la Cie OpUS. Durant 

leur voyage organisé, deux personnes 
âgées se retrouvent dans une maison de 
retraite locale.
Tarifs : de 8 € à 12 €.
Quai des arts, 20h.
Rés. 02 28 55 99 43, 
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr

Trignac
Lecture
Les bibliothécaires ouvrent les 

livres aux 0/3 ans. 
Gratuit.
Bibliothèque, 10h30.
Rés. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

14 d i m
j a n

Saint-Nazaire
Concert
La Philharmonie des deux mondes invite 
à traverser les matins d’hiver avec l'au-
dace et l'élégance de Roussel, l'énergie 
et la grâce des œuvres de jeunesse de 
Vivaldi et de Mozart.
Tarifs : de 10 € à 22 €.
Théâtre Jean-Bart, 16h.
Rés. 06 75 50 63 03, helloasso.com, 
philharmoniedes2mondes.fr

Chanson théâtrale 
Bastoon et Babouschka, la vie rêvée de 
Josiane,  entre blues, punk, disco et tango. 
Ce soir, c’est le grand soir. Josiane se 
prépare pour se rendre à l’anniversaire de 
Monique.
Participation libre.
La p’tite scène des Halles, 18h. 
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Montoir-de-Bretagne
Concert

À la rencontre de Michel Berger, par Jean-
Marc Savagnargues. Une histoire où l’on 
découvre l’interprète, l’auteur, le compo-
siteur mais aussi l’homme qu’était cet 
immense et incontournable artiste. 
Tarifs : 12 €, 7 €.
Salle Bonne Fontaine, 17h.
Rés. 02 40 45 45 00, 
culture@montoirdebretagne.fr

Une heure, une œuvre
“Le sculpteur retrouvé”, Nazairien né 
en 1901, Roger Prat obtient en 1926 le 
second Prix de Rome en sculpture. Dès 
lors, il mène une double carrière d’en-
seignant (en dessin et modelage) et de 
sculpteur. En 1955, il devient chevalier de 
la Légion d’honneur. À son décès en 1979, 
son épouse et sa fille font don d’une partie 
de ses œuvres à la Ville de Saint-Nazaire. 
Aujourd’hui, plusieurs de ses œuvres sont 
classées ou protégées. Par la mission des 
Patrimoines de la Ville.
Gratuit.
Médiathèque Étienne-Caux, 10h30.
Rés. 02 44 73 45 60, 
mediatheque@mairie-saintnazaire.fr

Projection
En danseuse, projet chorégraphique de 
Alain Michard/Louma, dans le cadre du 
festival de danse Trajectoires organisé 
par le Centre chorégraphique national de 
Nantes.
Entrée libre.
Grand Café, 15h et 18h.
Rés. 02 51 76 67 01, 
publicsgrandcafe@saintnazaire.fr

Concert
La Philharmonie des deux mondes invite 
à traverser les matins d’hiver avec l'au-
dace et l'élégance de Roussel, l'énergie 
et la grâce des œuvres de jeunesse de 
Vivaldi et de Mozart.
Tarifs : de 10 € à 22 €.
Théâtre Jean-Bart, 20h30.
Rés. 06 75 50 63 03, helloasso.com, 
philharmoniedes2mondes.fr

Café concert
Jam-min’, jam session (jazz/funk).
Entrée libre.
Le Kiosq, 22h.
Rens. 02 53 19 10 56.

Donges
Théâtre
La devise, par la Cie Théâtre populaire 
nantais. Véritable joute oratoire sur le dis-
cours politique, qui nous rappelle surtout 
qu’en démocratie, c’est par la dispute que 
le sens se construit.
Gratuit.
Médiathèque Jules-Verne, 18h.
Rés. 02 40 91 00 06, 
saisonculturelle@ville-donges.fr

SAINT-NAZAIRE
Tati et le film sans fin
JUSQU’AU 27 janvier 
Le dessinateur Olivier Supiot et le scéna-
riste Arnaud Le Gouëfflec de la BD Tati et 
le film sans fin nous emmènent dans une 
promenade poétique et onirique sur les 
traces du cinéaste Jacques Tati.
Médiathèque Étienne-Caux
Rens. 02 44 73 45 60, 
mediatheque@mairie-saintnazaire.fr

Simca
Jusqu’AU 21 JANVIER
Les belles années du garage Simca à 
Saint-Nazaire. Deux cents miniatures Sim-
ca, affiches, publicités, photographies, ob-
jets publicitaires…
Le + : visites commentées mercredi, 
samedi et dimanche, 16h.
Garage (40, rue des Halles), de 10h à 12h 
et de 14h à 17h.

Arts divers
DU 13 AU 28 JANVIER
La danse du pinceau de Muriel Besnard 
fait émerger la poésie visuelle d’un monde 
flottant. Georges Durand ponctue ses pein-
tures abstraites de présences humaines 
plus ou moins apparentes. Alexandre 
Simon multiplie la représentation de su-
jets, de techniques, et de couleurs, figu-
rant des paysages, des personnages et 
des animaux.
Fort de Villès-Martin, samedi et dimanche 
de 15h à 18h.
Rens. 02 40 53 50 00 contact@mqkerlede.fr

Photographie
Les week-ends de janvier
Comme des oiseaux, par Nathalie Joseph. 
Photographier les oiseaux, c’est pénétrer 
dans un monde à travers lequel le temps 
échappe à nos repères. Les techniques 
anciennes expérimentées dans son pro-
cessus photographique (cyanotype, Van 
Dyke), impliquent aussi la notion de temps 
dans l’attente de la bonne lumière.
Les ateliers du Marché (97, rue Jean-Jaurès), 
samedi de 15h à 19h et dimanche de 10h à 14h.
Rens. 06 23 22 64 75.

Dessin
Jusqu’au 31 janvier
Saint-Nazaire et la Presqu'île, dessins de 
Denis Brugere.
Au Pré vert (30, rue du Maine).
Rens. 02 40 42 16 76.
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assos/aCtivitésassos/aCtivités

Saint-Nazaire
Braderie festive avec un groupe de 
musique de percussion africaine, 
samedi 20 janvier de 10h à 18h, CCP 
(10, place Pierre-Bourdan). Par le 
Centre de culture populaire. 
Gratuit.
Rés. contact@ccp.asso.fr, ccp.asso.fr

BRADERIEINFO/solidarité

Saint-Nazaire
Partir à l'étranger
Partir pourquoi pas moi ? 1001 façons 
de partir à l’étranger, mercredi 17 jan-
vier de 17h30 à 19h, La Source, espace 
15/25 ans (46, rue d’Anjou).
Gratuit.
Rens. 02 44 73 45 99, 
lasource@mairie-saintnazaire.fr

Formation / atelier
Mille neuf cent un propose des 
formations et ateliers à destination des 
bénévoles, responsables et salariés 
d’associations : 
• “Comment assurer le renouvellement 
des membres de l'instance dirigeante ?”, 
formation, samedi 20 janvier, Maison des 
associations de 9h30 à 12h30, en parte-
nariat avec la Ligue de l’enseignement 
FAL44, tarifs : 60 € non-adhérent, 45 € 
adhérent.
• “Réduire ses déchets dans son asso- 
ciation et sur ses événements”, atelier 
avec l’association Zéro déchet, mardi 
30 janvier, Maison des associations de 
18h30 à 20h, gratuit.
Rés. 02 40 66 09 60, contact@1901asso.org

Le fem' café
Ouvert à toutes les femmes (et MINT), 
venez boire un café/thé ou jus (à prix libre 
ou gratuit si vous êtes sans le sou), faire 
du troc de fringues, emprunter un livre ou 
une revue, échanger. Dimanche 14 jan-
vier de 13h30 à 16h, local des Ami-e-s de 
May (25, bd de la Renaissance).
Rens. lesamiesdemay@riseup.net

Appel à bénévoles
Lire et faire lire…Vous avez plus de 50 ans 
et souhaitez lire et raconter des histoires 
à un petit groupe d'élèves dans une école 
publique nazairienne, sur le temps d'un 
midi ? Le Gepal vous convie à une réu-
nion, mercredi 24 janvier, 14h30, au 23, 
rue Mozart. 
Rens. 06 83 08 24 06, 06 88 32 78 64, 
gepal@orange.fr

Ateliers divers
Tricot : jeudis 11 et 25 janvier, 14h • Yoga 
sur chaise : vendredis 12, 19 et 26 jan-
vier, 10h15 • Broderie : vendredis 12 et 
26 janvier, 14h • Écriture : samedis 13 
et 20 (slam) janvier, 10h • Conversation 
anglaise, samedi 20 janvier, 14h • Numé-
rologie de la métamorphose : jeudi 1er 

février, 19h30. 
Au Pré vert (30, rue du Maine).
Différents tarifs.
Inscr. 02 40 42 16 76.

Ouvre-boîtes
Initiation au cyanotype, samedi 13 jan-
vier, 15h • Peinture intuitive, lundi 15 
janvier, 19h • Écriture, mardi 23 janvier, 
18h30 • Initiation à la broderie sur feutre, 
vendredi 26 janvier, 14h. Au 67, rue 
Jean-Jaurès.
Différents tarifs.
Rens. 02 52 32 14 50, 
lesateliersdelob@ouvre-boites44.coop

Le défi 24h 
Écrire, tourner, monter un film en 24h. Les 
pieds dans le Paf proposent, à partir d'un 
thème et d'une contrainte, de créer un 
court-métrage de A à Z en une journée. 
Rendez-vous vendredi 19 janvier, 18h, 
projection le lendemain à la même heure. 
Vous pouvez participer seul ou en équipe, 
débutants acceptés.
Gratuit.
Rés. 09 51 44 44 87, piedsdanslepaf.org

Jeu vidéo
• Jeu vidéo Mario Kart live, samedi 
27 janvier de 14h à 18h, bibliothèque 
Anne-Frank. Dès 8 ans.
Gratuit. Rens. 02 44 73 45 38.
• Festival de jeux Double 6, samedi 3 
février de 14h30 à 18h, médiathèque 
Étienne-Caux. Dès 8 ans.
Gratuit. 
Rens. 02 44 73 45 60.

Saint-Joachim
Futurs en Brière
Venez jouer avec l'équipe des Futurs 
en Brière à la bibliothèque Louise- 
Michel pour imaginer les futurs de notre 
territoire, mardi 16 janvier, 16h. Au pro-
gramme : ateliers avec des cartes pos-
tales anciennes, chalands en origami, 
atelier de cartographie ou encore jeu de 
plateau sur le thème du marais enchanté. 
Tout public.
Gratuit.
Insc. 02 40 61 69 22, 
bibliotheque@saint-joachim.fr

Emplois saisonniers

Surveillance des plages et piscines : une 
quarantaine de postes à pourvoir cet été. 
Les personnes intéressées doivent être 
titulaires du Brevet national de sécurité et 
de sauvetage aquatique (BNSSA), ainsi 
que du diplôme de Premiers secours en 
équipe niveau 1 (PSE 1 – le PSE 2 est 
recommandé).
Les candidat·es doivent adresser un CV 
et une lettre de motivation par mail 
à sportsanimations@saintnazaire.fr 

DONGES
Concert solidaire
L’association de danse Les Zix organise, 
les 23 et 24 mars à l’Espace Renaissance, 
deux concerts en soutien à la famille 
de Noah, 17 ans, atteint d’un handicap. 
Treize jeunes artistes d’émissions télé-
visées seront présents à cet événement.
Billetterie ouverte, tarif : 15 €. 
Rés. 06 03 81 08 76, helloasso 
(association/leszix/evenements/chantons-tous-
ensemble-pour-Noah).
 

loisirs

Saint-Nazaire
Yaka
Animation parents/enfants (4/10 ans) 
autour d'ateliers jeux, arts plastiques, cui-
sine..., mercredis 10, 24 janvier, 7 et 21 
février de 14h30 à 16h, MQ Immaculée.
Gratuit (adhésion MQ).
Rens. 02 51 10 11 20.

Stages sportifs enfants
Stages de rollers, tir à l’arc, bateau à voile, 
kayak… Ouverture des inscriptions mer-
credi 10 janvier pour les vacances d’hiver 
(entre le 26 février et le 8 mars) et de 
printemps (entre le 22 avril et le 3 mai). 
Dès 5 ans.
Insc. 02 44 73 43 00, sur rdv, Espace famille 
(4, rue Lechat).

Nengajô

Les nengajô sont des cartes de vœux 
que l’on envoie à la famille et aux amis 
pour le Nouvel An. Le temps d'un atelier, 
imaginez et créez des cartes originales et 
personnalisées, samedi 20 janvier, 14h.
Dès 8 ans.
Gratuit.
Insc. 02 40 61 69 22, bibliotheque@saint-joachim.fr

bien-être/santé

Saint-Nazaire/Pornichet
Rire et yoga
• Vivre le stress autrement, les 11, 18 
et 25 janvier, 19h, Espace Océan (4, av. 
du littoral Pornichet). Tarifs : 45 € les 3 
séances, gratuit avec cotisation.
• Yoga du rire, le 23 janvier, 19h30 
au Studi'om (66, av. de la République, 
Saint-Nazaire). Tarifs : 15 €, gratuit avec 
cotisation. Par Joie & sourire.
Rés. 07 87 30 71 35, 
joiesourire44@gmail, helloasso.com 

Saint-Nazaire
Snos entretien physique
Création d’un nouveau cours cardio/LIA 
pour les 15/25 ans. Par le Snos Ep.
Cotisation : 70 € - de 18 ans, 80,10 € pour les 
18/25 ans. 
Rens. snos-entretienphysic.sportsregions.fr
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Avec l’Afev, les 
apprentis solidaires 

trouvent leur voie
L’Afev lance sa 6e promotion d’apprentis solidaires.
Six mois sur le terrain, des missions de solidarité

et des projets concrets dont la création
d’une mini-entreprise de matériels handisport…

L’idée : se (re)connecter avec le monde du travail. 

L’aménagement d’une cafétéria pour les 
compagnons d’Emmaüs, la fabrication 
de nichoirs pour l’association protectrice 
de la faune sauvage Les Alcidés, la créa-
tion du compte Instagram @nos.jeunes.
crocolidaires, « notre journal de bord ! Une 
belle occasion de nous rendre visibles, de 
rendre visibles nos actions. On y postait 
des photos, et toute une série d’articles 
sur les missions que nous menions sur 
le terrain de la solidarité », explique Enki 
Ephrem, 18 ans, l’un des 15 apprentis 
solidaires de la promo 2023, pas peu 
fier d’avoir pu se confronter à l’écriture 
journalistique à l’occasion de cet atelier 
orchestré par Fragil, association d’éduca-
tion aux médias et au numérique. Atelier 
qui se poursuivra en 2024. « Avec ses 
94 followers et l’intérêt que ce compte 
a suscité auprès des jeunes, assuré-
ment @nos.jeunes.crocolidaires sera 
renouvelé ! », promet Thomas Hugron, 
coordinateur, avec Marion Pereon, du 
dispositif Apprentis solidaires au sein de 
l’Afev (Association pour la fondation des 
étudiants de la ville). 

DU CONCRET À VALORISER SUR SON CV 
Les missions de l’Afev ? D’un, accueillir 
durant six mois, de janvier à juin, des 
jeunes âgés entre 16 et 20 ans qui, pour 
la plupart, se retrouvent « en situation 
de décrochage scolaire, ou ont décidé 
de faire une pause dans leurs études, 
conscients qu’ils n’avaient pas pris le bon 
chemin ». Et de deux, les aider à remettre 
le pied à l’étrier, et les accompagner pour 
formaliser leur projet professionnel. 
Au travers de missions solidaires, de 

formations civiques et citoyennes et de 
stages en entreprise. Un triptyque qui fait 
mouche. Et Thomas Hugron de préciser : 
«  Ils sont dans l’action avant même d’ar-
river ici, avec des projets plus ou moins 
définis pour certains ». Enki, qui rêvait 
d’être dans l’audiovisuel, en est la preuve 
vivante. Après avoir réalisé ses deux 
stages, l’un à la Maison de quartier de 
Prézégat, et l’autre au studio graphique 
de l'association Mille neuf cent un, le 
déclic. « Ce dernier stage m’a ouvert les 
yeux sur ce que je voulais vraiment faire. » 
Et c’est donc, tout naturellement, qu’il 
suit aujourd’hui une formation de réali-
sateur graphique. De cette expérience à 
l’Afev, Enki en est ressorti enchanté, avec 
du concret à valoriser sur son CV ! « On a 
piloté, animé, encadré des projets qui ont 
du sens. On s’est confrontés à la réalité 
du terrain professionnel, s’est retrouvés 
face à des publics différents, à discuter 
avec des chefs d’entreprise ou à mener 
des projets avec, entre autres, les jeunes 
du club handisport de l’Alerte de Méan… 
Six mois pour gagner en assurance et en 
confiance. » 
Un concept qui séduit. Et qui porte ses 
fruits. Au niveau national, les résultats 
sont probants : on compte plus de 65 % 
de sorties positives, à savoir, un CDI à la 
clef, une formation en apprentissage ou 
qualifiante assurée. Une tendance qui se 

confirme à Saint-Nazaire. Sur les 15 de 
la promo d’Ephrem, 11 d’entre eux ont 
atteint l’objectif. Quant aux 4 autres, « ils 
ont arrêté en cours, soit pour des raisons 
de santé, soit parce qu’ils ont décroché 
un job ». 

LA PROMO 2024 SE PRÉPARE
La promo 2024, la 6e, débutera dans le 
courant du mois de janvier… Thomas 
Hugron et Marion Pereon ont déjà posé 
les bases. Et quelles bases ! Création 
musicale avec Pamphile Hounsou, le 
grand frère du rap nazairien et créa-
tion d’une mini-entreprise de matériels 
handisport, soutenue par l’association 
nantaise Entreprendre pour apprendre. 
Sans oublier tout le reste, les missions 
solidaires auprès des associations 
partenaires (France Alzheimer, les 
Restos du cœur, le Secours populaire et 
celles sus-citées), les ateliers BD, d’écri-
ture, de boxe, etc. Autant de cordes à 
leur arc pour acquérir des compétences 
duplicables en entreprise… 
• Marie Bulteau

assos

Biodanza
Découverte ou redécouverte de la bio-
danza (expression corporelle en groupe 
et en musique), les jeudis 11 et 18 jan-
vier, salle de Kerfaouët, 19h30. Par la 
Bulle à soi.
Tarif : 6 €.
Rens. 06 17 32 71 81. 

Shiatsu
Samedi 20 janvier de 9h30 à 12h, MQ 
Kerlédé, animé par Me Kiro Ker. Par l'Asso- 
ciation de pratique des arts martiaux 
internes.
Tarif : 15 €. 
Rens. 06 36 72 61 95, 06 95 62 22 00.

Discussion
“États modifiés de conscience et transes”, 
par le Dr Caroline Gosselin, lundi 15 Janvier, 
18h30 (17, avenue du Général-de-Gaulle). 
Par Santé Co-créative.
Tarifs : 8 €, 6 € (adhérents).
Insc. helloasso.com

Art martial

Rentrée sportive de l’ADRV (Art de rester 
vivant) en janvier (Krav maga, Taï ji, Qi 
gong, etc.)
Rens. artderestervivant@gmail.com

Mieux manger 
1re Rencontre du mieux manger pour tous 
en Presqu’île Brière estuaires, mardi 13 
février de 8h30 à 14h à l’Alvéole 12. Com-
ment coopérer à l’échelle territoriale pour 
un accès digne à une alimentation saine 
et durable ? co-organisé par l’association 
Acces Reagis, Baobab, la Coopérative 
IDEAL, l’Association solidarités et créa-
tions et les co-pilotes du Projet alimen-
taire territorial Presqu'île Brière estuaires. 
Inscr. en ligne: framaforms.org/premiere- 
rencontre-du-mieux-manger-pour-tous-en- 
presquile-briere-estuaires-1702894855
Rens. animation01@coop-ideal.org 

Toujours possible de s’inscrire. Et possible aussi de prendre contact dès 
maintenant pour l’année prochaine ! Apprentis solidaires, c’est un contrat 

civique de 26h semaine, du mardi au vendredi, et indemnisé.

 Afev, 3, rue de l’Étoile du Matin,  
 06 13 43 98 51 (Marion),  
 06 29 48 32 89 (Thomas). 
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sport

Place au vélo : des pistes 
pour encourager la pratique

« Certains en font toute une montagne 
mais l’expérimenter, c’est l’adopter ! », 
assure Vincent Périsse, l’un des 12 co- 
présidents de l’association Place au 
vélo. « La pratique du vélo n’est pas si 
difficile et ses effets tellement posi-
tifs qu’elle s’impose, une fois qu’on s’y 

budget santé de l’État… C’est dans cette 
voie vertueuse que s’est engagée, il y a 
une vingtaine d’années, l’association afin 
d’en faire la promotion pour une “sobriété 
heureuse”. Ce mode de déplacement à 
Saint-Nazaire n’a pas de frein, notam-
ment grâce au dispositif Vélycéo – 7 000 
vélos –, « sauf les équipements qui 
ont du mal à arriver », nuance François- 
Xavier Litoux, l’un des co-présidents. 
Place au vélo demande d’ailleurs un coup 
d’accélérateur pour l'aménagement d’une 
véritable piste cyclable sur le front de mer 
entre le skatepark et l’avenue Léon-Blum. 
La Ville annonce 2026 pour sa réalisation 
« et mettre en œuvre notre proposition 
de sens unique pour les voitures sur 
cette portion », précise Claudine Bourhis, 
co-présidente et co-animatrice de la 
Commission aménagement qui émet des 
propositions, réfléchit à la place du vélo, 
de la voiture ou à la cohabitation entre les 
différents modes de déplacement.

LES MAINS DANS LE CAMBOUIS
Réflexion sur les aménagements, remise 
en selle, promotion du vélo version loisir 
ou tourisme, l'association est très géné-
raliste. Reste que son axe historique est 
l’atelier d’auto réparation, « notre activité 
de base et celle qui mobilise le plus. Un 
endroit convivial où on se retrouve », 
confie Vincent. Personne n’y est en roue 
libre, les bénévoles (toujours les bien-
venus !) aident les cyclistes à réparer leur 
monture en essayant de les autonomiser. 
Autres avantages : des petits prix sur les 
freins, patins… d’occasion ou sur le maté-
riel neuf à des tarifs négociés. « Les gens 
viennent avec des problématiques et on 

met. » Déploiement du vélo électrique, 
des pistes cyclables, bienfaits pour 
le porte-monnaie, l’environnement et 
la santé, les raisons du succès de la 
petite reine sont faciles à expliquer. 
Sa pratique représenterait même des 
milliards d’euros d’économie pour le 

essaie toujours de réparer. Nous sommes 
un peu la roue de secours des réparateurs 
qui ne peuvent pas assumer la déferlante 
vélo. » Les permanences en soirée les 
lundis et jeudis permettent par ailleurs de 
répondre notamment à ceux que Vincent 
désigne comme « vélos taffeurs », ces 
cyclistes qui se rendent sur leur lieu de 
travail à bicyclette.

UN ATELIER MOBILE
À l’atelier historique s’est greffé celui 
réservé aux femmes : Roule ma poule. 
« Un sas pour prendre confiance en soi 
avant de rejoindre éventuellement l’ate-
lier mixte. Il s’agit vraiment ici d'un cours 
de réparation : comment changer une 
chaîne, bien régler les freins…, où tout 
l’organe du vélo est décliné. » En 2024, et 
grâce à l'achat d’une carriole avec l’aide 
du Département, des ateliers mobiles 
seront mis en place, histoire d’aller à la 
rencontre des habitants des quartiers et 
de déployer une plus grande hétérogé-
néité sociale des cyclistes. L’atelier est 
par ailleurs un bon moyen de se décou-
vrir. Il est une porte d’entrée dans l’asso- 
ciation, qui compte 301 adhérents, 
comme les balades mensuelles, ouvertes 
à tous, et pas seulement aux adhérents. 
Alors si votre première résolution de 
l’année était de vous (re)mettre en selle ?
• Anne Locqueneaux

Parce que le vélo, c’est bon pour la circulation, l’association Place au vélo 
propose des ateliers d’auto réparation, des remises en selle, des balades… 

Nouveauté 2024 : l’atelier d'auto réparation qui devient aussi mobile. 

 Permanences lundi et jeudi de 18h30  
 à 20h30, 06 52 55 19 47,  
 veloestuaire@gmail.com,  
 placeauvelo-estuaire.fr,  
 64, rue de la Ville-Halluard. 

Le conseil collégial de Place au vélo est composé de 12 personnes. 
Parmi eux : Vincent Périsse, François-Xavier Litoux et Claudine Bourhis. ©
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Tout le monde n'a pas eu la chance 
d'assister en mai dernier au spectacle 
100 cœurs 4 saisons. Il s'agissait alors 
de souffler les trente bougies du label 
Scène nationale attribué au Théâtre de 
Saint-Nazaire. Sous la direction du choré-
graphe Louis Barreau, 129 habitants de 
tous âges et de tous niveaux de pratique 
montaient sur scène pour unir leurs corps 
aux Quatre Saisons de Vivaldi revisitées 
par le compositeur Max Richter : vagues 
humaines, pulsations d'énergies collec-
tives, puissantes émotions qui avaient su 
passer la rampe pour toucher un public 
conquis par la force de la présence de ces 
danseurs amateurs. 
C'est cette présence aussi intense 
que fugitive du spectacle vivant que le 
Théâtre a demandé au Nantais Jérôme 
Blin de saisir à travers la sensibilité de 
son objectif et de son regard en réalisant 
une série de portraits de ces aventuriers, 
tandis que trois mêmes questions leur 
étaient posées : « Qu’est-ce que ça fait de 
danser ? Qu’est-ce que ça fait de danser 
en groupe  ? À quelle saison préférez-vous 
danser ? » À partir de ces couches de 
matière, la réalisatrice Tesslye Lopez a 
ensuite effectué un montage qui sera 

projeté au Théâtre sous le titre Variations 
autour de 100 cœurs 4 saisons, comme 
un jeu de piste sur les traces d'un instant 
humain en équilibre.
Seront ensuite projetés en avant-première 
au cinéma Jacques-Tati Arcanes 1 et 2 
de la chorégraphe Emmanuelle Vo-Dinh, 
premiers courts-métrages de la collec-
tion Arcanes, Mirari et Everso. Avec deux 
autres danseuses, elle y interroge immo-
bilité et mouvement, cadre et hors cadre, 
à la frontière de la danse, du cinéma et 
de la peinture. Une soirée pour regarder 
la danse dans ses différentes trajectoires.
• Publi-rédactionnel
* Du 11 au 21 janvier dans 19 lieux 
du territoire : spectacles, projections, 
master class, conférences.

Ce 18 janvier, le Théâtre de Saint-Nazaire et le cinéma Jacques-Tati
rejoignent la fête de la danse* de la métropole Nantes Saint-Nazaire

avec une proposition originale de courts-métrages interrogeant
ce que peut signifier le mouvement des corps. 

Festival Trajectoires : 
la danse dans tous ses états

 Variations autour de 100 cœurs  
 4 saisons : jeudi 18 janvier, 19h,  
 Théâtre de Saint-Nazaire. Gratuit sur rés.  
 02 40 22 91 36, letheatre-saintnazaire.fr   
 Le + : signature de ses ouvrages par  
 Jérôme Blin avec les éditions Sur la Crête. 
 Arcanes 1 et 2 : jeudi 18 janvier, 20h30,  
 cinéma Jacques-Tati. Entrée libre. 

théâtre
scène

nationale
saint-
nazaire CInéma

Priscilla 

film –, en profitera pour la façonner à son 
image, physiquement et psychologique-
ment. L’apprivoiser ! Objet de tous ses 
désirs, l’infidèle mari fera de cette jolie 
petite poupée une enfant-trophée, sans 
personnalité, conservée dans sa virgi-
nité, l’obsession de Presley, une parmi 
tant d’autres. Pas convaincue qu’au-
jourd’hui, vu le contexte actuel, le roi du 
rock’n’roll passerait entre les mailles du 
filet du mouvement #MeToo. 
De cet ennui constant, de cette mono-
tonie quotidienne, Priscilla finira par 
s’en libérer. Quant à nous, on la suivra, 
de façon linéaire, dans cette émanci-
pation, pris entre plusieurs sentiments 
assez aléatoires. Car en filmant l’ennui, 
le risque est de taille. Celui peut-être 
de nous offrir un voyage au bout de… 
l’ennui ! 
• Marie Bulteau

D’ennui, il est souvent question dans le 
cinéma de Sofia Coppola ! Que l’on soit à 
Tokyo (Lost in translation), à Los Angeles 
(Somewhere), à Détroit (The Virgin 
Suicides), l’ennui s’invite, s’infiltre, s’intro-
duit plus ou moins tortueusement dans 
le quotidien de ses personnages, d’au-
cuns devenus iconiques. À la cour des 
rois, aussi, l’ennui fait montre de cour-
toisie, et d’autant plus quand il s’adresse 
à celles qui portent la couronne… De tout 
son poids ! 
La punkette Marie-Antoinette de Coppola 
s’ennuyait avec son roi ; la soumise 
Priscilla Beaulieu, avec son King, ne 
dérogeait pas à la règle ! À Versailles ou 
à Graceland, c’est du pareil au même. 
Derrière le faste, la folie, l’extravagance, 
l’opulence ; la solitude, l’ennui, l’efface-
ment. Dans ces cages dorées, le néant. 
Pour Priscilla, l’attente interminable. Des 
heures, des jours, des mois sans le voir, 
à espérer. Confinée. À tourner en rond. 
Désenchantée. 
Elle qui, à 14 ans, tombait dans les bras 
de son prince charmant, de 10 ans son 
aîné ! Une ado sensible, vulnérable qui 
croyait encore aux contes de fées, éprise 
et sous emprise, qui n’avait d’yeux que 
pour lui, docile. Elvis, en tout manipu-
lateur narcissique qui se respecte – du 
moins c’est ainsi qu’il est dépeint par 
son ex-femme, productrice exécutive du 

SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 18h30. 
Jeu : 12h. Ven : 21h. Sam : 13h50. Dim, Mar : 
18h15. Lun : 20h45.
LA TOILE DE MER • VO. stf. Mer : 13h45. 
Jeu : 20h50. Ven : 16h25. Sam : 20h45. 
Dim, Mar : 18h30. 

(États-Unis 2023) 
drame de Sofia Coppola 
avec Cailee Spaeny, 
Jacob Elordi, Dagmara 
Dominczyk. 1h53.
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CInéma

Making Of
(France 2024) comédie de Cédric Kahn 
avec Denis Podalydès, Jonathan Cohen, 
Stefan Crepon. 1h54.

SALLE JACQUES-TATI • Mer : 14h. Jeu : 18h20. 
Ven : 15h30. Sam : 21h. Dim : 16h. Lun : 12h10. 
Mar : 20h30.

L'Innocence
(Japon 2023) drame de Hirokazu Kore-eda avec 
Sakura Andô, Eita Nagayama, Soya Kurokawa. 
2h06.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer : 16h10. 
Sam : 11h. Dim : 20h30.

Mommy
(Canada 2014) drame de Xavier Dolan avec 
Anne Dorval, Antoine-Olivier Pilon, 
Suzanne Clément. 2h19.

SALLE JACQUES-TATI • Jeu : 20h30 (ciné-club 
des Beaux-Arts).

Le roman d’un tricheur
(France 1936) comédie de Sacha Guitry 
avec Sacha Guitry, Marguerite Moreno, 
Jacqueline Delubac. 1h20.
SALLE JACQUES-TATI • Mar : 16h30.

Krisha et le maître 
de la forêt
(Corée du Sud 2023) animation de Jaebeom 
Park. 1h08.
SALLE JACQUES-TATI • Sam : 16h.

Un Silence
(Belgique 2024) drame de Joachim Lafosse 
avec Daniel Auteuil, Emmanuelle Devos, 
Jeanne Cherhal. 1h39. Avertissements.

SALLE JACQUES-TATI • Mer : 20h40. 
Jeu : 16h25. Ven : 13h30 (ciné-café). Sam : 19h. 
Dim : 14h. Lun : 18h50. Mar : 12h10.
LA TOILE DE MER • Mer : 20h50. Jeu : 13h55. 
Ven : 18h40. Dim : 16h25. Lun : 13h55, 20h50. 
Mar : 16h25 (discussion après le film au bar).

Ma France à moi
(France 2023) drame de Benoit Cohen avec 
Fanny Ardant, Nawid Elham, Elisabeth Margoni 
1h31.

LA TOILE DE MER • Ven : 14h30 (VF. stf.). 
Dim : 11h.

La fille de son père
(France 2023) comédie dramatique 
d'Erwan Le Duc avec Nahuel Perez Biscayart, 
Céleste Brunnquell, Maud Wyler. 
SALLE JACQUES-TATI • Ven : 19h15.

Voyage au pôle sud
(France 2023) documentaire de Luc Jacquet.
SALLE JACQUES-TATI • Lun : 17h15.

La Chimère
(Italie 2023) comédie dramatique d'Alice 
Rohrwacher avec Josh O'Connor, Carol Duarte, 
Isabella Rossellini. 2h10.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mar : 14h.

Dieu seul le sait
(Etats-Unis 1957) guerre de John Huston 
avec Robert Mitchum, Deborah Kerr. 1h48.

SALLE JACQUES-TATI • Lun : 14h30 
(cycle “Îles de cinéma”).

La Poison
(France 1951) comédie dramatique 
de Sacha Guitry avec Michel Simon, 
Germaine Reuver, Jean Debucourt. 1h25.
SALLE JACQUES-TATI • Ven : 17h40.

Faisons un rêve
(France 1936) comédie de Sacha Guitry avec 
Michel Simon, Sacha Guitry, Jacqueline 
Delubac. 1h20.
SALLE JACQUES-TATI • Sam : 17h25.

Le diable boiteux
(France 1948) historique de Sacha Guitry avec 
Sacha Guitry, Lana Marconi, Emile Drain. 2h10.
SALLE JACQUES-TATI • Jeu : 14h.

Bonnard, Pierre et Marthe
(France 2024) biopic de Martin Provost avec 
Cécile de France, Vincent Macaigne, 
Stacy Martin. 2h02.
LA TOILE DE MER • Mer : 18h25. Jeu, Lun : 16h. 
Ven : 20h45. Sam : 18h15. Dim : 14h. Lun : 16h. 
Mar : 14h.
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Lun, Mar : 14h, 16h30, 
20h25. Ven, Sam : 14h, 16h30, 20h45. Dim : 10h45, 
14h, 16h30, 20h25.

Moi Capitaine
(Italie 2023) drame de Matteo Garrone avec 
Seydou Sarr, Moustapha Fall, Issaka Sawadogo. 
2h02.

LA TOILE DE MER • VO. stf. Mer : 16h. 
Jeu, Lun : 18h25. Dim, Mar : 20h45.
CINÉVILLE • VO. stf. Mer, Dim, Mar : 13h55, 
18h30. Jeu, Sam, Lun : 16h, 20h30. Ven : 13h50, 
18h30.

Retrouvez les bandes annonces des films sur notre site Internet www.estuaire.org

Retrouvez désormais 
les fiches complètes 
et bandes annonces 
sur notre site, en 
scannant ce 
QR code.

À NOS LECTEURS

Rapide, simple, gratuit :

LE SITE QUI TE MET 

EN RELATION AVEC UN PRO !

15 - 30 ANS

LOGEMENT

EMPLOI & FORMATION

Aides, solutions, accompagnement...
trouve l’info qu’il te faut !
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CINÉ DONGES 02 40 45 33 70
LA TOILE DE MER 02 51 16 24 98
CINÉ MALOUINE  06 11 83 89 07
SALLE JACQUES-TATI 02 40 53 69 63
CINÉ-MARAIS 02 40 53 22 02
CINÉVILLE cineville.fr

5 Hectares
(France 2023) comédie d'Emilie Deleuze avec 
Lambert Wilson, Marina Hands, 
Laurent Poitrenaux. 1h34.

CINÉ-MALOUINE • Sam : 18h. Dim : 20h30.

La Tresse
(France 2023) comédie dramatique de 
Laetitia Colombani avec Kim Raver, 
Fotinì Peluso, Mia Maelzer. 1h59.

CINÉ-MALOUINE • Ven : 20h30.
CINÉVILLE • Mer : 18h05, 20h15. Jeu, Mar : 
13h45, 18h05. Ven : 13h45, 19h15. Sam : 19h15. 
Dim : 10h45, 18h05, 20h15. Lun : 13h45, 18h05, 
20h15.

Chasse Gardée
(France 2023) comédie d'Antonin Fourlon 
etFrédéric Forestier avec Didier Bourdon, 
Hakim Jemili, Camille Lou. 1h41.
CINÉ-MALOUINE • Jeu, Sam, Mar : 20h30.
CINÉVILLE • Mer, Dim : 15h55, 20h30. Jeu, Lun, 
Mar : 13h50, 15h55, 20h30. Ven : 13h50, 16h05, 
20h30. Sam : 16h05, 18h10, 20h30.

ET AUSSI…
Les enfants de la mer
CINÉVILLE • VO. stf. Jeu : 20h.

Mean girls, 
lolita malgré moi
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Dim, Lun, Mar : 13h45, 
16h05, 20h45. Ven : 14h, 15h55, 19h45, 22h15. 
Sam : 15h55, 19h45, 22h15.

Pauvres Créatures
CINÉVILLE • Avant-première. Mar : 20h15.

Winter Break
CINÉVILLE • VO. stf. Mer, Dim, Mar : 17h30. 
Jeu : 14h05, 17h15. Ven : 13h30, 16h10. 
Lun : 14h05, 17h30. 

Katak, le brave béluga
CINÉVILLE • Dim : 11h10.

Aquaman 
et le royaume perdu
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Lun, Mar : 13h30, 15h50, 
20h. Ven, Sam : 13h30, 16h15, 19h30, 21h40. 
Dim : 10h35, 13h30, 15h50, 20h.

Iris et les hommes  
CINÉVILLE • Mer, Dim, Mar : 16h25, 20h40. Jeu, 
Lun : 13h55, 18h30. Ven : 16h25, 21h. 
Sam : 13h50, 18h30.

Jeff Panacloc - À la 
poursuite de Jean-Marc
CINÉVILLE • Mer, Dim : 18h45. Jeu, Lun, Mar : 
16h10, 18h45. Ven : 16h10, 18h15. Sam : 18h15.

Les Segpa au ski
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Dim, Lun, Mar : 13h45, 
18h30, 21h. Ven : 13h45, 18h10, 20h15, 22h25. 
Sam : 13h45, 17h20, 20h15, 22h25.

Vermines
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Dim, Lun, Mar : 18h40. 
Ven, Sam : 22h20.

Wish - Asha et la bonne 
étoile
CINÉVILLE • Mer, Sam : 14h10, 16h10. 
Dim : 11h, 14h10, 16h10.

La promesse de l’aidant
(France 2022) drame d'Edouard Carrion avec 
Frédéric Bossé, Valérie Martin, Joelle Brochand. 
1h30.
CINÉ-MALOUINE • Ven : 14h30 (séance suivie 
d’un échange avec le Centre santé).

Kina et Yuk
(France 2023) aventure/famille de 
Guillaume Maidatchevsky avec Virginie Efira.

CINÉ-MALOUINE • Mer : 14h30. Dim : 18h.
CINÉVILLE • Mer, Sam : 14h10. Dim : 11h10, 
14h10.

Capelito fait son cinéma
(Espagne 2023) animation de Rodolfo Pastor. 
0h37.
CINÉ-MALOUINE • Mer : 18h.

Mon ami robot
(Espagne 2023) animation de Pablo Berger. 
1h42.

CINÉ-MALOUINE • Sam, Dim : 15h.

Une affaire d’honneur
(France 2023) drame historique de 
Vincent Perez avec Roschdy Zem, Doria Tillier, 
Guillaume Gallienne. 1h40.
CINÉ-MALOUINE • Mer, Lun : 20h30.

Soudain Seuls
(France 2023) thriller de Thomas Bidegain 
avec Gilles Lellouche, Mélanie Thierry.
CINÉ-DONGES • Mar : 20h30.

Wonka
(Etats-Unis 2023) aventure de Paul King 
avec Timothée Chalamet, Calah Lane, 
Keegan-Michael Key. 1h57.

CINÉ-DONGES • Lun : 20h30.
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Lun, Mar : 13h40, 16h05, 
18h05, 20h35. Ven, Sam : 14h, 16h25, 18h20, 
19h45, 22h10. Dim : 10h55, 13h40, 16h05, 18h05, 
20h35.

Les trois mousquetaires : 
Milady
(France 2023) historique de Martin Bourboulon 
avec François Civil, Romain Duris, 
Vincent Cassel. 1h55.

CINÉ-DONGES • Sam : 20h30. Dim : 15h.
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Lun, Mar : 16h20, 18h20, 
20h45. Ven, Sam : 16h20, 19h30, 22h10. 
Dim : 10h50, 16h20, 18h20, 20h45.

Migration
(Etats-Unis, France 2023) animation de 
Benjamin Renner et Guylo Homsy. 1h32.
CINÉ-DONGES • Dim : 11h.
CINÉVILLE • Mer, Sam : 13h50, 15h40. 
Dim : 11h05, 13h50, 15h40. 
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ESPACE
A CAPPELLA

Mairie de Besné
02 40 01 30 13

www.besne.fr

16 bis, route de Pontchâteau

Réservations

SORTIE DE
CRÉATION

// SAM  20 JAN //  18H
LE RETOUR

AUX SOUCHES
Théâtre 

Vous avez découvert les textes
de SOL à travers les deux spectacles
proposés par Marie Thomas artiste
de grand talent. « Pôvre Vieille Démocrasseuse »
et « Comment va le monde ? » ont ravi les oreilles
des spectateurs de l’Espace A Cappella.

Le personnage Sol, joué par Marie Thomas
s’intéresse au pourquoi des choses,
sans nécessairement apporter de
réponses, il nous invite à réfléchir.
Marie Thomas, funambule de
l’âme, s’empare de l’univers de
ce clown-clochard qu’elle revisite,
version féminine. Voici donc
l’ultime seul en scène, proposé par
Marie Thomas, d’un triptyque solaire
autour des textes politico-philosophique
de Marc Favreau, le clown québécois SOL.

Une création de la
Cie L’Altesse de L’air

TARIF : 10 € / 8 €
75 MINUTES
A PARTIR DE 10 ANS


