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IRENCONTRE AUTOUR
JU MIEUX-MANGER POUR T0US

Comment mieux coopérer et permettre
un accés a une alimentation saine et
durable pour tous ? C'est la question a
laquelle un collectif se propose de réflé-
chir le 13 février.

Le collectif (ASC, la coopérative Ideal,
Baobab, I'association d'insertion Acces
Réagis et les copilotes du projet alimen-
taire territorial Presqu'ile Briere Estuaires)
veut mobiliser les acteurs qui ceuvrent
a la lutte contre la précarité alimentaire.
Lauréat du programme local
Mieux-manger  pour tous,
avec un budget de 80 000 €,
il convie les représentants
du monde agricole, asso-
ciations de quartier, acteurs
des circuits courts, grandes
surfaces, épiceries, asso-
ciations humanitaires..., bref
toutes les structures enga-
gées pour élargir la réflexion
sur une meilleure alimenta-
tion. Inscrit dans le cadre
du programme lancé par I'Etat au prin-
temps 2023 a lintention de personnes
précaires, ce dispositif s’appuie sur les
associations et les banques alimentaires.
Objectif : faire le lien entre les structures,
de la production agricole a la distribution

en passant par la transformation, pour
mutualiser les actions. Trois axes ont
d'ores et déja été dessinés par le collectif :
identification des besoins, formation pour
(ré)apprendre a cuisiner, et accompagne-
ment de projets pilotes. Ces pistes ne
demandent qu'a étre enrichies lors de ce
grand forum, pour partager les constats,
les enjeux et les besoins, mais aussi
échanger. Parce que tout seul on va plus
vite, et qu’ensemble on va plus loin.

Mardi 13 février de 8h30 a 14h,
Alvéole 12, base sous-marine
Insc. Léa Gelb,
animation01@coop-ideal.org
et 06 71 19 64 40.

3 'I MER
JAN
SAINT-NAZAIRE

Lecture
1] ¥ Et siles enfants pouvaient lire leur
livre préféré a Ixo, un adorable chihuahua'!
Entrée libre.
Médiatheque Etienne-Caux, de 15h a 18h.
Rens. 02 4473 45 60,
mediatheque@mairie-saintnazaire.fr

Concert
Avec Patrice (groovy) + 1% partie.

Tarifs : 28 €, 32 € (sur place).
Vip, 21h.
Rés. levip-saintnazaire.com
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PORNICHET

Théatre

| ¥ La méthode du D’ Spongiak, par
Moquette Production. Loise, fillette
des Années folles, est pleine de sottise,
mais voila que bientdt, pour une grande
soirée, elle devra se tenir a carreau et
faire preuve de maturité. Sans tarder,
elle est envoyée auprés du D" Spongiak
qui, parait-il, a développé une méthode
infaillible pour apporter aux enfants
I'age de raison. Dés 5 ans.
Tarif : 7 €.
Quai des arts, 15h30.
Rés. 02 28 55 99 43,
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr

TRIGNAC

Conférence

“Le doré et Klimt", par Les tétes renver-
santes. C'est le pactole ! Une histoire dor...
Couleur sacrée qui orne les auréoles des
saints et les cieux des retables du Moyen
Age, elle papillonne sur les mosaiques de
Ravenne et finit par disparaitre au profit du
réalisme. Mais les symbolistes la ressus-
citent au XIX® siécle et elle inonde de nou-
veau les fonds de Klimt ou les sculptures
de César.

Gratuit.

Centre culturel Lucie-Aubrac, 18h.

Rés. 02 40 90 32 48,
centre-culturel@mairie-trignac.fr
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SAINT-NAZAIRE

Danse

Queen Blood, chorégraphie, par
Ousmane Sy. Un éloge de la féminité avec
sept danseuses au plateau, jouant des
codes du hip hop et de la danse des clubs
new-yorkais sur fond de house music.
La soirée se prolongera avec un Dj set
de house music, proposé par le collectif
FAIR-E/CCN de Rennes et de Bretagne (de
21h a minuit). Dés 8 ans.

Tarifs:de 15€a25 €.

Théatre Simone-Veil, 20h.

Rés. 02 40 22 91 36, letheatre-saintnazaire.fr

02+:

SAINT-NAZAIRE

Création

Psychodrame, par la C13/31. Au plateau,
infirmiéres, psychologues et médecins
sont réunies pour faire avancer la thérapie
de patientes par le psychodrame. Dans
ce huis clos ou régne linquiétante étran-
geté d’'un hopital, elles se lancent dans
une exploration cathartique des monstres
tapis dans les corps et mémoires.

Gratuit.

Bain public (24, rue des Halles), 18h30.

Rés. bienvenue@bainpublic.eu, bainpublic.eu

PORNICHET

Concert
Avec ce 5¢ album Mariposa,
sans doute le plus intime, Barcella nous
baigne de mots tendres et rythmés, pour
nous transporter avec un sourire mélan-
colique au coin des lévres, vers de nou-
veaux paysages ou la poésie régne.
Tarifs:de 10 €a 16 €.

Quai des arts, 20h30.

Rés. 02 28 55 99 43,
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr

SAINT-ANDRE-DES-EAUX

Rencontre

“Coups de cceur et sautes dhumeur !” Un
moment pour se rencontrer entre lecteurs
autour de coups de cceur, ou bien de livres
gue nous avons moins aimés, mais dont
nous avons envie de discuter. Venez avec
un livre, quelque chose a grignoter ou
méme un petit plaid...

Gratuit.

Bibliothéque, 18h30.

Rés. 025110 62 64.

03+
A2 220222

SAINT-NAZAIRE

Conte

Contes “coquins”, par les Kerlé'dits.
Participation libre.

Fort de Villes-Martin, 20h30.

Rés. 02 40 53 50 00.

DONGES

Lecture

Destins extraordinaires de femmes ordi-
naires, spectacle de lectures théatralisées
et chansons, proposé par Les mamans
racontent et Paroles de livres. Qu'elles
soient ouvriere en usine, cuisiniére,
sage-femme, qu'elles vivent en 1935 a
Paris, dans les années 1960 au Mali, les
femmes de ces récits et chansons sont
a la fois trés ordinaires et de véritables
héroines a leur fagon...

Gratuit.

Médiatheque Jules-Verne, 18h.

Rés. 02 40 91 00 06,
saisonculturelle@ville-donges.fr
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PORNICHET

Danse

«| ¥ Rouge a pois, par la C* La Douche
du lézard. De la danse théétre, de la danse
participative et de la lecture dansée pour
tous. Pétillant, fantasque et burlesque.
En partenariat avec Musique et Danse
Loire-Atlantique. Dés 3 ans.
Gratuit.
Médiatheque, 16h.
Rés. 0251732222,
mediatheque@mairie-pornichet.fr

SAINT-JOACHIM

Concert

La Philharmonie des deux mondes
(ceuvres de jeunesse de Vivaldi et de
Mozart. Concerto pour fldte et harpe...)
Tarifs : 10 €, 5 €.

Scene du Marais, 20h30.

Rés. 02 40 88 42 31,
billetweb.fr/pro/saint-joachim

TRIGNAC

Concert

Rencontres musicales avec Bokk (voir
Exposition).

Gratuit.

Médiathéque, 15h30.

Réss. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

06+

SAINT-NAZAIRE
Théatre

Nebraska, de Sophie Merceron et
Guillaume Bariou. Saul vit au milieu du
désert dans une caravane ou il a aménagé
un studio de radio. Des voix dhommes, de
femmes, d'enfants aussi, sont reliées a
lui par les ondes. Une piece mélancolique
qui dit des histoires a la fois intimes et
universelles. Dés 14 ans.

Tarifs :de 10 €220 €.

Théatre Simone-Veil, 20h.

Rés. 02 40 22 91 36, letheatre-saintnazaire.fr
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SAINT-NAZAIRE

Dessin

JUSQU'AU 31 JANVIER

Saint-Nazaire et la Presqufile, dessins de
Denis Brugeére.

Au Pré vert (30, rue du Maine).
Rens. 02 40 42 16 76.

Peinture o
LES 3 ET 4 FEVRIER

Exposition de I'atelier peinture de laMQ de
Méan-Penhoét.

Fort de Villes, samedi et dimanche aprées-midi.
Rens. 02 40 53 50 00, contact@mgkerlede.fr,
fortdevillesmartin.com

Les mirages de I'esprit o
JUSQU'AU 16 FEVRIER

En voltigeant a travers les pages de son
vécu intime, Angélique Guastaldo offre ce
livre, Les mirages de I'esprit, comme une
compilation de ses réflexions, embras-
sant ses souvenirs depuis sa jeunesse
jusqu'a aujourdhui. Les lecteurs y feront
la rencontre de poémes, de chansons et
de courtes fictions nés lors de moments
de quiétude, démontrant la force de lima-
gination lorsqu'elle se transforme en un
havre s(r.

Le + : vernissage, mercredi 31 janvier, 17h.
Maison de quartier la Chesnaie.

Rens. 02 28 55 99 90.

Photographie
DU 3 AU 24 FEVRIER o

Marc Tassel fait découvrir sa vision décalée
de Venise, Burano, a travers ses photos.
Grace au sténopé, il donne a ces lieux
magiques un coté irréel et onirique, dans
une ambiance vaporeuse et mystérieuse.
Les Ateliers du marché, samedi de 15h a 19h et
dimanche de 10h a 14h.

Rens. 06 23 22 64 75.

La danse des baleines o

DU 1% AU 29 FEVRIER

Reproductions d'aquarelles, par La Marie
Pinta.

Au Pré vert (30, rue du Maine).

Rens. 02 40 42 16 76.
Le jeu des grenouilles o
DU 6 FEVRIER AU 4 MAI

L |

Designeuse et graphiste, Julie Stephen
Chheng joue avec les mots, les couleurs
et les formes du livre. Dans son travail
s'entremélent des univers graphiques
et numériques pour proposer une expé-
rience de lecture unique. En partenariat
avec l'Institut frangais.

Médiatheque Etienne-Caux.

Rens. 02 44 73 45 60,
mediatheque@saintnazaire.fr

PORNICHET

Arts du papier o
JUSQU'AU 28 FEVRIER
Créatures.. Notre imaginaire collectif

est peuplé de personnages étranges
(djinns, esprits, génies, yokai, totems,
monstres...). Fanny Massebiau propose
de présenter ses individus intérieurs,
imprégnés de toutes les cultures et des
récits qui nous entourent.

Le +: atelier pop-up avec l'artiste,

samedi 10 février, médiathéque, 15h30.

Salle d’exposition.

Rens. exposition@mairie-pornichet.fr

TRIGNAC

Peinture

JUSQU'AU 6 FEVRIER

Quand la peinture est dor, les ateliers
darts plastiques proposent une interpré-
tation autour de la thématique du doré,
dans I'esprit de Gustav Klimt.

Centre culturel Lucie-Aubrac, lundi, mardi

et jeudi de 14h a 17h, mercredi de 10h a 12h
etde 14h a 18h.

Rens. 02 40 90 32 48,
centre-culturel@mairie-trignac.fr

SAINT-NAZAIRE AGGLOMERATION

Uramado .
le réveil des Tanukis 0
DES FEVRIER

Un parcours en réalité augmentée, créé
par lartiste Julie Stephen Chheng.
Ludique et poétique, cette exposition
invite a chercher 12 Tanukis de jour
pour découvrir votre animal-totem et
12 Tanukis de nuit pour découvrir votre
élément. Une application sur votre télé-
phone ou tablette permet de leur donner
vie. Comme un filtre merveilleux sur le
réel : ils vous posent des questions et vos
réponses vous révelent.

Bibliotheque Louise-Michel (Saint-Joachim),

du 1¢ février au 30 avril.

Médiatheque Etienne-Caux, bibliotheque
Anne-Frank (Saint-Nazaire), du 6 février au 4 mai.
Le + : délibérément inspiré de I'univers du
vibraphoniste et compositeur japonais Masayoshi
Fujita, Bokk propose une bande son immersive en
live de I'exposition, dans le cadre des Rencontres
musicales : samedi 3 février, 15h30, Trignac *
Vendredi 9 février, 18h, Saint-Malo-de-Guersac

« Samedi 10 février, 15h, Saint-Nazaire * Samedi
23 mars, 11h, Besné « Samedi 23 mars, 18h,
Donges * Samedi 30 mars, 14h30, Saint-Joachim
« Samedi 12 avril, 18h, Pornichet » Samedi 13
avril, 11h, Saint-André-des-Eaux.
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obS OISEAUX A LA VOLEE

A Saint-Joachim, la Maison du Parc de Fédrun euvre au recensement régulier

des populations d’oiseaux présentes sur le Parc de Briére.

Elle se prépare aux Journées mondiales des zones humides

qui seront lancées le 2 février. Immersion avant I'heure.

fle de Fédrun, 9h du matin. Sur le ponton
détrempé, il caille sévére... Un sacré froid
de canard ! Emmitouflés dans leurs cuis-
sardes et autres épaisseurs de tissuy,
les ornithologues de la Maison du Parc
se partagent chalands, moteurs 9 CV
et instruments d'optique. Chacun a a sa
charge une entité du domaine. Sous ce
soleil blanc, ils s'apprétent a effectuer,
comme a la moitié de chaque mois, le
recensement des volatiles cachés dans
les canaux du Parc de Briére. Matthieu
Marquet, responsable biodiversité, est
de ceux-la, en meneur de barque. En tout,
prés de 630 hectares a baliser dans la
matinée, sur les 50 000 que représente
cette immensité, deuxiéme « plus grand
marécage francais apres la Camargue »,
classé Réserve naturelle régionale depuis
2012. « La réserve a une large vocation
d‘accueil pour les oiseaux. C’est un lieu
de quiétude », indique le conservateur,

8 | ESTUARE #1685

Les omnithologues, Matthieu et Swann, se frayent un chemin dans des eaux recouvertes d'une fine pellicule de glace.

dont la tache principale lors de ces
comptages réguliers est d'observer avec
minutie « quels sont les oiseaux qui
fréquentent les lieux, sur quelle période,
a quels effectifs ».

« GYMNASTIQUE VISUELLE »

Matthieu, secondé de Swann Héliot,
chargée dopération sur le site depuis
deux ans, fait le pied de grue dans le
canot. Des milliers d'oiseaux de passage
auront trouvé temporairement refuge
dans la roseliére, déterminés a passer
tout ou partie de Tl'hiver in situ. Et la
simple approche de la barque suffit a
stopper la tranquillité de I'hivernage, et a
faire décoller les oiseaux. Attention : en
douceur, il ne s’agirait pas de les laisser
s’enfuir du marais !

A mesure que les spécimens s'élévent
sous les premiers rayons, chaussés

©LC

de leurs jumelles, nos observateurs
mitraillent (du regard !) les amas de points
noirs ainsi formés. lls parviennent a en
relever especes et effectifs a la vitesse
grand V. Canard sarcelle, canard souchet,
canard colvert : rien ne leur échappe.
Une acuité qui a de quoi clouer le bec !
« C’est de I'entrainement, de la pratique,
reconnait Swann. Méme si ¢a vient vite,
¢a reste un coup a prendre. D'ou l'intérét
d'étre a plusieurs et d'avoir des gens
expérimentés dans les équipes, on peut
confronter nos chiffres. » Une « gymnas-
tique visuelle », donc, mais tres utile en
répétant les comptages. Des inventaires
réguliers permettront d'analyser avec
fiabilité les niveaux de fréquentation du
marécage.

UNE COORDINATION
A LECHELLE MONDIALE

D’autant que la mi-janvier est une période
spéciale. Avec les migrations vers le
sud de leurs camarades, « c’est la quon
observe le plateau minimal d'oiseaux sur
les lieux », souligne Matthieu. D'ou I'idée
de prendre cet « instant T » comme base
de calcul. Chaque année, ce comptage
s'inscrit dans le cadre d'une remontée
de données au niveau mondial, jusqu'a
Wetlands International. Créée en 1967,
'ONG (Organisation non gouvernemen-
tale) est chargée d'analyser les tendances
de populations aviaires, en croisant des
résultats enregistrés dans cinq parties
du monde. Au méme titre que les autres
sites francais pratiquant ce type de recen-
sement, sous I'égide de la LPO (Ligue de
protection des oiseaux), la Briére parti-
cipe a la préservation globale de sites

et d'espéces*. Tel « le phragmite aqua-
tique », petit passereau faisant escale en
Briére dans son long courrier Europe de
I'Est - Afrique de I'Ouest. Fédrun I'étudie
par capture, puis par baguage car, « trop
discret », il se soustrairait au regard
percant des ornithologues.

SCIENCE PARTICIPATIVE

Chaque 2 février se déroule la Journée
mondiale des zones humides, qui donne
lieu a des événements partout en France
durant le reste du mois. Et pour décou-
vrir I'envers du décor et s’entrainer a
comptabiliser les oiseaux, a distinguer
leur plumage, leurs attitudes, leur vol,
la Maison du Parc de Fédrun organise
un comptage participatif. Le public qui
le souhaite peut se rendre au départ du
port de Rozé a Saint-Malo-de-Guersac,
jusqu'a se poster a la réserve Pierre-
Constant, seule entité accessible & pied.
« Lidée sera de leur faire découvrir nos
méthodes, les espéces qu'on voit, le tout
sous forme de jeu », explique Swann.
D'ici I3, faites chauffer les longues-vues :
décollage samedi 10 février !

- Louis Chauvin (stagiaire)

* En France, augmentation de 109 %

de la population doiseaux d’eau hivernants
en zones humides sur la période 1980-2023
(Source : données Naturefrance).

Journée mondiale des zones
humides, du vendredi 2 au jeudi
29 février. Sortie ornithologique,
samedi 10 février de 9h a 11h.
Gratuit. Rens. 02 40 91 68 68,
parc-naturel-briere.com

© JP Saliou
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NEBRASKA :
UNE TRAVERSEE DU DESERT

Les aventures de quatre oubliés du monde qui s’accrochent

pour ne pas chuter dans les canyons de leurs solitudes.

Le décor est planté : une caravane immo-
bile, comme un point dans Iimmen-
sité infernale du désert, un homme et
son compagnon du quotidien, l'iguane
surnommé Nebraska. Cet homme, c'est
Saul*. Il s’est arrété la pour disperser les
cendres de son amour et enfin pouvoir
lui dire adieu. Cela fait un an déja, et il n'y
arrive pas.

Le jour, la radio qu'il a installée dans son
abri de fortune reste son lien ténu avec la
civilisation. La nuit, Ether, Satine et Rudy,
trois personnages tout aussi égarés que
lui, viennent lui rendre visite. Ensemble,
ils boivent des biéres et tentent de
réchauffer ses blessures. Pourront-ils
l'aider a laisser enfin partir ses morts ?
Leur humour, leur tendresse, leur rudesse
I'empécheront-ils de se laisser étrangler
par la folie qui pousse en lui comme une
liane ? Peut-étre avec I'aide de Nebraska ?
Liguane n'est-il pas le symbole totémique
de l'acceptation ?

Porté par les sons de la guitare de Vincent
Dupas, le texte** de Sophie Merceron est
une plongée poétique dans I'absence et la
perte, une histoire d’humains qui tentent

10 | ESTUARE # 1685

de se créer un monde ou ils auraient

une place. Et méme un peu de joie en
rejoignant les vivants. Lunion hétéroclite
de ces quatre accidentés de la vie réus-
sira-t-elle a faire pousser un petit brin
d’herbe au milieu de ces terres arides ?
Un spectacle en équilibre subtil entre
mélancolie et dérision, désespoir et désir
de vie.

* Nous retrouvons ici le personnage de
Airstream Live, roman graphique dessiné
en direct de Sophie Merceron, mis en scéne
par Guillaume Bariou au Théatre de
Saint-Nazaire en novembre dernier.

** Paru aux Editions Solitaires intempestifs
(octobre 2023).

* Publi-rédactionnel

Nebraska, texte de Sophie Merceron
dans une mise en scéne de
Guillaume Bariou, une création
coproduite par le Théatre :
mardi 6 février 20h. Dés 14 ans.
Tarifs : de 8 € a 15 €.
Rés. 02 40 22 91 36,
letheatre-saintnazaire.fr

© Denis Esnault
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| £ CHATEAU DEAU AMBULART

Depuis un an a Saint-Nazaire, les Ateliers du Chateau d’eau,
geérés par I'association Hasy, ouvrent leurs portes aux artistes de la région...
Un lieu de création en éhullition artistique ! Mais pas que...

Au 7, chemin du Relais, en contrebas du
chateau d’eau du Moulin du Pé, le Chateau
d’eau... d'Hasy ! Ni mineure ni majeure,
une batisse de caracteére, aujourd’hui lieu
de création artistique. Avec son architec-
ture style années 1950, le batiment, de
long en large s'impose, et ne passe pas
inapergu. Ce qui s’y trame a l'intérieur, non
plus ! Depuis tout juste un an, en janvier
dernier, I'association (de la galerie) Hasy
(au Pouliguen) a fait, de ce qui fut jadis les
anciens locaux de la DDE, son QG... Huit
artistes y ont élu domicile. Sept ateliers,
sur deux niveaux, leur sont destinés. Pour
une production protéiforme (sculpture,
art sonore, vidéo, peinture, fusain..) et
un pole print consacré a l'impression en
photographie et sérigraphie.

ATELIERS D'ARTISTES,
« UN VRAI BESOIN »

Un lieu « essentiel, aux yeux de Thierry
Merré, directeur de I'association, puisqu'il
répond a une réelle demande. Nombreux
sont les artistes, de Paris, de Nantes
ou d‘ailleurs, a venir s'établir a Saint-
Nazaire ». Et Héleéne Chéguillaume, coor-
dinatrice, d'ajouter : « Pour la plupart,
pratiquer leur art chez eux, c’est impos-
sible. Il leur faut un endroit, mais les lieux
manquent. » Le duo, qui ouvre son espace
a I'Amac, agence de conseil et d'accom-
pagnement aux artistes bénéficiaires du
RSA, dit « penser le futur », avec, pour
projection, des solutions pérennes. Bien
qu'indécis sur le devenir des Ateliers du
Chateau d'eau. « Ce batiment appartient
au Département de Loire-Atlantique.
Nous avons signé une convention renou-
velable tous les ans, un bail précaire
pour une visibilité a 'année qui I'est tout
autant. Nous naviguons a l'aveugle. » Ce
qui ne les empéche pas daller de l'avant,
des projets plein les cales, les yeux rivés
sur I'horizon, a réver de long terme...

Heléne Chéguillaume et Thierry Merré : « Ce projet est soutenu
et financé par le Département, avec les structures du territoire. »

Une premiére exposition collective,
H20#1 & la galerie des Franciscains, en
octobre dernier, avait été organisée avec
le soutien de la Ville de Saint-Nazaire et
du Département. En ao(t, dans le cadre
de l'opération Eté culturel, portée par la
Drac (Direction régionale des affaires
culturelles), projections, accrochages,
ateliers de pratiques artistiques s'étaient
tenus hors les murs, « pour partager les
pratiques avec le public », dans le vaste
jardin, a l'arriere... Des événements qui
devraient, « on l'espére », étre renouvelés
en 2024. En parallele, 'association méne
dans le cadre du PCT (Projet culturel
de territoire) des actions de médiation
(ateliers, rencontres...) avec le Thééatre
Simone-Veil, et des écoles maternelles et
colleges de Saint-Nazaire Agglomération.
En plus des collaborations en cours avec
le Grand Café et I'école des Beaux-Arts,
pour des résidences d’artistes. En voila
une association qui n'est pas prés de
mettre de I'eau dans son... chateau !

Marie Bulteau
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- YOGA UURIRE .
JESOHET DES AH

Parce qu'a la rédaction on préfére mourir de rire que héte,

on a testé une drole de technique de détente : le yoga du rire,

avec Sonia Justin-Garnier de I'association Joie et sourire. Inspirez. Expirez. Riez.

Ce mardi soir, quelques
personnes patientent devant
le 66, avenue de la République.
Elles se sont donné rendez-
vous pour décliner la fameuse
formule de Voltaire, version
légérement modifiée : « Jai
décidé de rigoler, c’est bon
pour la santé. » Michel est
un habitué de ces soirées
yoga du rire que le retraité
apprécie pour oublier ses
« petits tracas du quotidien ».
Arrivent Pascal puis Florence.
Aucun ne se connait. Pour-
tant, la conversation se fait.
Pourtant, latelier n'a pas
encore commencé. Mais le
ton est donné.

UN, DOS, TRES, JE DESTRESSE

Cette soirée-la, dans le cosy Studi Om,
Sonia  Justin-Garnier accueille une
douzaine de participants. lls commencent
par former un cercle. Les présentations
se font en méme temps que la décli-
naison de leur état d'esprit du moment :
solaire, lumineux... Puis I'animatrice de
I'association Joie et sourire propose un
petit échauffement du corps comme des
cordes vocales. « Dites ah... en levant le
bras droit, oh... en levant le gauche. »
Objectif : ouverture du diaphragme. « Ah
oh, ah oh... », voila 'assemblée parée a
rigoler. Un rire certes un peu forcé au
démarrage car « dans notre quotidien,
nous avons perdu I'habitude de rire ». Rire,
comme chanter, danser, est naturel a la
base, sauf quon le perd en vieillissant.

Créée sans rire par le D" Kataria en Inde, cette pratigue thérapeutique
et de bien£tre est simple, facile et accessible.

Patience, on sent que ca prend. A condi-
tion de lacher prise et de « ne pas parler
pour éviter les pensées parasites »,
enjoint la douce Sonia.

UN BON BOL DE RIRE

« Oh oh, ah ah ah, oh oh, ah ah ah », les
participants poursuivent I'exercice en
se déplacant en mode eye contact, droit
dans les yeux. Un moyen de se connecter
aux autres, a soi-méme et d'étre en pleine
conscience. S'ensuit une improbable
séquence de déhanchement. Nous voici
en boite de nuit. On danse de maniére
désarticulée. Et on s’en fout... Rire ! « Ici,
on ne se juge pas. On rit sans raison, pour
le plaisir. Il s’agit aussi de réhabiliter la
joie dans le quotidien des gens et avec
eux, pour restaurer le sentiment positif. »

Aujourd’hui, on rit trois fois moins que dans les années 1950,
soit en moyenne cing minutes par jour.
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Un courant en lien avec le boudd-
hisme et la psychologie positive. Apres
quelques autres exercices — le rire du
bonjour, du vin chaud, du téléphone... -,
'assemblée termine par une margue-
rite que dessinent les tapis disposés en
pétales sur le sol. Nous passons alors
au rire du bébé ou au fou rire final pour
certains. Un rire en cascade se propage
du voisin de ma voisine jusqu’a moi. Et I3,
j'avoue que jai pleuré... de rire. Dommage
que Sonia nous raméne a nous par un
temps de relaxation méditative. On aurait
bien joué les prolongations. La séance
a donc fait son petit effet. Limpression
d'irradier de l'intérieur, la sensation d’avoir
travaillé zygomatiques et abdos. Eh oui,
faire fonctionner ses zygomatiques,
c'est aussi de la gymnastique. Lhilarité
fait le ménage dans l'organisme, mobi-
lise 400 muscles et grille 500 calories
en une heure de séance. « Quand on rit,
on sécréte de ['endorphine, I'équivalent
naturel de la morphine mais aussi de la
dopamine, de la sérotonine », explique
celle qui anime aussi un atelier d'épa-
nouissement personnel et de relaxologie.
Les médecins préconisent méme de rire
10 a 15 minutes par jour. Arnaud, Michel,
Pascal, Florence et les autres confir-
ment : la vertu thérapeutique du rire, c’est
sérieux. « Détendus, reldchés, déstressés,
heureux... », ils repartent avec l'envie
furieuse de se payer une nouvelle tranche
de rire. Nous aussi.

» Anne Locqueneaux

Mardi, 19h30, Studi Om (66, av. de
la République). Tarif : 15 € la séance
(sans cotisation), grainedoptimisme.fr,
helloasso.com/associations
joie-et-sourire

©AL

Sonia, animatrice spécialisée en rigologie.

dctivitéf
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SAINT-NAZAIRE

Queer amann

+ Jeudi 1¢ février de 19h a 22h : perma-
nence mensuelle et rencontre conviviale.
+ Mercredi 21 février de 19h a 22h : soirée
jeux. Au 25, boulevard de la Renaissance.
Rens. queer-amann@protonmail.com

Secours populaire

Collecte de produits d’hygiéne et alimen-
taires, vendredi 2 février de 14h a 20h
et samedi 3 février de 9h30 a 20h dans
plusieurs magasins.

Rens. secourspopulaire.fr/44

Appel a bénévoles

Vous souhaitez vous engager bénévole-
ment dans une action d'insertion, autour
d’'un support de vente en itinérance de
vétements de seconde main. Réunion
d'information, mercredi 7 février, 17h
au 122, bd Jean-de-Neyman. Par la
Fédération des maisons de quartier et
de l'insertion.

Rens. 02 40 22 78 70,
fmq@siege.fmq-saintnazaire.fr

Dons de véhicules

Vous étes propriétaire d'un véhicule que
vous n'utilisez plus, mais méritant d'avoir
une deuxieme vie pour une famille béné-
ficiaire du Garage Re-Pare solidaire. Une
estimation de I'automobile peut étre faite
pour bénéficier d'une défiscalisation et
d'un reconditionnement, si nécessaire.
Par ce geste, vous aiderez une personne
pour ses déplacements professionnels
ou en recherche d'emploi, voir pour se
réinsérer dans la vie.

Rens. 07 49 56 72 23, association@re-pare44.fr

Chorale recherche voix

La chorale Jazzy Song recherche de
nouveaux choristes, des hommes et des
femmes sopranos ou mezzo, pour son
répertoire jazz et chansons frangaises.
Au programme : Les Demoiselles de
Rochefort de Michel Legrand. Répétitions,
les mardis de 18h30 a 20h, foyer des
anciens (Saint-Marc-sur-Mer).

Rens. 06 63 87 29 77.
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La bibliotheque

des Ami-e-s de May

A dispo, des documents de critiques
sociétales et politiques (livres, BD, CD,
DVD) autour de themes divers (mou-
vements  anarchistes, féministes...).
Samedis 3 février et 2 mars de 14h a 17h,
local des Ami.e.s de May (25, bd de la
Renaissance).

Rens. ladm.noblogs.org/la-bibliotheque

PORNICHET

Emplois saisonniers

Environ 60 emplois a pourvoir d'avril
a fin septembre, s'adressant aux per-
sonnes majeures : nageurs-sauveteurs,
animateurs, agents de surveillance de
la voie publique, agents d'entretien des
espaces verts ou des espaces publics,
manutentionnaires lors des événe-
ments. Candidatures avant le 12 février a
ressources-humaines@mairie-pornichet.fr
Rens. 02 40 11 55 60, ville-pornichet.fr

LoifitS

SAINT-NAZAIRE

Ateliers divers

Numérologie de la métamorphose, jeu-
di 1¢ février, 19h30 ° Atelier d'écriture,
samedi 3 février de 10h a 12h. Au Pré
vert (30, rue du Maine).

Différents tarifs.

Inscr. 02 40 42 16 76.

La Voliere

* Atelier circo-dinatoire, a la découverte
des arts du cirque, vendredi 2 février de
19h a 22h (2h30 de pratique et 30 min de
détente). Tarifs : 25 € en solo / 45 € en duo.
* Atelier de mat chinois, samedi 10
février de 11Th a 13h et de 14h a 17h. Dés
16 ans, tous niveaux. Tarif : 50 €.

- Stage cirque et musique brésilienne
en partenariat avec Les pieds ont des
oreilles, du 26 février au 1 mars de 10h a
12h (3/7 ans) etde 14h a 16h (7/11 ans).
Tarifs : 70 € la semaine (+ 18 € non-
adhérent).

Inscr. billetweb.fr/pro/la-voliere

Lecture

Atelier de lecture a voix haute, samedi 3
février de 10h a 13h, 10, place Pierre-
Bourdan. Par le Centre de culture
populaire.

Gratuit (découverte).

Inscr. contact@ccp.asso.fr, ccp.asso.fr
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Nuit des étoiles d’hiver
Samedi 3 février, dés 20h30, tumulus
de Dissignac pour observer le ciel étoilé.
Jupiter et la Lune seront au rendez-vous.
Par I'Association nazairienne d'astro-
nomie.

Gratuit.

Inscr. 06 8120 09 15.

Jeu vidéo

Festival de jeux Double 6, samedi 3
février de 14h30 a 18h, médiatheque
Etienne-Caux. Dés 8 ans.

Gratuit.

Inscr. 02 44 73 45 60.

Un pas vers l'art

“Gustave Klimt, la femme dans I'art nou-
veau” (peinture acrylique et collage), les
5 et 12 février et les 11 et 18 mars de
17h30 a 19h, au café Le Chantilly, avec
Valérie Le Toumelin, professeure d'art.
Par la MQ de Méan-Penhoét.

Participation libre.

Inscr. 06 19 64 14 79, contact@mgmp.fr

Yaka

Animation parents/enfants (4/10 ans)
autour d'ateliers jeux, arts plastiques, cui-
sine..., mercredis 7 et 21 février de 14h30
a 16h, MQ Immaculée.

Gratuit (+ adhésion).

Inscr. 02 5110 11 20.

Gravure

“Les mercredis a Veracruz, on grave”, ate-
lier parents/enfants de 2h, mais pas que'!
C'est aussi un laboratoire intergénéra-
tionnel d’estampe pour tous les ages dés
4 ans. Chaque participant partira avec sa
gravure imprimée sur place. Par l'artiste
plasticienne et sonore Izabela Matos.
Les 14, 21, 28 février, 10h-12h /14h-16h
/17h-19h, a Veracruz (11, rue du Croisic).
Tarifs : 25 €, 35 €.

Inscr. 06 20 33 34 07,
veracruz.latelier@gmail.com

SAINT-JOACHIM

Atelier créatif

Découverte de cette tradition japonaise
et création de Daruma, ces talismans
porte-bonheur en papier maché, samedi
3 février, 14h, bibliothéque. Dés 8 ans.
Gratuit.

Inscr. 02 40 61 69 22,
bibliotheque@saint-joachim.fr

TRIGNAC

Jeux vidéo

Dans le cadre des Nuits de la lecture,
participez @ une course endiablée lors
du tournoi Mario Kart, mercredi 7 février,
15h, médiathéque. Dés 8 ans.

Gratuit.

Inscr. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

Stage terre/argile

Samedi 10 février de 10h a 12h et de 13h30
a 16h30, Centre culturel Lucie-Aubrac.
Tarifs : de 5 € a 30 € suivant le quotient familial
et le lieu de résidence.

Inscr. 02 40 90 32 48,
centre-culturel@mairie-trignac.fr

bieN-étre/fdNté

SAINT-NAZAIRE

Prévention

Le camion MarSOINS stationnera
devant le Trait d’union, mercredi 31
janvier de 10h a 13h, pour une préven-
tion des risques d'accidents cardio-
vasculaires.

Gratuit, sans rendez-vous et anonyme.

Biodanza

Jeudi 1¢ février de 18h a 20h, Maison
Jardin, par l'association Marie-Moreau.
Au 40, rue A.- Schweitzer. =
Tarif : 15 €. est[:lragire
Inscr. 06 10 62 12 76. ‘
Yoga

Les 3,9, 12 et 17 février et les 2, 11 et

30 mars. Par I'association Persona yoga.
Inscr. 06 51 09 70 55, personayoga@gmail.com

Yoga durire

Les 6 et 27 février, 5 et 19 mars, 16 et 23
avril, 14 et 28 mai, 19h30, Studi Om (66,
av. de la République). Par Joie & sourire.
Tarif : 15 €.

Inscr. 07 87 30 71 35, joiesourire44@gmail,
helloasso.com ]

VIDE GRENIER
SAINT-NAZAIRE

* Vide atelier, dimanche 11 février
de 9h a 14h, au Garage (40, rue des
Halles).

Rens. 06 86 67 83 25, facebook.com/
legarageaconfettis

DONGES

* Les puces des couturiéres dimanche
11 février, salle polyvalente de I'hétel
de ville de 9h a 18h.

Tarif : 12 € I'emplacement.

Inscr. 02 40 91 00 55.

fport

VAN

SAINT-NAZAIRE

Stages arts martiaux

Bagua zhang, les 10 et 11 février ; Qi
gong des saisons, les 23 et 24 mars ;
Eventail et épée, les 13 et 14 avril. Par
I'association Le Mont Tai Shan.

Lieu et tarifs NC.

Inscr. 06 19 71 62 45.

Course

23¢ édition de la course des 10 km du
parc paysager du Snos athlétisme,
samedi 17 février. Départ devant la
Soucoupe.

» Marche nordique chronométrée de
11 km, départ a 14h45, tarif : 10 €.

» Course 10 km, inscrite au challenge
départemental, départ a 15h, tarifs : 10 €,
9 € pour les licenciés FFA.

 Course 5 km, départ a 14h, tarif : 6 €.

* Galopades pour les 7/9 ans de 1 km,
départ a 16h30, gratuit.

* Galopades pour les 10/13 ans de 2 km,
départ a 16h45, gratuit.

Inscr. timepulse.fr

PORNICHET

Course

3¢ nocturnes d’Entre plages et chemins
creux, samedi 3 février, dés 17h, hippo-
drome. Au profit de l'association Séjour
orphelins et familles sapeurs-pompiers
ASOSP44. Pas de chrono. Gilet fluo et
lampe obligatoires. Prévoir son ravitail-
lement. Courses : 11 km, 18h15; 17 km,
18h et marche 11 km, 17h.

Tarif : 7 €.

Inscr. courir-pornichet.fr
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|- PALET LAITON A LE VENT
N POUPE ENL.A. |

Ce samedi 3 février, le club de La Chapelle-des-Marais accueille la 3¢ édition
de I'Open palet, version laiton et triplette... Une discipline qui fait des émules
dans les communes rurales de Loire-Atlantique.

Pour info, les joueurs du club de La Chapelle-des-Marais s'entrainent tous les mercredis de 18h a 22h.

Derniére ligne droite et derniers réglages
avant la compétition, dans dix jours.
Ce mercredi — a l'entrainement -, au
complexe de la Perriére, I'atmosphére
est “plomb'ante” ; facon de parler car
I'ambiance ici (et non le silence) est d'or,
en général ! Mais ce jour-13, seul le bruit
des palets qui claquent sur la plaque de
plomb résonne sans discontinuer dans la
salle sportive marais-chapelaine. Hormis
quelques onomatopées qui fusent ici et
13, la concentration est a son paroxysme.
Debout, les genoux légérement fléchis,
la paume en avant, le palet serré entre
le pouce et l'index, I'ceil fixé sur la cible,
Jérémie Thoby, qui n’en est pas a son tour
de chauffe, se lance. Et lance. Le tir est
précis, réussi. Carreau. Le point est fait.
La partie gagnée. Aprés 45 minutes de
jeu. Une moyenne. A 35 ans, celui que l'on
considére comme « I'un des atouts » des
Palets du Marais est prét, et fier de repré-
senter son club lors de cet Open palet en
triplette, « version laiton sur plomb » —
une différence de taille..., et de poids — qui
réunira le gratin départemental, licenciés
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ou non ! Lune des particularités de cette
discipline, « puisque accessible a toutes
et tous, et qu'importe le niveau et I'dge.
Le principal, c’est de jouer et de se faire
plaisir », dixit Sylvain Chérel qui, en
février 2021, créait Les Palets du Marais
« pour le fun, et I'envie de fédérer ». Le
président — encore pour quelques jours,
puisqu'il va transmettre le flambeau a
Cédric Guénégo -, était alors loin d'ima-
giner que le club allait devenir, en l'es-
pace de trois ans, le plus grand de France
avec ses 56 licenciés devant Quilly (48),
Herbignac (44), Montoir-de-Bretagne (37)
et Donges (20) qui, I'an dernier, avait
accueilli ce tournoi, joué cette fois en
doublette [NDLR: la 1", en individuel, avait
eu lieu en 2022, prés d’Ancenis].

A QUAND LES CHAMPIONNATS
DE FRANCE ?

Sylvain Chérel, un futur ex-président
heureux. Heureux a lidée de voir
« peut-étre » se disputer les prochains
championnats de France chez lui, a

La Chapelle-des-Marais, en
novembre. « Peut-étre, car pour
le moment, rien n’est encore
défini, c'est juste dans les
tuyaux. » En attendant que le
couperet tombe, et des heures
de tirs au compteur, Jérémie,
Yannick, le doyen (73 ans),
Heather, la plus jeune (12 ans)
et tous les autres continuent
a perfectionner leur geste.
Objectif ? « Etre au top » pour
le tournoi de samedi, un open
trés attendu. « On est déja a
plus de 213 joueurs inscrits,
soit 71 triplettes constituées
a cette heure. Sachant quon
peut accueillir jusqua 300
joueurs. On va les faire », lance,
confiant, Sylvain Chérel.

LE LAITON, LE CHOUCHOU LOCAL...

En France, dans I'Ouest quasi exclusi-
vement, et principalement en Vendée
et en Bretagne, fiefs historiques de ce
“cousin” de la pétanque, ils seraient prés
de 5 000 licenciés, et autant du coté des
non-licenciés, a pratiquer le palet, toutes
disciplines confondues - fonte sur bois,
palet sur terre, fonte sur plomb et..., laiton,
le chouchou local ! Qui a le vent en poupe
en Loire-Atlantique. Une pratique en
plein essor depuis quatre ans : « Parti de
presque rien, on compte aujourd’hui 25
clubs sur les 50 affiliés a la Fédération,
pas loin de 700 licenciés, de 7 a plus de
77 ans, dont 10 % de femmes, le plus
fort pourcentage au niveau national »,
souligne Allan Moureau, agent au déve-
loppement sportif pour le CDSMR 44
(Comité départemental du sport en milieu
rural), a l'origine de cet engouement géné-
ralisé !

... QUI FAIT DES PETITS !

A 44 ans, Allan Moureau avoue étre arrivé
au palet sur le tard, et un peu par hasard :
« Je ne savais pas jouer, jai testé, et jai
été pris au jeu, le cas de beaucoup d’entre
nous, dailleurs. Et puis, je me suis dit
pourquoi ne pas aller plus loin, aller cher-
cher des joueurs isolés, créer des clubs
dans les communes rurales, les accom-
pagner dans ces projets, organiser des
compétions et ouvrir le groupe Facebook
Paletlaiton44 », suivi actuellement par

1 300 personnes... Voila comment d’'un
coup de palet magique, I'ex-marin pécheur
de profession, fondateur du club de Quilly
en 2020, et 14¢ aux derniers champion-
nats de France en individuel en 2022, a su
haranguer les foules. A Saint-Nazaire, il a
tenté, « ga n'a pas pris », mais il ne déses-
pére pas.. Car cette discipline a tout
pour plaire : « Ca se joue partout, hiver
comme été, dans les garages, les caves,
partout, toujours a l'intérieur pour éviter
que le palet ne dévie de sa trajectoire a
cause du vent. Et puis, c’est convivial,
intergénérationnel. On peut venir jouer
en famille, entre amis... ». Et bient6t, le
27 avril précisément, a Donges, aura lieu
le 1¢" Open régional pour les moins de 18
ans, le matin et pour les femmes, l'aprés-
midi. Le 1¢ juin, a noter aussi dans vos
agendas, le concours annuel des Palets
du Marais de La Chapelle-des-Marais. Et
que vous soyez mordus ou “a coté de la
plaque”, qu'importe, le principal, c’'est de
participer. Sans plomber le jeu !
Marie Bulteau
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PAUVRES CREATURES

FHHH

Hormis le chapitre cliché sur Paris, capi-
tale de la débauche ou les scénes de sexe
sont répétées ad nauseam, le dernier opus
de Yérgos Lanthimos remue. Adapté du
roman d'Alasdair Gray, on y retrouve les
audaces formelles et les themes chers
au cinéaste grec. Lusage du fisheye,
cet objectif déformant pour symboliser
un monde difforme, ou son obsession
du rapport entre humanité et animalité.
Dans son conte gothico-baroque peu
orthodoxe, les animaux sont devenus des
étres hybrides. Ici un cog-chien, la une
oie-chat..., tout un monde de monstres qui

évoquent la téte de speakerine greffée sur
un corps de chihuahua de Mars Attacks !
Ces animaux mutants sont traficotés
par un autre monstre — sacré du cinéma
(Willem Dafoe) — lui-méme victime d’un
pére qui en a fait un objet d'expérience
scientifique. Par atavisme sans doute,
voila que ce savant fou balafré et recousu
de partout reproduit avec Bella (Emma
Stone) ce que lui-méme a subi. Tel le
docteur Frankenstein, Godwin Baxter
que Bella surnomme... God ressucite une
femme a laquelle il donne le cerveau de
I'enfant qu’elle attendait. Non content de
lui imposer ce retour a la vie, il enferme
sa créature chérie. Car le pygmalion na
qu'une crainte : que la belle Bella ne se
frotte au monde extérieur. Reste que « les
jolis papillons ne vont pas voir ailleurs
quand on ne les met pas en prison ».
Car, lorsque le bellatre sulfureux (Mark
Ruffalo) lui offre l'occasion de s'affran-
chir de son créateur, la grande poupée
s'en saisit pour dévorer le monde... et
quelques pasteis de nata au passage.

Pour symboliser ce chapitre émancipa-
tion, le film bascule du noir et blanc aux
couleurs saturées. Londres, Lisbonne,
Paris, reconnaissables a leurs symboles,
sont réinventées a travers des décors
rétro-futuristes. Les célébres trams

jaunes lisboétes suspendus dans les
airs deviennent ainsi mi-funiculaires mi-
carrosses. Entre images trash et propos
cash, le brocanteur du bizarre Lanthimos
séme le trouble et la confusion. Dans quel
monde sommes-nous ? A quelle époque ?
Entre une Angleterre élisabéthaine et un
futur fantasmé, toujours a la frontiére du
merveilleux et du monstrueux.
Domination masculine, misére et barbarie,
Bella va tenir téte aux hommes qui veulent
tous I'enfermer. Elle connait certes des
désillusions, dont certaines évocations
comme le combat des femmes pour
I'égalité, la sororité entrent en résonance
avec les luttes actuelles, mais elle ne
lache rien de ses désirs et de sa liberté. Et
c'est a I'éclosion d'une chrysalide que le
spectateur assiste. Bella serait donc une
héroine féministe du futur... antérieur ? Et
finalement, qui de Bella ou des hommes
sont les pauvres créatures ?

* Anne Locqueneaux

(Irlande, Royaume-Uni, Etats-Unis 2024)
comédie fantastique de Yorgos Lanthimos
avec Emma Stone, Mark Ruffalo, Willem Dafoe.

AAAAAAAAAAAANAAAAAANAA
« Mer, Dim : 17h50. Jeu, Sam, Mar :
18h10. Ven, Lun : 14h, 18h10.

La zone d'intérét

(Etats-Unis, Royaume-Uni, Pologne 2024)
drame de Jonathan Glazer avec Christian
Friedel, Sandra Hiiller, Johann Karthaus. 1h46.
SALLE JACQUES-TATI - VO. stf. Mer : 16h15.
Jeu, Mar : 20h45. Ven : 12h15. Sam : 14h10. Dim :
18h30. Lun : 14h15.

May December

(Etats-Unis 2024) drame de Todd Haynes

avec Natalie Portman, Julianne Moore,

Charles Melton. 1h57.

SALLE JACQUES-TATI - VO. stf. Mer: 12h15.
Ven : 18h20. Sam : 12h. Dim : 20h30. Lun : 16h15.
Mar : 18h30.

LA TOILE DE MER « VO. stf. Mer : 16h05. Ven :
14h. Sam : 18h25. Dim : 20h50. Mar : 15h40.
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Making Of

(France 2024) comédie de Cédric Kahn
avec Denis Podalydes, Jonathan Cohen,
Stefan Crepon. 1h54.

SALLE JACQUES-TATI « Jeu : 18h40. Lun : 12h.
Mar : 16h15.

Un Silence

(Belgique 2024) drame de Joachim Lafosse
avec Daniel Auteuil, Emmanuelle Devos,
Jeanne Cherhal. 1h39. Avertissements.

SALLE JACQUES-TATI * Lun : 18h30.
Mambar Pierrette

(Cameroun 2024) drame de Rosine Mfetgo
Mbakam avec Pierrette Aboheu Njeuthat, Nancy
Karelle Kenmogne Fondjo, Cécile Tchana. 1h33.

SALLE JACQUES-TATI -+ VO. stf. Lun : 20h30.

Grand Paris

(France 2023) comédie de Martin Jauvat avec
Mahamadou Sangaré, Martin Jauvat, William
Lebghil. 1h12.

SALLE JACQUES-TATI * Ven : 13h30 (master
class suivie de la séance), 20h30 (séance précé-
dée d'une master class a 19h).
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Zorn 1

(France 2023) documentaire de Mathieu
Amalric. 54 min.

SALLE JACQUES-TATI « VO. stf. Mer : 18h15.
Zorn 2

(France 2023) documentaire de Mathieu
Amalric. 59 min.

SALLE JACQUES-TATI - VO. stf. Mer : 19h30.
Zorn 3

(France 2023) documentaire de Mathieu
Amalric. 1h17.

SALLE JACQUES-TATI - VO. stf. Mer : 20h45.

Le regne animal

(France 2023) fantastique de Thomas Cailley
avec Romain Duris, Paul Kircher,

Adele Exarchopoulos. 2h08. Avertissement.

SALLE JACQUES-TATI - Ven, Dim : 16h.

La Chimere

(Italie 2023) comédie dramatique d'Alice
Rohrwacher avec Josh 0'Connor, Carol Duarte,
Isabella Rossellini. 2h10.

SALLE JACQUES-TATI « VO. stf. Sam : 18h.
Aftersun

(Royaume-Uni 2023) comédie dramatique de
Charlotte Wells avec Paul Mescal, Frankie Corio,
Celia Rowlson-Hall. 1h42.

SALLE JACQUES-TATI - VO. stf. Sam : 20h30.
Mar : 14h15.

Perfect day

(Allemagne, Japon 2023) comédie dramatique
de Wim Wender avec Koji Yakusho, Tokio Emoto,
Arisa Nakano. 2h05.

SALLE JACQUES-TATI + VO. stf. Mar: 12h.

La trilogie dApu : )
La complainte du sentier
(Inde 1960) drame de Satyaijit Ray avec
Kanu Bannerjee, Karuna Bannerjee,

Subir Banerjee. 2h05.

SALLE JACQUES-TATI + VO. stf. Jeu : 16h20.
La Trilogie d’Apu : Linvaincu
(Inde 1956) drame de Satyajit Ray avec Kanu

Bannerjee, Karuna Bannerjee, Pinaki Sen Gupta.
1h50.

SALLE JACQUES-TATI + VO. stf. Dim : 13h50.
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La prophétie des
grenouilles

(France 2003) animation de Jacques-Rémy
Girerd. 1h30.

SALLE JACQUES-TATI * Mer : 14h30. Sam :
16h. Dim: 11h.

Comme un prince

(France 2024) comédie dramatique de Ali
Marhyar avec Ahmed Sylla, Mallory Wanecque,
Julia Piaton. 1h30.

CINE-MALOUINE « Mer : 14h30. Sam, Mar :
20h30.

Lhiver dEdmond et Lucy

(France 2023) animation de Frangois Narboux.
45 min.

CINE-MALOUINE « Mer : 18h.
+Dim:11h.

Le Voyage en pyjama

(France 2024) romance de Pascal Thomas avec
Alexandre Lafaurie, Constance Labbé, Lolita
Chammah. 1h29.

CINE-MALOUINE * Mer, Lun : 20h30. Sam : 15h.

Priscilla

(Etats-Unis 2023) drame de Sofia Coppola
avec Cailee Spaeny, Jacob Elordi, Dagmara
Dominczyk. 1h53.

CINE-MALOUINE * Jeu : 20h30.
Bonnard, Pierre et Marthe

(France 2024) biopic de Martin Provost avec
Cécile de France, Vincent Macaigne, Stacy
Martin. 2h02.

CINE-MALOUINE « Sam : 18h. Dim : 20h30.

Chien & Chat

(France 2024) comédie de Reem Kherici avec Franck
Dubosc, Reem Kherici, Philippe Lacheau. 1h26.

CINE-MALOUINE « Avant-premire. Dim : 18h30.
« Avant-premiére. Dim : 11h, 16h.

Aquaman etle royaume
perdu

(Etats-Unis 2023) fantastique de James Wan avec
Jason Momoa, Patrick Wilson, Amber Heard.
CINE-DONGES * Sam, Mar : 20h30. Dim : 17h.

« Mer : 13h35. Jeu, Lun, Mar : 20h15.
Ven : 20h15, 21h45. Sam : 13h35, 21h45. Dim :
13h35, 20h15.

Les Inséparables
(France 2023) animation de Jérémie Degruson.
1h25.

CINE-DONGES « Dim: 11h.
Chantons sous la pluie

(Etats-Unis 1953) comédie musicale de Stanley
Donen et Gene Kelly avec Jean Hagen, Gene
Kelly, Debbie Reynolds. 1h43.

CINE-DONGES + Dim : 14h30.

Jeff Panacloc - ala
poursuite de Jean-Marc
(France 2023) comédie de Pierre-Frangois
Martin-Laval avec Jeff Panacloc, Nicolas Marié,
Théodore Le Blanc.

CINE-DONGES + Lundi : 20h30.

Argylle
(Etats-Unis, Royaume-Uni 2024) thriller de
Matthew Vaughn avec Bryce Dallas Howard,
Henry Cavill, Sam Rockwell. 2h19.
LA TOILE DE MER * VE. Mer : 20h45. Jeu :
15h45. Sam : 20h45. Dim : 14h. Lun : 15h50.
VO. stf. Ven : 18h15. Mar : 18h.

« VF. Mer, Lun : 13h50, 17h, 20h20.
Jeu : 13h50, 17h. Ven, Sam : 13h50, 16h15,
19h20, 21h45. Dim : 10h35, 13h50, 17h.
Mar : 13h50, 20h20.

V0. stf. Jeu, Dim : 20h20. Mar : 17h.

La Ferme des Bertrand

(France 2024) documentaire de Gilles Perret.
1h29.

LA TOILE DE MER * Mer : 18h30. Jeu, Mar :
20h45. Ven : 16h20. Sam : 14h15. Dim : 19h.
Lun : 14h.

Captives
(France 2024) de Arnaud des Pallieres avec
Mélanie Thierry, Josiane Balasko. 1h50.

LA TOILE DE MER * Jeu, Lun : 18h30. Ven :
21h. Dim : 16h45. Mar 13h30.

Léo, la fabuleuse histoire
de Léonard de Vinci
(Etats-Unis, France, Irlande 2024) animation de
Jim Capobianco et Pierre-Luc Granjon. 1h37.
LA TOILE DE MER « Mer : 14h. Sam : 16h15.
Dim: 11h.

= Mer : 13h45, 15h45. Jeu : 13h45.
Sam : 13h45, 15h55. Dim : 11h05, 13h45, 15h45.
VF. stf. Dim : 11h05.
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ET AUSSI...

Le dernier jaguar

+ Avant-premiére. Sam : 18h.

Amelia's Children

« VF. Mer : 14h, 16h, 20h45. Jeu, Lun :
14h, 16h. Ven : 14h, 19h45, 22h30. Sam : 14h,
16h40, 19h45, 22h30. Dim : 14h, 20h45. Mar : 14h,
16h, 21h.

V0. stf. Jeu, Lun : 21h. Ven : 16h40.

Le bonheur est pour demain

« Mer, Dim : 14h, 20h40. Jeu : 14h,
16h15, 18h20, 20h30. Ven : 14h, 16h30, 19h40.
Sam : 14h, 19h40. Lun : 14h, 16h15, 18h20, 20h10.
Mar : 14h, 16h15, 20h10.

Sous le vent des Marquises

« Mer, Jeu, Lun : 13h50, 15h50, 20h25.
Ven : 13h50, 15h50, 21h. Sam : 13h50, 15h50,
17h40, 21h. Dim : 10h45, 13h50, 15h50, 20h25.
Mar : 13h50, 15h50, 18h20, 20h25.

VF. stf. Lun : 13h50.

Anatomie d'une chute

« Mer : 18h, 20h. Jeu : 13h45, 20h.
Ven : 16h40. Sam : 20h15. Dim : 16h05. Lun :
16h45, 20h. Mar : 20h.

Les Trolls 3

+Dim: 11h.

Chasse Gardée

« Mer, Dim : 16h10, 20h30. Jeu, Sam :
15h55, 20h30. Ven, Lun, Mar : 13h45, 15h55,
20h30.

Iron claw

« VF. Mer, Jey, Lun : 17h45. Sam :
21h45. Dim : 18h. Mar : 14h, 17h45.

VO. stf. Ven : 14h, 21h45.

La couleur pourpre

« Mer, Dim, Mar : 18h. Jeu, Lun :
13h30, 18h. Ven : 13h30.
La Tresse

* Mer, Jeu, Dim : 18h05. Ven : 17h,
17h50. Sam : 17h50. Lun, Mar : 17h, 18h05.
Les Segpa au ski

« Mer : 18h05. Jeu, Dim, Lun, Mar :
18h10. Ven, Sam : 18h10, 22h05.
Migration

« Mer, Jeu : 14h05, 16h10. Sam :
14h05, 15h55. Dim : 11h05, 14h05, 16h10.
Tout sauf toi

* Mer, Dim : 18h15, 20h40. Jeu : 16h.
Ven : 16h, 19h35, 22h20. Sam : 19h35, 22h20. Lun,
Mar : 16h, 20h45.

Un coup de dés

« Mer, Lun, Mar : 14h10, 16h15,
20h30. Jeu : 14h10, 16h15, 18h10, 20h40. Ven,
Sam : 14h10, 16h, 18h20, 20h15, 22h10. Dim :
10h50, 14h10, 16h15, 20h30.
Wish - Asha et la bonne
étoile

« Mer, Sam : 14h, 16h. Dim : 14h.
Wonka

« Mer : 17h, 20h15. Jeu, Mar : 16h45.
Ven : 19h40. Sam : 16h45, 20h. Dim : 10h45, 17h,
20h15.
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REJOIGNEZ UN RESEAU
DE MARRAINES ET PARRAINS
BIENVEILLANTS

«Pour transmettre son savoir-étre

et ses expériences...pour échanger et
contribuer a créer des changements
positifs et durables sur notre territoire.»

EXCLUSIF

PLUS DE 100
BENEVOLES !

«S‘engager dans une démarche qui fait sens et permettre
de s’enrichir de I'autre dans une relation privilégiée.»

UN PARRAIN 1 EMPLOI, accompagne les chercheurs
d’emploi dans le cadre du parrainage, afin daffiner leur
projet professionnel, adapter leurs techniques de recherche et
maintenir leur motivation pour qu'’ils puissent gagner en confiance !

RENSEIGNEZ-VOUS WWwW.parrainemploi.com

Contact : st-nazaire@parrainemploi.com
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