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NSOLITEMENT FOLK.
N SCENES |

Du nouveau du coté de Folk en scenes ! Des classiques, et des concerts insolites

a Saint-André-des-Eaux, Saint-Joachim et Saint-Malo-de-Guersac, les derniéres

“recrues” 0’un festival qui monte en puissance. Balade musicale.

Poppy Fusée

LES INATTENDUS

VENDREDI 15 MARS

- Hayden Besswood,, 19h, ciné
Malouine, Saint-Malo-de-Guersac,
suivi d'une projection.

SAMEDI 16 MARS

+ Queen Willow, 11h30, place du
Marché, Trignac.

* lodé, 14h30, médiathéque
Louise-Michel, Saint-Joachim.

- Béryce, 19h, salle Anne-de-
Bretagne, Saint-André-des-Eaux.

DIMANCHE 17 MARS

« Cavalier Alba, 11h30, chapelle
Saint-Second, Besné.

+ Anna Greenwood, 17h, musée
de la Marine en bois du Brivet,
Montoir-de-Bretagne.

Gratuit, sans réservation.
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Finie la formule “3 jours, 3 communes” !
Pour cette 12¢ édition, Folk en scénes
voit grand : 2 week-ends, 3 conférences,
9 concerts, 11 artistes, 12 lieux dans
6 communes. Une ouverture voulue,
souhaitée, qui germait dans les esprits
depuis un petit moment, une force de
frappe culturelle indéniable : « Nous
voila ancrés au coeur des territoires, hors
des villes centres » ou loffre s'aveére
plus dense, fatalement. Et le trio de téte
(Besné, Trignac, Montoir-de-Bretagne),
en collaboration avec le Vip, de « réfléchir
collectivement sur demain, avec cette idée
d'imprégner encore plus le territoire ».

LES INSOLITES

En attendant, place aux trois nouveaux
arrivants, Saint-André-des-Eaux, Saint-
Joachim et Saint-Malo-de-Guersac qui
donneront le la, dés le 15 mars, avec les
concerts insolites. Des petites formes,
gratuites, sur des sites improbables, tels
la chapelle Saint-Second a Besné, le parc
de Trignac « qui mérite d’étre connu » et
le musée de la Marine en bois du Brivet
a Montoir-de-Bretagne, entre autres lieux
emblématiques du patrimoine local.
Et qui sait, peut-étre un jour aux Forges
de Trignac ? « On en réve », lance-t-on
dans I'assemblée. Pour ce premier round
musical, place a la découverte, entre
pop psychédélique (Hayden Besswood)
et folk « par-dela les nuages » (Queen
Willow). Entre mélancolie voyageuse
(lodé) et blues rock énergisant (Béryce).
Entre emo-folk suspendu (Cavalier Alba)
et onirisme boisé (Anna Greenwood).

POPPY FUSEE, L'ETOILE MONTANTE

En voila une qui commence a faire grand
bruit ! Un décollage réussi pour ['étoile
montante de la scéne frangaise. Le 22
mars, salle Bonne Fontaine, a Montoir-de-
Bretagne, Poppy Fusée proposera « de

LES CONCERTS

+ Poppy Fusée + Hugo Barriol,
vendredi 22 mars, 21h, salle Bonne
Fontaine, Montoir-de-Bretagne.

+ Hawaiian Pistoleros +
Mesparrow, samedi 23 mars,

21h, centre culturel Lucie-Aubrac,

Trignac.

+ Rodolphe Burger & Sarah Murcia,
dimanche 24 mars, 17h, espace A
Cappella, Besné.

Tarifs : 10 €, 8 €,5 € - de 12 ans.
Rés.levip-saintnazaire.com

vous emmener faire un petit tour de fusée
dans [son] univers », avant de vous laisser
13, en orbite, les tympans en apesanteur,
a contempler sa voix lactée, une pop folk
onirique qui file droit dans les étoiles. En
1 partie, direction la station Barriol. Hugo
Barriol, 'ex-“chanteur du métro”, vous invi-
tera a un voyage intersidéral ou nouvelle
folk et pop assumée ne font qu'une.

Autre planéte, autre ambiance, le 23
mars, a Trignac avec Hawaiian Pistoleros,
un quintet a I'élégance décontractée,
pour une exploration des musiques
populaires ameéricaines des années
30/50. Entre poésie et électro minima-
liste, Mesparrow vous transportera dans
son univers sensible, a fleur de peau.
Le 24, direction Besné pour un concert
d’exception donné par Rodolphe Burger,
que l'on ne présente plus, et Sarah Murcia
qui l'accompagnera a la contrebasse.
Folk en scénes, c'est aussi des confé-
rences, gratuites, et des partenariats
avec des établissements scolaires...
Prés de 400 éleves de Besné, Montoir-
de-Bretagne et Trignac, pour un concert
“privé” avec Hayden Besswood. Un
festival devenu incontournable, et qui
attire chaque année un demi-millier de
passionnés de folk, mais pas que!

» Marie Bulteau

LES CAUSERIES

+ “La guitare folk”, par Antoine
Largeau, jeudi 21 mars,

19h, médiatheéque Barbara,
Montoir-de-Bretagne.

+ “Ma vision de la folk en 10 titres”,
par Geoffrey Le Goaziou, vendredi

22 mars, 18h, médiathéque
George-Sand, Besné.

+ “Ma vision de la folk en 10 titres”,
par Vincent Dupas, samedi 23 mars,
10h30, médiatheque, Trignac.
Gratuit.

SAINT-NAZAIRE
m Lecture

! Et si les enfants pouvaient lire leur

livre préféré a Ixo, un adorable chihuahua!
Entrée libre.

Médiatheque Etienne-Caux, de 15h a 18h.

Rens. 02 44 73 45 60,
mediatheque@mairie-saintnazaire.fr

Café-débat

“Régimes, programmes et regles alimen-
taires, impacts psychologiques et nutrition-
nels” avec deux professionnels de santé,
dans le cadre de la Journée mondiale de
I'obésité. Par I'association OLA (Obésité
Loire-Atlantique).

Gratuit.

Cité sanitaire, 18h30.

Rés. 07 67 4592 18,
associationolad4@gmail.com

Concert

© John D. & Catherine T.MacArthur

Avec Steve Coleman and Five Elements.
Depuis son émergence au début des
années 80, le saxophoniste originaire de
Chicago peut se vanter d'avoir changé le
cours de l'histoire du jazz, contribuant a
inventer de nouvelles formes de groove
qui ont déja influencé plusieurs géné-
rations de musiciens. 1 partie : le trio
nazairien LK2, a la croisée de la pop
ambiante, du jazz alternatif et du rock
indus.

Tarifs : 23 €, 26 € (sur place).

Vip, 21h.

Rés. levip-saintnazaire.com
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SAINT-MALO-DE-GUERSAC

Lecture
1| ¥ Chouette des histoires ! Des
lectures en théatre de papier japonais,
le fameux Kamishibai. Dés 3 ans.
Gratuit.
Médiathéque Colette, 10h30.
Rens. 02409110 21.

1 4 f\IIEAUR S

SAINT-NAZAIRE
Théatre

Arlequin poli par I'amour, de Marivaux,
mis en scéne par Thomas Jolly. Le direc-
teur artistique des cérémonies des JO
2024 et metteur en scéne a succes de
Starmania livre une recréation de la piece
de Marivaux avec une nouvelle génération
d’acteurs et d’actrices. Pour convoquer la
jeunesse et sa fougue, son insolence et
sa bétise, sa maladresse et son enchan-
tement. Dés 11 ans.

Tarifs:de 15€2a25 €.

Théatre Simone-Veil, 20h.

Rés. 02 40 22 91 36, letheatre-saintnazaire.fr

Chant’Appart

Au fil des ans, Yoanna excelle O
a tisser un portrait cru de notre 1
société, de la place des femmes

aux outrages infligés par la nature. Dans
le cadre aussi de Mars au féminin pour les
femmes a la rue, par un collectif d'asso-
ciations solidaires et culturelles.

Tarif : 19 €.
Association solidarités et créations )

(85, rue Henri-Gautier), 20h.
Rés. 02 40 66 01 20, contact@asc44.fr,
chantappart.fr
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Concert

Avec Meule pour une invitation a une
danse animale, collective, qui se ressent
plus quelle ne se pense, eux seuls au
controle, auditeur et foule passagers de
ce space trip jouissif ! Et Vertical pour une
pop-rock minimale et hypnotique.
Tarifs : 17 €,14 €, 11 €.

Vip, 21h.

Rés. levip-saintnazaire.fr

19 wass

SAINT-NAZAIRE

Création

Entrons dans le monde d'aprés Sortie de
bain jumelle :

+ Dysfonctionnement. Au coeur d’un dispo-
sitif bi-frontal, les spectateurs embarquent
dans un simulateur d'apparition/dispari-
tion. Equipé d'un kit mortel, le public est
invité a traverser les mondes, celui du
visible et de linvisible, jusqua effacer
la ligne qui les distingue. Par le collectif
Grand Dehors.

- Converser #6 : La Catastrophe. Guillaume
Bailliart croise le chemin d’Erwan Verron,
chercheur qui travaille actuellement sur
les limites a la croissance, dans le cadre
des Conversations. Initié par le TU-Nantes,
ce dispositif propose a un artiste et a un
chercheur de travailler conjointement
durant une semaine sur leur thématique
commune pour aboutir a une forme de 30
minutes a partager avec les publics.
Gratuit.

Bain public, 18h30.

Rés. 09 73 16 03 49, bienvenue@bainpublic.eu,
bainpublic.eu

Théatre

Je danse avec Milliat, de Karen O
Chateigner. Portrait en musique 1
aussi d'une femme qui a révolu-
tionné la place des femmes dans le sport.
A l'occasion de la Journée internationale
des droits des femmes.

Gratuit.

Théatre Jean-Bart, 20h30.
Rés. loire-atlantique.fr/droits-des-femmes

Café-concert

Avec Roda do Brasil (forrd samba).
Entrée libre.

Le Kiosq, 21h30.

Rens. 02 53 19 10 56.

Théatre

Patchwork théatre, par la C¢ NTP
(plusieurs saynétes a partir de textes de
Ribes, Visniec, Pavlov).

Participation libre, dés 5 €.

La p'tite scéne des Halles, 20h30.

Rens. laptitescene44600@gmail.com

DONGES

Fest-noz

Avec Kendirvi, le duo Rozé-Lebreton et
Sérot-Janvier.

Gratuit.

Salle des Guifettes, 20h.

Rés. 02 40 91 00 06,
saisonculturelle@ville-donges.fr

PORNICHET
Concert

A

4¢ édition de Chansons primeurs avec
Clou, Renan Luce, Petite Gueule, Fred
Bobin, Lisa Ducasse, Clément Bertrand.
Tarifs:de 14 €a 19 €. D
Quai des arts, 20h30.
Rés. 02 28 55 99 43,
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr

MONTOIR-DE-BRETAGNE
Théatre

Les caprices de Cupidon, comédie de
Viviane Tardivel, par Les Tréteaux montoirins.
Juliette est la propriétaire de chambres
d'hétes de charme. Y sont attendus deux
couples illégitimes et une jeune femme
accompagnée de sa mére. Un week-end a
premiére vue tout a fait normal mais trés
vite tout devient compliqué... Portes qui
claquent, mensonges en cascade, quipro-
quos en tout genre !

Tarifs : 8 €, 4 €.

Salle Bonne Fontaine, 20h30.

Rés. 02 40 45 45 00,
culture@montoirdebretagne.fr

SAINT-JOACHIM
Théatre

Un petit jeu sans conséquence, comédie
délicate et humaine reprise par la troupe
du Thééatre 100 Noms. Claire et Frangois
forment depuis 20 ans un couple modéle.
Au cours d'une réunion entre amis, par
provocation, ils vont feindre la séparation.
Mais ce qui n'‘était qu'un petit jeu amusant
le temps d'un repas va peu a peu tourner
au vinaigre.

Tarifs : 12 €,5 € - de 5 ans.

Sceéne du marais, 20h30.

Rés. 02 40 88 42 31,
evenements@saint-joachim.fr, billetweb

SAINT-MALO-DE-GUERSAC

Folk en scénes

Hayden Besswood est le projet solo
de Quentin Le Gorrec qui s'est pris de
passion pour I'expérimentation studio,
les instruments et le matériel vintage qu'il
bricole jusque dans les circuits. Suivi de la
projection du film Alabama Monroe.
Gratuit. ;
Ciné Malouine, 19h.

Sans réservation.

16 wiks

A2 220222

SAINT-NAZAIRE
Littérature expérimentale

w\

Les spectateurices émancipées : une
exploration collective et festive entre
habitant-es et spectacle vivant. Au pro-

gramme récits de spectateurices,
enquéte radio, lecture collective, créa-
tion participative, écriture de la danse en
direct, atelier surprise et grignotis.

Entrée libre.

Au Garage (40, rue des Halles), de 14h a 18h.
Rens. infos@joelkerouanton.fr,
ledicoduspectateur.net
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LE COURT ot FAIT
UNE TOLE. DEMER!

Chague année en mars, la féte du court-métrage s'invite dans plus de

4 000 communes en France pour faire découvrir le meilleur du format court.

Pour sa 8¢ édition, le rendez-vous est pris a Pornichet.

Fanfare de Léo Grandperret a I'affiche le 22 mars.

Petit nouveau parmi les cinémas asso-
ciatifs, La Toile de mer a ouvert ses
portes en avril dernier. Bien plus qu'un
simple cinéma, c'est une salle de 174
places mais aussi un bar, des salles de

Pour les curieux, la féte se poursuit a la
médiatheque de Pornichet, partenaire de
l'opération, avec la diffusion en continu
d’'un programme de courts.

réunion et un écran en plein-air pour la
saison estivale. Moins d'un an aprés
son ouverture, il est devenu un véritable
lieu de vie. En plus de sa programmation
éclectique, un mélange de films grand
public et plus confidentiels, le cinéma
propose une programmation jeune public,
des courts-métrages, des soirées débats
et des “ciné-repas” pour des découvertes
cinématographiques et culinaires.

LE COURT A L'HONNEUR

Pour la premiere fois, il participe a la féte
du court-métrage qui débute le 20 mars
dans toute la France. Loccasion de mettre
en avant le travail du comité des 12 béné-
voles. Celui-ci se réunit tous les mois
pour choisir les courts-métrages projetés
avant les films du soir.

Du 20 au 26 mars, tous les films diffusés
seront précédés d'un court-métrage
sélectionné et le vendredi 22, une
soirée spéciale sur le théme du rire sera
proposée aux spectateurs.

8 | ESTUARE # 1691

30 000 SPECTATEURS EN 8 MOIS !

Avec plus de 30 000 spectateurs entre
avril et décembre et prés de 120 béné-
voles formés a l'accueil, la billetterie, la
projection et le bar, le directeur Alexandre
Salmeron se réjouit de la fréquentation de
ces onze premiers mois, « bien au-dela
de nos attentes » mais surtout de l'en-
thousiasme intact des équipes. Avec
cette premiére année test, le cinéma a
trouvé son public et peut sereinement
se projeter dans l'avenir. Les équipes
planchent déja sur un projet de festival.
A noter qu'en paralléle se tiendra le prin-
temps du cinéma — du 24 au 26 mars - et
proposera dans les cinémas partenaires,
un tarif unique de 5 € pour toutes les
séances. Alors, on se fait une toile ?

« Sarah Schwaab

court-métrage “Fais-moi rire”.
Rens. 02 51 16 24 98, latoiledemer.fr

Féte du court-métrage, du 20 au 26 mars.
Vendredi 22 mars, 18h45, soirée spéciale

Une heure, une ceuvre sur la sculp-

trice Gertrude Whitney Vanderbilt.

A l'occasion de la Journée internationale
des droits des femmes.

Gratuit.

RDV front de mer (face a la statue), 14h30.

Rés. my.weeevnt.com

Slam

Terre de slam accueille la scéne ouverte.
Entrée libre.

Au Pré Vert, 20h.

Rens. 02 40 42 16 76, au-pre-vert@orange.fr

Concert

Mille cheoeurs pour un regard avec Arc en
Ciel, Kaléidos-Songs, Les Jazzeries et
Les Andréanotes. Un événement solidaire
au profit de I'association Retina France
qui ceuvre pour la recherche médicale en
ophtalmologie. )
Tarifs : 10 €, 3 € (enfant), sans rés., @
billetterie sur place.

En I'église Notre-Dame d'Espérance, 20h30.
Rens. 06 46 58 06 61,
retinasaintnazaire@gmail.com

Spectacle

Amours décalés, spectacle musical, dréle
et humoristique, par I'association Jeux de
voix avec la participation de Sing & Song
destinée aux malentendants.

Tarifs : 12 €, 10 € (groupe), gratuit - de 5 ans.
Théatre Jean-Bart, 20h30.

Rés. 06 71 23 85 99, helloasso.com

Karaokiosq'
Soirée karaoké.
Entrée libre.

Le Kiosq, 22h.

Rens. 02 53 19 10 56.

Conférence / visite (i:]

LA CHAPELLE-DES-MARAIS

Théatre

Les Marsupios, la section ados du théatre
La Galére, donnera trois représentations,
entre sketches et saynétes. Pour les
10/16 ans.

Gratuit.

Salle Krafft, 20h30.

Rés. theatre-la-galere.assoconnect.com

MONTOIR-DE-BRETAGNE
Théatre

i

Les Caprices de Cupidon, comédie de Viviane
Tardivel, par Les Tréteaux montoirins.
Tarifs: 8 €, 4 €.

Salle Bonne Fontaine, 20h30.

Rés. 02 40 45 45 00,
culture@montoirdebretagne.fr

PORNICHET

Lecture

«| ¥ Grignote livres : histoires et relaxa-
tion avec Les p'tites graines de bonheur.
De 6 mois a 3 ans.
Gratuit.
Médiatheque, 10h15 et 11h15.
Insc. 02 5173 22 22,
mediatheque@mairie-pornichet.fr

SOIREE
SAINT-PATRICK

g SAINT-JOACHIM
6 avril 2024 - 21h

Reservation : wwwbilfehweb. Ir/fSoinf-omtrick8

Clis iy

15€

13 AU 19 MARS 2024 | 9



SAINT-ANDRE-DES-EAUX

Folk en scénes

Accompagné d'un violoncelle et de
machines, Beryce, guitariste et chanteur,
nous ouvre son univers. Ses racines folk/
rock, sa voix caverneuse et ses errances
canadiennes en font un charmant melting-
pot de titres énergiques rappelant John
Butler ou Ben Howard pour la guitare aux
sonorités blues/folk et parfois rock. En
partenariat avec le Vip.

Gratuit.

Salle Anne-de-Bretagne, 19h.

Sans réservation.

SAINT-JOACHIM
Folk en scénes

"

Autodidacte, accompagné de sa guitare,
lodé compose ses premieres mélodies
sur le sable chaud dAustralie. Cette
passion grandissante et ses nombreuses
inspirations musicales le poussent a
écrire en anglais. Aussi mélancolique
qu'expressive, sa musique est une invita-
tion au voyage. En partenariat avec le Vip.
Gratuit.

Médiatheque Louise-Michel, 14h30.

Sans réservation.

Spectacle

Beauté du diable, seule en scéne, par la
Ce Banc Public. Une société dystopique
dans laquelle la vulgarité a été banalisée,
les rapports humains sont devenus
stériles et I'amour quasi inexistant. Dans
une boutique, une vendeuse aux allures
humanoides vit ses derniers instants de
servitude. Sa puissance féminine va se
révéler de maniére irréversible. Ce craquage
la rendra-t-elle diabolique au point d'en
devenir libre, ou inversement ? )
Participation libre.
Salle des fétes, 20h30.

Rens. 02 40 88 43 02, bancpublic.fr

10 | ESTUARE # 1691

TRIGNAC

Folk en scénes

Queen Willow. Entre fables écologistes et
portraits réalistes, le chant de Léo Doublé
donne la voix a I'humain et a la nature avec
pudeur, empruntant a Chet Baker sa dou-
ceur et a Thom Yorke sa sincérité. La large
palette de couleurs des quatre musiciens
nantais rappelle le folk de Sufjan Stevens
et la musique cinématographique de
Patrick Watson. En partenariat avec le Vip.
Gratuit.

Place du Marché (repli salle des fétes), 11h30.
Sans réservation.

17 PJIIAMRS

SAINT-NAZAIRE

Café-concert

Greenings (irish music), concert spécial
Saint-Patrick.

Entrée libre.

Le Centre, 16h.

Rens. 02 40 91 90 22, cafeconcert-lecentre.fr

Concert

Mille checeurs pour un regard avec Vox
Hominis, Notre-Dame d’Espérance, Cas-
siopée et les Amis de la chanson. Un évé-
nement solidaire au profit de 'association
Retina France qui ceuvre pour la recherche
médicale en ophtalmologie.

Tarifs : 10 €, 3 € (enfant).

En I'église Notre-Dame d’Espérance, 16h.

Sans rés., billetterie sur place.

Rens. 06 46 58 06 61,
retinasaintnazaire@gmail.com

BESNE

Folk en scénes

Avec Cavalier Alba, les voix aussi se ren-
contrent. Celles d’Alexandra, a la guitare
folk, et de Caroline au piano, s'entre-
croisent dans un face-a-face chargé de
paysages lumineux. Explorant leurs émo-
tions avec le méme sens aigu du détail
musical, la méme envie de faire résonner
les mots avec un souffle intérieur puis-
sant, elles créent un univers emo-folk
mélodieux. En partenariat avec le Vip.
Gratuit.

Chapelle Saint-Second, 11h30.

Sans réservation.

© Cléo Renard

LA CHAPELLE-DES-MARAIS
Théatre

Les Marsupios, la section ados du théatre
La Galére, donnera trois représentations,
entre sketches et saynétes. Pour les
10/16 ans.

Gratuit.

Salle Krafft, 15h.

Rés. theatre-la-galere.assoconnect.com

MONTOIR-DE-BRETAGNE
Théatre

Les caprices de Cupidon, comédie de
Viviane Tardivel, par Les Tréteaux montoirins.
Tarifs: 8 €, 4 €.

Salle Bonne Fontaine, 15h.

Rés. 02 40 45 45 00,
culture@montoirdebretagne.fr

Folk en scénes

= MY

Son nom sent bon la boiserie folk.
Originaire d'’Angleterre, Anna Greenwood
nous transporte dans un monde empreint
d'onirisme, d'instants fragiles. Ses
compositions sont interprétées en toute
simplicité, voix et guitare acoustique, nous
livrant sur scéne un moment d'émotion et
dlintimité. Une musique authentique qui
respire la sincérité et I'artisanat particulie-
rement soigné. En partenariat avec le Vip.
Gratuit.

Musée de la Marine en bois du Brivet, 17h.

Sans réservation.

SAINT-NAZAIRE

Conférence

“Quest-ce que la permaculture ?”, avec
Stéphanie Barreaud de llle jardin de
Kervolan, géologue de formation, cheffe
d’entreprise en création et entretien de
jardins durant 17 ans. Par l'association
Marie-Moreau.

Tarifs : 8 €,5 €.

La maison jardin (40, rue A.-Schweitzer), 18h30.
Rés. 07 57 45 64 73,
maisonjardin@marie-moreau.fr

19 wass

SAINT-NAZAIRE
Théatre

Woman of the year, par Jean Lacornerie,
Gérard Lecointe et Raphaél Cottin. Une
comédie musicale avec des personnages
forts qui pose la question du pouvoir et
de la domination dans le couple pour
inverser les stéréotypes, en chansons.
Tarifs :de 15 €a 25 €.

Théatre Simone-Veil, 20h.

Rés. 02 40 22 91 36, letheatre-saintnazaire.fr

Stand-up
Les humoristes nantais débarquent avec
leurs blagues.

Participation libre, dés 5 €.
La p'tite scéne des Halles, 20h.
Rens. laptitescene44600@gmail.com
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LES FEMMES A LHONNEUR A SAINT-NAZAIRE

Celles qui résfis]tent
JUSQUAU 15 MARS

résistantes de l'ombre, par Denis Meyer.
Hotel de ville.

Le harcelement

JUSQU'AU 16 MARS

originaires de Guérande.
La Source.

MQ Kerlédé
JUSQU'AU 17 MARS

sitions, rencontres, débats, animations :

Héléne David et Matthieu Lumen.

de Julia Sacher.

Glénat.

femmes, d’Alexandra Heude.

SAINT-NAZAIRE

Une effraction, les chaises
JUSQU'AU 20 MARS

Accueillie dans les locaux dEmmais a
Saint-Nazaire, I'exposition de Jean-Pierre
Suaudeau, Stéphane Tellier et Jean-
Claude Chupin, intitulée Une effraction, les
chaises, se veut une invitation a faire une
pause au milieu du flux incessant de per-
sonnes et d'objets.

Emmaiis, zone de Brais. Rens. 02 40 61 02 77.

Peinture

JUSQU'AU 30 MARS

Véronique Brigot offre a voir ses tableaux
réalisés entre figuration et abstraction. Sa
peinture sur toile — acrylique et technique
mixte — prend sa source dans I'émotion et
célébre la couleur.

Couleur talents (76, av. de la République),

mardi, mercredi, jeudi de 10h a 12h, lundi, jeudi,
vendredi de 15h a 18h.

Rens. 07 84 99 08 15, contact@couleur-talents.fr
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Portraits de femmes ukrainiennes,

Exposition créée par des jeunes femmes

Dans le cadre de la Journée inter-
nationale des droits des femmes... Expo-

L'acceptation de soi, photographie de

Feu sous l'eau, poésies visuelles des
habitantes, sous la direction artistique

Bobigny 1972, BD de Marie Bardiaux-
Vaiente et Carole Maurel, Editions

Liberté chérie, manifeste pour les

Les +:

* Mercredi 13 mars : journée spéciale

jeunes... de 14h a 15h, diffusion vidéo en

direct de I'émission spéciale a la radio La Tribu,
débat sur I'égalité entre les filles et les gargons.
De 15h a 18h, animations, jeux, rencontres.

Et présence du MarSOINS a la MQ de Kerlédé.

« Samedi 16 mars : comité de lecture féministe
autour de la BD Bobigny 1972, librairie
I'Embarcadere de 10h a 12h (ouvert a toutes et
tous) suivi d'une séance de dédicaces collectif
F'lutte-Femmes en lutte, et I'association Des
Voix au Chapitre. Soirée scéne d’expression,
lectures, chansons, slam, scéne ouverte...,

de 18h a 20h.

Fort de Villes-Martin, samedi et dimanche

de 14h a 18h.

Rens. 02 40 53 50 00, contact@mqkerlede.fr,
fortdevillesmartin.com

L'acceptation de soi,
te Helene David
et Matthieu Lumen.

Dessin
JUSQU'AU 31 MARS
Christophe Burban expose ses dessins.

Au Pré Vert (30, rue du Maine).
Rens. 02 40 42 16 76, au-pre-vert@orange.fr

Arts divers
DU 15 AU 31 MARS 0

Chemin faisant, d'une matiére lautre,
peintures et sculptures de Frangoise
Marceau (peintre, sculpteur et psycha-
nalyste).  Ecritures  photographiques,
d'Isabelle Ferré (plasticienne, géographe...).
Atelier Littoral (17, rue de la Floride), de 14h a
18h + sur RDV.

Rens. 06 14 83 11 03,
ateliergalerielittoral@gmail.com

Le jeu des grenouilles
JUSQU'AU 4 MAI

Designeuse et graphiste, Julie Stephen
Chheng joue avec les mots, les couleurs
et les formes du livre.

Médiatheque Etienne-Caux.

Rens. 02 44 73 45 60,
mediatheque@saintnazaire.fr

Femmes d’Alger
JUSQU'AU 29 MARS

Femmes d’Alger, de Mustapha Boutadjine.
Dans le cadre des Semaines d'éducation
contre le racisme et les discriminations.
Portraits de militantes souvent mécon-
nues qui ont combattu, ont parfois été
violées, torturées. D'autres figures enga-
gées dans la libération de I'Algérie comme
Germaine Tillon, Giséle Halimi ou Simone
de Beauvoir, font partie de I'exposition.
Une exposition qui rend aussi hommage
aux femmes martiniquaises qui ont lutté
pour les droits et I'égalité.

Maison de quartier d’Avalix.

Rens. 02 40 70 95 92, mqavalix@wanadoo.fr

Power up
JUSQU'AU 12 MAI

Power up, imaginaires techniques et uto-
pies sociales, exposition collective qui
ouvre un nouveau chapitre de travail sur la
question écologique / environnementale
et la crise actuelle des infrastructures
énergétiques.

Grand Café, du mardi au dimanche

de 14h a 19h (fermé le 1¢ mai).

Rens. 02 5176 67 01,
publicsgrandcafe@saintnazaire.fr

MONTOIR-DE-BRETAGNE

Femmes sportives

JUSQU'AU 22 MARS

Photograhies de femmes sportives de
Montoir-de-Bretagne, par l'association
Femmes solidaires Montoir. Dans le
cadre de la Journée internationale des
droits des femmes, et des prochains JO.
Halle des sports Amanda-Blaize.

Rens. 06 75 15 15 39.

SAINT-JOACHIM

Créatures

JUSQU'AU 30 MARS

Notre imaginaire collectif est peuplé de
personnages étranges. Fanny Massebiau
propose de présenter ses individus
intérieurs.

Bibliothéque Louise-Michel,

aux heures d'ouverture.

Rens. 02 40 61 69 22,
bibliotheque@saint-joachim.fr

TRIGNAC

Le sport au féminin

JUSQU'AU 22 MARS

Photographies sur le sport au féminin a
Trignac, par le club photo de la commune.
Centre culturel Lucie-Aubrac.

Rens. 02 40 90 32 48

Fais pas le genre @
JUSQU'AU 15 MARS

La premiére exposition ludique et inter-
active sur les violences faites aux
filles et aux femmes, par I'association
Résonantes. A l'occasion de la Journée
internationale des droits des femmes.
Espace départemental des solidarités

(8 bis, chemin de la Butte, Certé).

Rens. 02 40 90 40 63.

Boutiques de Tokyo

JUSQU'AU 30 MARS

En paralléle du parcours Uramado AR,
découvrez les rues de Tokyo a travers 15
facades de boutiques peintes a l'aquarelle
par Mateusz Urbanowicz, maitre de [illus-
tration du cinéma d'animation japonais.
Médiatheque, heures d'ouverture.

Rens. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr,
mediatheques.saintnazaireagglo.fr

SAINT-NAZAIRE AGGLO

Uramado AR, )
le réveil des Tanukis
JUSQU'AU 30 AVRIL

Un parcours en réalité augmentée, créé
par l'artiste Julie Stephen Chheng.

Dans les médiathéques et bibliotheques.

Le +: délibérément inspiré de I'univers du
vibraphoniste et compositeur japonais Masayoshi
Fujita, Bokk propose une bande son immersive en
live de I'exposition, dans le cadre des Rencontres
musicales : samedi 30 mars, 14h30, Saint-
Joachim « Samedi 12 avril, 18h, Pornichet

« Samedi 13 avril, 11h, Saint-André-des-Eaux.
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PEPLUM MEDIEVAL : L AGE DIT
UMBRE EN TEGHNICOLOR

Une farce chorale qui réillumine le Moyen Age sur la scéne

du Theatre de Saint-Nazaire.

Coincés entre les savoirs de I'Antiquité et
de la Renaissance, les dix siécles qu'aura
duré le Moyen Age n'ont pas bonne presse.
On les pense sinistres, violents, frustes,
incultes, bien loin de ce qui a pu faire réver
le kitsch hollywoodien. Et pourtant...
Documentés par nombre de médiévistes,
le jeune auteur Valérian Guillaume et le
metteur en scene Olivier Martin-Salvan*
ont plongé dans la luxuriance de cette
période historique pour Iui redonner la
dimension culturelle qui est la sienne.
Convoquant une foule de personnages
interprétés par quinze acteurs, dont
sept de la troupe Catalyse qui réunit des
comédiens en situations de handicap, ils
n'hésitent pas a tisser intrigues, théatre,
danse, arts plastiques, formes littéraires
d’époque et musique pour rendre hom-
mage a sa richesse. Ici, pas d'images
d'Epinal & base de hallebardes et d'épées,
pas de poncifs tels que « retour au Moyen
Age », mais de la couleur, beaucoup de
couleurs, de la folie, de la poésie. Et de
I'humour, avec ses créatures malicieuses
et sa langue truculente.

14 | ESTUARE # 1691

Lintrigue ? Il était une fois une nuit qui ne
voulait plus tomber, un temps arrété et un
immense ennui : comment faire repartir,
ensemble, le cycle de la vie et retrouver le
cours de I'existence ? Comment retrouver
la joie ? Par la création, la fantaisie, le jeu
et la gouaille du groupe, tant des person-
nages que des acteurs.

Fidéle a la liberté des troubadours et trou-
veéres, Péplum Médiéval fait joyeusement
fi des frontiéres, entrelace les styles et les
genres, vieux francais et langage contem-
porain, mots inventés, grandes fresques
collectives et miniatures a la Brueghel.

Un spectacle formidablement imaginatif
et transgressif. A savourer.

* Publi-rédactionnel

* Dont le spectacle Les gros patinent bien
était passé au Théatre de Saint-Nazaire en
janvier 2023.

Péplum Médiéval, jeudi 4 et
vendredi 5 avril, 20h, Théatre.
Tarifs : de 11 € a 20 €.
Rés. 02 40 22 91 36,
letheatre-saintnazaire.fr

© Martin Argyroglo
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DU CHEUR A ['0UVRAGE

Pour aider la recherche médicale en ophtalmologie,
des concerts solidaires sont organisés par I'association Musica,
a Pornichet, Saint-Nazaire et Mesquer...

Les week-ends prochains, les chan-
teurs et chanteuses des chorales 1 000
cheeurs pour un regard remettent le cou-
vert en faveur de Retina, spécialisée dans
la recherche médicale en ophtalmolo-
gie. Et ce, grace a Musica. « Musica agit
pour le développement et la promotion
de la culture musicale dans la région de
Saint-Nazaire. Voila trois ans que nous
avons repris l'organisation des concerts
de chorales en faveur de Rétina et a
chaque fois, I'engouement du public est
un peu plus fort », précise Christian Pierre,
I'une des chevilles ouvrieres de Musica.

DE LA VARIETE AU JAZZ

Ces concerts de chorales se déroulent
tous dans des églises. De quoi donner
des frissons aux amateurs de musique
en tout genre. Variété, rock, jazz, clas-
sique, a capella, en musique.., les cho-
rales vont s’enchainer durant les deux
prochains week-ends, a Saint-Nazaire,
Pornichet et, nouveauté 2024, a Mesquer,
a raison de quatre chorales par concert.
« Ces concerts sont d'importants pour-
voyeurs de fonds pour Retina. On a peu
de frais, tous les bénéfices sont rever-
sés a l'association, environ 5 000 € I'an
dernier ! En 2024, Rétina féte ses 40 ans
d’existence. On espére que les donateurs
seront encore une fois au rendez-vous,
d‘autant que cette année, on travaille sur le
c6té scénique des concerts, on ajoute de
la lumiére. Ce ne sera pas Starmania mais
presque ! », plaisante Christian Pierre.

Rétina et Musica, une seule voix pour la recherche médicale en ophtalmologie.

L'argent finance la recherche contre les
dégénérescences visuelles mais aussi
I'aide aux personnes touchées par la
cécité. En début de chaque concert,
Francoise Gazel, correspondante locale
de Retina, fera un point sur la recherche.
Ainsi, chacun sait ou va son argent.

Safia Amor

DEMANDEZ LE PROGRAMME !

Samedi 16 mars, 20h30, église
Notre-Dame d'Espérance, Saint-Nazaire :
Arc en ciel, Kaléidos-Songs, Les
Jazzeries, Les Andréanotes.

Dimanche 17 mars, 16h, église
Notre-Dame d’Espérance, Saint-Nazaire :
Vox Hominis, la chorale de Notre-
Dame d'Espérance, C*¢ Cassiopée,
Les Amis de la chanson.

Samedi 23 mars, 20h30, église de
Mesquer : Vocalia, Les Choralines
Korholene, Mosaique.

Dimanche 24 mars, 16h, église de
Notre-Dame des Dunes, Pornichet :
Cum Jubilo (chants grégoriens), le
Choeeur de l'océan, Voix de femmes,
Cantadune.

Tarifs : 10 €, 3 € (enfant), sans rés.,
billetterie sur place.

Rens. 06 46 58 06 61,
retinasaintnazaire@gmail.com,
musica-stnazaire.com
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SEMAINES GONTRE LE RAGISME
- | LES DISCRIMINATIONS .
FARE TOMBER LES MASUUES

En ce mois de mars, les Semaines d’éducation contre le racisme et les
discriminations font entendre cette année deux voix puissantes, celles de
I'écrivain militant Frantz Fanon et de I'immense poétesse Samira Negrouche.

Sous Ia peau par Camel Zekri et Sharif Andoura.

« Assumé, inconscient, théorisé, en miroir,
structurel, institutionnel, pour “plaisanter”,
décomplexé, d’Ftat..., les adjectifs qualifiant
le racisme sont nombreux. Nous pouvons
étre, toutes et tous, victimes, témoins
ou acteur.rices, parfois involontaires, du
racisme », déclare le collectif nazairien
contre le racisme et les discriminations.
Et c'est justement parce qu'il « peut s‘avan-
cer & visage découvert ou masqué » que le
collectif a choisi pour théme de réflexion
2024 : Masques et visages du racisme.
« Ce choix s'appuie sur les remontées de
terrain, venant notamment des établisse-
ments scolaires, et sur ce sentiment : celui
de 'augmentation du racisme », note Fran-

goise Mahé. La co-présidente du MRAP
(Mouvement contre le racisme) souligne
« I'important travail avec les classes et ['in-
vestissement des enseignants, préoccupés
par les paroles et actes racistes de plus en
plus prégnants. » Limplication cette année
de 21 classes (13 en 2023) dans la mani-
festation traduit d'ailleurs bien cette préoc-
cupation tristement croissante.

CREATION AUTOUR DE FANON

Textes a lire et a partager pour com-
prendre et dénoncer le racisme, tout un
travail préparatoire est amorcé depuis
le mois de janvier avec les scolaires et
'appui aussi de nombreux partenaires.

« Il n'est pas possible d'asservir des hommes sans les inférioriser,
le racisme n'est que I'explicitation émotionnelle, affective et parfois
intellectuelle de cette intériorisation antérieure. » Frantz Fanon
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© Willy Vainqueur
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R ‘il'- Samira Negrouche, en résidence exceptionnelle a Athénor avec Floy Krouchi.

Exposition, films, échanges complétent
un programme culturel autour de l'ceuvre
de Frantz Fanon qui a également inspiré le
nom de cette édition.

Entre musique et théatre, le spectacle Sous
la peau, est d'ailleurs construit a partir d'ex-
traits de textes de I'écrivain martiniquais :
Peau noire, masques blancs, Pour la Révo-
lution africaine et Les Damnés de la terre.
Sous la peau, ce sont les mots de Frantz
Fanon, des sons de percussions et de gui-
tares électriques, une forme qui allie le texte
et la musique, pour un musicien, Camel
Zekri, et un comédien, Sharif Andoura.
« Ensemble, nous allons interroger la
question du sensible qui touche la parole
politique de 'homme engagé. Celle du psy-
chiatre et militant révolutionnaire investi
dans la lutte pour lindépendance de IAlgérie
et dans le combat international contre le
colonialisme », explique Camel Zekri.

CHEMINS DE DIALOGUES INEDITS

Lelienavecl'Algérie se prolongeavec|'expo-
sition de Mustapha Boutadjine a la Maison
de quartier d'Avalix, Femmes d’Alger. Des
portraits de militantes et de figures enga-
gées dans la libération de I'Algérie comme
Germaine Tillon, Giséle Halimi ou Simone
de Beauvoir.

Le fil d’'une histoire commune entre la
France et I'Algérie se tisse aussi avec I'im-
mense Samira Negrouche. Traduite dans

une trentaine de langues, la poétesse,
essayiste et traductrice, a intégré 'Académie
des jeux floraux, plus vieille académie de
poésie au monde et plus vieille société
savante d'Europe ! Deux cent trois ans
apres Victor Hugo et 54 ans apres Léopold
Sédar Senghor, elle a regu ses lettres de
maitrise pour I'ensemble de son ceuvre en
mai 2023. Cette voix majeure de la poésie
algérienne a fait le choix de travailler avec
la bassiste et compositrice Floy Krouchi,
ici, & Saint-Nazaire. A Athénor précisé-
ment. Aprés une résidence de création,
elles vont y présenter leur projet, Trem-
blement, le 23 mars. Une création unique
dans laquelle elles cherchent des chemins
de dialogue entre musique, espace sonore
et poésie, texte et voix tout en question-
nant leur pratique. Parce que, contraire-
ment au racisme, qui participe du repli
sur soi et d'une peur de l'autre, la culture
permet aussi l'ouverture aux autres.

Anne Locqueneaux

POURQUOI FRANTZ FANON ?

L'écrivain martiniquais est la figure
emblématique de la critique des sté-
réotypes racistes. Plus de soixante
ans apres sa disparition, il continue
d'alimenter les réflexions autour du
colonialisme et de ses conséquences.
Référence majeure des études postco-
loniales, Frantz Fanon est aujourd’hui
cité dans les textes des rappeurs.
Engagé au c6té du FLN en Algérie, il
pose la question du racisme par le
prisme de la colonisation et en appelle

méme a la violence dans Les Damnés
de la Terre. Psychiatre et militant révo-
lutionnaire, il innova dans sa pratique
médicale en proposant de nouvelles
méthodes, comme la "sociothérapie”
et la "psychothérapie institutionnelle”
quil adapta a la culture des patients
musulmans algériens. Cest a la (re)
découverte de sa pensée qu'invite le
spectacle Sous la peau, imaginé par
le musicien, compositeur et directeur
d’Athénor, Camel Zekri.
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SAINT-NAZAIRE

Opération nettoyage
Natur-Action organise une nouvelle opé-
ration de nettoyage, dimanche 17 mars,
14h30, plage de Villes-Martin. Cette
opération sera l'occasion de sensibiliser
sur l'impact néfaste pour I'environne-
ment, des déchets et notamment des
mégots de cigarettes. Nous invitons les
personnes qui le souhaitent a participer
a ce grand nettoyage. Gants et sacs pou-
belles fournis (quantités limitées), mais
VOus pouvez venir avec les votres.

Rens. contact@natur-action.org

QueerAmann

+ Groupe de parole entre personnes
transgenres et non-binaires, jeudi 14
mars de 18h a 20h.

- Soirée jeux, mercredi 20 mars de 19h
a 22h. Au 25, bd de la Renaissance. Par
Queer’Amann, association LGBTQIA+.
Rens. queer-amann@protonmail.com,
queeramann.fr

Toutes pompes dehors

L'association Onco Plein Air relance
I'opération Toutes pompes dehors. Cette
grande collecte solidaire de chaussures
usagées est organisée au profit des
enfants soignés pour un cancer aux
CHU de Nantes et d’Angers afin de leur
financer un séjour d’été d’'une semaine
a la montagne. Dépdts du 22 mars
au 4 avril : galerie du centre Leclerc,
Décathlon, pharmacie de Villeneuve (55,
rue B.-Marcet).

Assistants maternels

Forum dédié au métier dassistants
maternels.  Stands  professionnels,
conférence du psychosociologue Jean
Epstein, ateliers, samedi 16 mars de 10h
a 16h, Campus Gavy-Océanis.

Gratuit.
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SAINT-NAZAIRE

Carnaval

Pour sa 2¢ édition, le carnaval de I'Ourse
Nocturne de 'Autre reliera la Berthauderie
a Prézégat, dimanche 7 avril. Pour se
préparer a la joyeuse parade, rejoignez
les ateliers de création de costumes et
de danse ouverts a tous et toutes et gra-
tuits !

- La Fraternité, tous les mercredis de
14h30 a 17h (hors vacances scolaires).
Rens. 02 40 22 49 30,
fraternite.mp.stnazaire@orange.fr

+ Au Coeur, Petit Caporal, association.
au.coeur44600@hotmail.com

- Atelier mobile, Berthauderie, samedis
16, 23 mars et 6 avril de 15h a 17h.

+ Association Marie-Moreau, stage avec
une danseuse, lundis 18 et 25 mars et
mercredi 2 avril de 18h a 19h30.

Rés. lydie.maillet@marie-moreau.fr

Ateliers divers

Ecriture, le 14 mars, 19h30 et 16 mars,
10h. Conversation autour de la colo-
cation des seniors, le 20 mars avec I'asso-
ciation Loki Ora, 10h - Tricot, le 21 mars,
14h - Broderie, le 22 mars, 14h - Conver-
sation anglaise, le 23 mars, 14h. Au Pré
vert (30, rue du Maine).

Différents tarifs.

Insc. 02 40 42 16 76, au-pre-vert@orange.fr

Gravure

“Les mercredis a Veracruz, on grave”,
atelier parents/enfants de 2h, mais pas
que ! C'est aussi un laboratoire inter-
générationnel d’estampe pour tous les
ages des 4 ans. Chaque participant par-
tira avec sa gravure imprimée sur place.
Par Tlartiste plasticienne et sonore,
|Izabela Matos. Les 13, 20 et 27 mars,
10h/12h, 14h/16h ou 17h/19h. Au 11,
rue du Croisic.

Tarifs : 25 €, 35 €.

Insc. 06 20 33 34 07, veracruz.latelier@gmail.com

Shaf

Cours de taille d'arbustes divers et de
fruitiers chez I'adhérent (41, av. du Cdt
Cousteau), samedi 16 mars, 10h. Par
Shaf, Société d’horticulture et d'art floral.
Tarifs : 5 €, gratuit (adhérent).

Insc. 06 20 47 01 17, shafstnazaire.jimdo.com

Déco en fleurs

Apprendre a fabriquer de la décora-
tion 100 % réemploi sur le theme du
printemps. Création de décorations et
broches fleuries en cuir, tissus ou en cro-
chet. Samedi 16 mars de 10h a 12h. Dés
12 ans. Par Au Bonheur des bennes.
Participation libre.

Rés. aubonheurdesbennes.fr

Semis sur la base

Venez découvrir l'art du semis sur le
toit de la base sous-marine et fabriquer
des bombes a graines de fleurs. Atelie
pédagogique pour petits et grands,
samedi 16 mars, 10h. Annulable en cas
demétéo défavorable. Par Béton a
Semer Ensemble.

Gratuit.

Rens. 07 44 40 40 94, contact@base44.org

Jardiner au naturel

Du samedi 16 mars au samedi 29
juin, La maison jardin, association
Marie-Moreau, (40, rue A.-Schweitzer) :
cing demi-journées de formation sur les
thémes du jardin naturel, du potager
biologique et écologique, de la perma-
culture, du sol vivant, du compostage,
du paillage, de la biodiversité au jardin !
Ateliers ouverts a tous : interactifs,
concrets et pédagogiques.

Tarifs : 35 €/atelier ou 150 € le cycle.

Insc. 07 57 45 64 73,
maisonjardin@marie-moreau.fr, marie-moreau.fr

MQ Immaculée-Beauregard
- Maman, mais pas que. Jusquau 16
mars, une semaine pour prendre le
temps autrement, a destination des
mamans et des jeunes filles, dés 16 ans.
+ Animation parents/enfants (0/3 ans) :
lectures, atelier massage bébé, yoga...,
mardis 26 mars et 9 avril de 9h30 a 11h.
+ Animation parents/enfants (4/10 ans),
les mercredis de 14h30 a 16h : Yaka
modeler, les 20 mars et 3 avril © Yaka
cuisiner avec le Chef Gilles Balac, le 17
avril.

Gratuit (+ adhésion).

Insc. 02 51 10 11 20, 02 40 22 53 69,
mgimmaculeebeauregard@gmail.com

Bains moussants

Propositions artistiques animées par
des artistes de la saison (jeux, lecture...),
mercredi 20 mars, 24 avril, 5 et 19 juin
de 15h30 a 19h30, Bain public. Pour les
enfants et leurs parents.

Gratuit.

Insc. 09 73 16 03 49, bienvenue@bainpublic.eu,
bainpublic.eu

Découvre ma musique

Avec Karl d’Esprit Nomade, artiste musi-
cien et conteur. Il vous emmenera dans
son univers musical et avec votre tout
petit vous découvrirez différents ins-
truments et différents environnements
sonore. Bienvenue dans sa caverne d’Ali
Baba instrumentale ! Module de cing
séances de 45 min. Pour les 0/3 ans, les
vendredis, du 22 mars au 19 avril, MQ
Beauregard, 9h30.

Tarifs : de 25 € a 50 € (+ adhésion).

Insc. 02 51 10 11 20.

PORNICHET

A la médiathéeque

- Numérique : venez découvrir la res-
source numérique “Tout Apprendre”
qui propose de l'auto-formation et de la
presse en ligne, samedi 16 mars, 14h.
Tout public.

+ Informatique : mettre en page un texte,
mardi 19 mars, 14h, espace numérique.
Adulte.

Gratuit.

Insc. 02 5173 22 22,
mediatheque@mairie-pornichet.fr

SAINT-ANDRE-DES-EAUX

Uramado AR

Mercredis 13, 20 et 27 mars de 15h a
17h, médiatheque : I'exposition Uramado
vous a révélé votre animal totem, a vous
de le représenter. Avec la technique bien
connue des taches d'encre sur un papier
plié en deux (autrement appelée kleckso-
graphie), les enfants créeront un masque
personnalisé.

Insc. 02 51 10 62 64.

SAINT-JOACHIM
A la bibliothéque

- Café des parents autour d’'un thé ou d'un
café, samedi 16 mars, 10h30 pour échan-
ger autour de la parentalité. Pour cette
premiére : “Les écrans et les tensions qui
peuvent en découler au sein du foyer”.

- Samedi 23 mars, 14h, découvrez la
technique du pop-up qui consiste a ani-
mer un support en volume grace a des
techniques de pliage, découpage et
collage du papier avec lartiste Fanny
Massebiau (voir Expo). Dés 8 ans.

Gratuit.

Insc. 02 40 61 69 22,
bibliotheque@saint-joachim.fr
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SAINT-MALO-DE-GUERSAC

Atelier des lumiéres

Espace multi-sensoriel pour les 0/4
ans, en partenariat avec le Relais petite
enfance, mardi 19 mars de 16h30 a
18h, et mercredi 20 mars de 14h a 18h,
médiatheque.

Gratuit.

Insc. 02 40 91 10 21.

TRIGNAC
Calligraphie

Stage pour découvrir ou redécouvrir
le porte-plume d'écolier ou encore le
pinceau chinois et réaliser de grands
formats, dimanche 17 marsde 10h a
12h et de 13h30 a 16h30, Centre culturel
Lucie-Aubrac.

Tarifs : de 5 € a 30 € suivant quotient et lieu de
résidence (matériel non fourni).

Insc 02 40 90 32 48,
centre-culturel@mairie-trignac.fr

A la médiatheque

- Création de badges Uramado AR,
samedi 16 mars, 11h, découvrez votre
animal totem, puis fabriquez un badge a
son effigie. Des 6 ans.

- Les mercredis numériques, mercredi 27
mars, 15h. Dés 10 ans.

* Atelier dessin BD, animé par Adrien
Roche, samedi 30 mars, 14h. Suivi de
la révélation du palmares des Prix BD
adulte et jeunesse. Dés 8/12 ans.

Gratuit.

Insc. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

SAINT-NAZAIRE AGGLO
Challenge

Jeu de puzzle numérique en équipe,
vendredi 15 mars, 20h. Défendez votre
médiathéque dans ce challenge entre
les médiathéques du réseau. Public ado/
adulte.

Rens. mediatheques.saintnazaireagglo.fr
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SAINT-NAZAIRE

Prévention

Le camion MarSOINS stationnera de-
vant la MQ de Kerlédé, mercredi 13
mars de 9h30 a 12h30, pour échanger
avec une sage-femme ; devant I'école
Rebérioux, rue Anita-Conti, jeudi 14 mars
de 16h a 17h30, pour un dépistage visuel;
devant Emmais, mercredi 20 mars de
9h a 12h, pour une action corps : gestes
et postures ; devant la Maison de I'ap-
prentissage (66, rue Michel-Ange), jeudi
21 mars de 12h a 13h30 pour des infos
tabac et autres produits.

Gratuit, sans rendez-vous et anonyme.

Café-débat

“Régimes, programmes et régles ali-
mentaires : impacts psychologiques et
nutritionnels”, avec Julie Soreau-Verger
et Bérengére Dubost. Par OLA (Obési-
té Loire-Atlantique), le 13 mars, 18h30,
salle Houat (Cité sanitaire).

Gratuit.

Insc. associationaloa44@gmail.com

Yoga durire

Les 19 mars, 16 et 23 avril, 14 et 28 mai,
11 juin, 19h30, Studi'om (66, av. de la Ré-
publique), par Joie & sourire.

Tarif : 15 €.

Insc. 07 87 30 71 35, joiesourire44@gmail,
helloasso.com

Conférence

Médecine traditionnelle chinoise, le 21
mars, 19h30, avec Josette Puzenat qui
pose les bases de la médecine chinoise
en alimentation. Au Pré vert (30, rue du
Maine).

Tarif : 16 €.

Insc. 02 40 42 16 76, au-pre-vert@orange.fr

Découverte du Boudhisme
Réunion découverte de Ilassociation
Le Bouddhisme de l'amitié spirituelle,
vendredi 22 mars, 20h30, salle poly-
valente de I''mmaculée.

Rens. 02405918 17,
bouddhisme-amitie-spirituelle.fr

Tai chi chuan

Perfectionnement, le 23 mars, 9h30, MQ
de Kérlédé, animé par Me Kiro Ker. Par
I'association des Arts martiaux internes.
Tarif : 15 €.

Insc. 06 95 62 22 00.

Yoga et réve éveillé

Pour délier tensions physiques et
préparer au voyage intérieur proposé
dans le réve éveillé (entre hypnose et so-
phrologie). Dimanche 17 mars de 9h30
a 12h30, salle du Jardin des plantes
(50, rue de Pornichet). Par I'association
Yogana.

Rés. 06 09 48 22 50, contact@assoyogana.org,
assoyogana.org, coachingspirituel.org

Yoga

Atelier, le 30 mars. Par l'association
Persona yoga.

Insc. 06 51 09 70 55, personayoga@gmail.com

SAINT-ANDRE-DES-EAUX

Festival indien

L'association Bindu propose un festi-
val indien, le 24 mars de 10h a 16h, es-
pace du Marais, sous le haut patronage
de 'ambassade de I'Inde en France. Au
programme : musique classique du sud
de I'Inde Bhavana Pradyumna, danse et
conférence ayurvédique “Santé et natu-
rel”, par Louise Haffreingue, suivies d'un
déjeuner indien.

Tarif : 25 € (billets magasin Utile).

Rens. 06742146 71.

fport
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SAINT-NAZAIRE

Tournoi de palet

En doublette, samedi 23 mars de 10h a
18h, gymnase Gambetta.

Tarif : 10 € par équipe.

Insc. sur place. Rens. 06 75 23 99 08.

SAINT-JOACHIM
Gala de full contact

L'association de Full contact briéron féte
ses 5 ans, le 23 mars, Scene du marais.
Au total : 14 combats prévus dont 3
juniors, 8 seniors amateurs et 3 combats
classe A (pro/ semi pro). Ouverture des
portes, 18h.

Tarifs : 10 € en pré-vente, 2 € - 10 ans et 15 €
sur place. Rés. helloasso.com/associations/
full-contact-brieron

Rens. 06 99 89 95 97.

SALONS, VIDE-DRESSING...
SAINT-NAZAIRE

 Troc du livre, du 19 au 22 mars et
du 16 au 19 avril de 14h a 17h, MQ
de I'lmmaculée.

Rens. 02 51 10 11 20, mgimmaculeebeaure-
gard@gmail.com

+ Alice, I'espace solidaire du Secours
populaire organise une braderie,
samedi 16 mars de 9h30 a 16h30,
carrefour des Solidarités  (rue
Vasco-de-Gama). Vétements neufs
et d'occasions, puériculture, jouets,
mobilier, vaisselle...

LA CHAPELLE-DES-MARAIS

- Bourse aux jouets (vétements pour
enfants et matériel de puériculture),
samedi 16 mars de 9h a 17h, salle
polyvalente du complexe sportif. Par
I'’Amicale laique des Fifendes.

Tarif : 10 € 'emplacement.

Rés. 06 14 06 10 29,
amicalelaique.fifendes@gmail.com

MONTOIR-DE-BRETAGNE

+ Appel aux dons pour constituer
la friperie solidaire de I'association
Vam qui aura lieu les 27 et 28 avril.
Dons (en bon état et propres) de vé-
tements hommes, femmes, enfants.
A déposer au local rue Laénnec, les
samedis de 14h a 16h jusqu'au 6
avril.

vifitef
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PORNICHET

Office de tourisme

+ Villas Belle Epoque. Une visite pour
admirer le patrimoine architectural de la
ville qui a fait de Pornichet une station
renommée a cette période, samedis
16 mars, 18 et 20 avril, 2 et 18 mai, 15
juin,14h30.

+ Péche a pied responsable pour obser-
ver et comprendre le mode de vie des
espéces qui peuplent l'estran et loc-
casion de découvrir et de déguster
quelques algues comestibles, lundi 22
avril, 11h. Par Echos Nature.

Tarifs : 10 €, 6 € - de 12 ans.

Lieu de RDV fixé lors de la réservation

au 02 40 61 33 33, pornichet.fr
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FORUM

Etre ou devenir

assistant-e
maternelle

Toute lI'actu du métier :

Samedi
mars

10h - 16h

stands professionnels - ateliers
conférence du psychosociologue

Jean Epstein

Gratuit - infos sur saintnazaireagglo.fr

QCampus Gavy-Océanis

haint-

nazaire
agglo
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'\ SALLE DS PROFS

Ie/C '.-

(Allemagne 2024) drame
de llker Gatak
avec Leonie Benesch,

Michael Klammer,
Rafael Stachowiak. 1h39, -

Attention profs sous pression. Specta-
teurs aussi. Dés les premiéres minutes
du film du réalisateur allemand llker
Gatak, tout le monde se tend. A I'image
de cette jeune prof de maths, Carla
Nowak (Leonie Benesch). Femme d’em-
blée filmée au bord de la crise de nerfs.
Yeux embrumés. Regards désapproba-
teurs envers collégues et équipe péda-
gogique. lls sont ceux qui jugent, juge
elle-méme l'idéaliste intégre qui se pose
en pourfendeuse des injustices. Témoin
d’'une accusation arbitraire dans son
college dit “progressiste”, elle décide
de mener sa propre enquéte comme
un probléeme de mathématiques qu'elle
aurait a résoudre. Une démarche qui
déclenche suspicion générale et crises
en cascade.

D’entrée de jeu donc, la tension est a son
acmeé. Et ne redescend pas. Jamais. Elle
est puissante comme la musique qui
claque. Lancinante, récurrente. Comme
celle d'un métronome ou de l'orchestre
qui s'accorde quand se met en place
sa classe. Une drdle de cacophonie en
réalité. Une drole d’'ambiance aussi dans
ce colléege glacant ou les enseignants
semblent plus malveillants les uns que
les autres. Mais en femme finalement
forte, Carla fait face. Malgré les pieges,
elle résiste, plie. Va-t-elle rompre ? Ne
pas lacher, conserver toujours a I'esprit
le cartésianisme qu’elle enseigne elle-
méme a ses éléves. Carla garde sa ligne.
Droite. Les apparences sont décidément

trompeuses. Faux coupable, calomnies,
diffamation, espionnage, emballement,
jugements approximatifs, voici tous les
ingrédients d'un thriller hitchcockien
réunis, jusqu'au nom de I'héroine, clin
d’ceil & Kim Novak, I'actrice dédoublée de
Vertigo (Sueurs froides).

Mélée a quelque chose qui lui échappe,
au ceeur d'un systéeme de délation qu'elle
méme dénonce, Carla se retrouve pour-
tant du c6té ou elle ne veut pas aller. Il y
a quelque chose de Kafka ou de Buzzati
dans ce qui lui arrive. D’autant que tout
part d’'un petit rien, d'une série de larcins
presquanodins.. La situation semble
déraper face a des parents, des profs,
des éléves ligués. Des éléves qui, sous
prétexte d’une interview pour le journal
du college, se transforment a leur tour
en inquisiteurs pour se faire leur propre
opinion déja toute faite, en fait. Ce trés
beau huis clos haletant et oppressant
mérite amplement sa nomination aux
Oscars du meilleur film étranger. La Salle
des profs : une vraie claque !

kA K

SALLE JACQUES-TATI + VO. stf. Mer : 18h15.
Sam : 20h45. Lun : 17h40. Mar : 11h50.

LA TOILE DE MER « VO. stf. Mer : 16h30. Jeu :
18h40. Ven : 20h45. Lun : 14h20. Mar : 16h15
(discussion au bar aprés le film).
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Retrouvez les bandes annonces des films sur notre site Internet www.estuaire.org

Chroniques de Téhéran

(Iran 2024) comédie dramatique de Ali Asgari,
Alireza et Khatami avec Bahman Ark, Arghavan
Shabani, Servin Zabetiyan. 1h17.

SALLE JACQUES-TATI + VO. stf. Mer : 16h45.
Jeu :19h20. Ven : 13h30. Sam : 17h15. Dim : 13h.
Lun 12h. Mar : 15h30.

La nouvelle femme

(France, Italie 2024) drame historique de Léa
Todorov avec Jasmine Trinca, Leila Bekhti,
Rafaélle Sonneville-Caby. 1h41.

SALLE JACQUES-TATI - VO. stf. Mer : 14h.
Jeu : 20h50. Sam : 18h45. Dim : 16h10.

Lun : 15h45. Mar : 13h40.

Les carnets de Siegfried
(Royaume-Uni 2024) drame historique
de Terence Davies avec Jack Lowden,
Simon Russell Beale, Thom Ashley. 2h18.

SALLE JACQUES-TATI - VO. stf. Mer : 20h15.
Jeu : 13h30. Ven : 15h. Sam : 14h. Dim : 18h10.
Mar : 18h30.

Bye bye Tibériade
(France 2024) documentaire de Lina Soualem.
1h22.

SALLE JACQUES-TATI - VO. stf. Jeu : 17h45.
Ven : 12h. Dim : 14h30. Mar : 17h.

Caiti Blues

(France, Etats-Unis 2023) documentaire de
Justine Harbonnier. 1h24.

SALLE JACQUES-TATI - VO. stf. Ven : 20h45
(séance précédée d'une Master-class avec la
réalisatrice).

IT'amour q‘est gai,
I'amour c’est triste

(France 1971) comédie romantique de
Jean-Daniel Pollet avec Bernadette Lafont,
Chantal Goya, Jean-Pierre Marielle. 1h30.

SALLE JACQUES-TATI « Jeu: 16h.

La mére de tous les
mensonges <

(Maroc 2024) documentaire
de Asmae El Moudir. 1h37.

SALLE JACQUES-TATI « Sam: 11h. Mar : 21h.
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La Ferme des Bertrand
(France 2024) documentaire de Gilles Perret.
1h29.

SALLE JACQUES-TATI « Ven : 17h30.
LATOILE DE MER * Ven: 14h15.

La ville bidon

(France 1976) drame de Jacques Baratier
avec Bernadette Lafont, Daniel Duval,
Jean-Pierre Darras. 1h30.

SALLE JACQUES-TATI * Dim : 20h40.

DAAAAAALI! =
(France 2024) comédie dramatique de <)
Quentin Dupieux avec Anais Demoustier,

Gilles Lellouche, Edouard Baer. 1h18.

SALLE JACQUES-TATI « Ven: 19h15.
37°2 le matin

(France 1986) drame de Jean-Jacques Beineix
avec Béatrice Dalle, Jean-Hugues Anglade,
Gérard Darmon.

Interdit aux moins de 12 ans.

SALLE JACQUES-TATI « Lun : 19h30.
En route

(Europe 2024) 6 courts métrages d'animation.
0h26.

SALLE JACQUES-TATI * Mer : 16h.
Sam : 16h30. Dim : 11h.

La zone d'intérét
(Etats-Unis, Royaume-Uni, Pologne 2024) W&
drame de Jonathan Glazer avec Christian

Friedel, Sandra Hiiller, Johann Karthaus. 1h46.

SALLE JACQUES-TATI « VO. stf. Lun : 13h45.
CINE-MALOUINE +VO. stf. Lun : 20h30.

Alabama Monroe

(Belgique 2013) drame de Felix Van Groeningen
avec Johan Heldenbergh, Veerle Baetens,

Nell Cattrysse. 1h49.

CINE-MALOUINE + VO. stf. Ven : 20h30 (séance
précédée d'un concert de Hayden Besswood

a 19h).

Les toutes petites créatures
(Royaume-Uni 2024) animation de Lucy Izzard.
0h38.

CINE-MALOUINE * Mer : 18h.

Sans Jamais nous connaitre
(Grande-Bretagne 2024) drame, romance de
Andrew Haigh avec Andrew Scott, Paul Mescal,
Jamie Bell. 1h45.

CINE-MALOUINE  Jeu : 20h30.
Madame de Sévigné

(France 2024) historique d'Isabelle Brocard avec
Karin Viard, Ana Girardot, Cédric Kahn. 1h32.

CINE-MALOUINE - Sam : 18h. Dim, Mar : 20h30.

Comme un fils

(France 2024) drame de Nicolas Boukhrief
avec Vincent Lindon, Karole Rocher,

Stefan Virgil Stoica. 1h42.

CINE-MALOUINE « Mer, Sam : 20h30. Dim : 18h.
LA TOILE DE MER * Mer, Dim : 20h45.

Sam : 16h25. Lun : 18h40. Mar : 14h10.

Chien & Chat

(France 2024) comédie de Reem Kherici avec
Franck Dubosc, Reem Kherici, Philippe Lacheau.
1h26.

CINE-MALOUINE « Mer : 14h30. Sam : 15h.
CINE-DONGES * Dim : 15h.

« Mer, Sam : 14h05, 16h05.
Dim : 10h55, 14h05, 15h45.

Kung Fu Panda 4

(Etats-Unis, Chine 2024) animation de

Mike Mitchell et Stephanie Stine. 1h34.

CINE-MALOUINE + Avant-premiére. Dim : 15h

(+ goditer et tombola).

CINE-DONGES « Avant-premiére. Dim : 11h.

LA TOILE DE MER « Avant-premigre. Dim : 14h15.
+ Avant-premiére. Dim : 11h, 16h.

Maison de retraite 2

(France 2024) comédie de Claude Zidi Jr. avec
Kev Adams, Jean Reno, Daniel Prévost. 1h42.
CINE-MALOUINE * Mar : 14h45.
CINE-DONGES * Sam, Mar : 20h30.

« Mer : 18h10. Jeu, Lun : 14h10,
15h55, 18h10. Ven : 13h45, 15h55, 18h15, 22h25.
Sam : 18h15, 22h25. Dim : 16h, 18h10.

Mar : 15h55, 18h10.

Race for Glory :
Audi vs Lancia

(Italie 2024) biopic de Stefano Mordini avec
Riccardo Scamarcio, Daniel Briihl, Volker Bruch.

CINE-DONGES * Lun : 20h30.
Le dernier jaguar

(France 2024) aventure de Gilles de Maistre
avec Emily Bett Rickards, Lumi Pollack,
Wayne Charles Baker. 1h40.
CINE-DONGES * Lun : 20h30.

+ Mer : 13h45, 15h55. Sam : 13h55,
15h55. Dim : 10h45, 13h45, 18h20. Mar : 18h20.

Boléro

(France 2024) biopic d'Anne Fontaine avec
Raphaél Personnaz, Doria Tillier, Jeanne Balibar.
2h.

LA TOILE DE MER * Mer, Sam : 14h. Jeu, Lun :
20h45. Ven, Mar : 18h20. Dim : 16h15.

« Mer, Dim : 13h50, 18h05. Jeu,
Lun : 13h35, 15h45,20h10. Ven, Mar : 13h50,
15h45, 18h05. Sam : 15h50, 19h30.

A NOS LECTEURS

Retrouvez les fiches
compleétes et bandes
annonces des films
sur notre site,

en scannant ce

QR code.
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Scandaleusement votre
(Royaume-Uni 2024) thriller de Thea Sharrock
avec Olivia Colman, Jessie Buckley,

Anjana Vasan. Littlehampton, 1920.

LA TOILE DE MER + VO. stf. Mer, Dim : 18h40.
Jeu: 14h. Ven : 16h15. Sam, Mar : 20h45.

Lun: 16h30.

« VF. Mer, Jeu, Dim, Lun : 13h50, 16h,
20h30. Ven : 13h50, 16h, 20h20. Sam : 13h40,
15h45, 20h20. Mar : 13h50, 16h.

VF stf. Lun : 13h50.
VO. stf. Mar : 20h30.

0 Corno, _

une histoire de femme
(Espagne 2024) drame de Jaione Camborda
avec Janet Novas, Julia Gomez, Nuria Lestegas.
1h45.

. .
e K
sandtiall I\ ]

LA TOILE DE MER + VO. stf. Sam : 18h30 (séance
suivie d'un repas espagnol, sur réservation).

ET AUSSI...

Karaoké @
« Avant-premiére. Ven : 20h45

(séance suivie d'une animation karaoké).

Final Fantasy VII
Advent Children Complete
+ VO. stf. Sam : 22h.

Immaculée @
+ Avant-premiere. Mar : 20h30.

Heureux gagnants

* Mer : 14h10, 16h20, 20h30. Jeu,
Lun : 14h10, 16h20, 20h40. Ven, Sam : 14h05,
16h10, 20h15, 22h20. Dim : 10h45 (VF. stf), 14h10,
16h20, 20h20. Mar : 14h10, 16h20, 20h20.

Les rois de la piste

« Mer, Dim, Mar : 13h40, 16h, 20h40.
Jeu, Lun : 13h40, 16h, 18h30. Ven, Sam : 13h40,
16h, 19h50.

Oppenheimer
* VF. Jeu : 16h30. Lun : 19h50.
VO. stf Jeu : 19h50. Dim : 17h40.

Les blagues de Toto 2 :
classe verte
« Sam : 13h45. Dim : 10h55.
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14 jours pour aller mieux

* Mer : 13h40, 21h05. Jeu, Lun :
13h40, 16h, 21h05. Ven : 13h40, 16h15, 17h50.
Sam : 13h40, 17h50. Dim : 13h35, 21h05.

Mar : 13h40, 16h15, 21h05.

. '] f__
Anatomie d’'une chute
+ Sam : 17h20. Dim : 10h35, 18h.
Lun: 16h30.

Bob Marley : One Love

« Mer : 18h30, 20h40. Jeu, Lun :
13h45, 18h30, 20h40. Ven : 13h45, 18h20, 20h15,
22h25. Sam : 17h45, 20h15, 22h25. Dim : 18h20,
20h40. Mar : 13h45, 18h30.

Cocorico

« Mer : 16h15, 18h25, 20h30.
Jeu, Lun : 13h50, 18h. Ven : 13h50, 16h, 18h15.
Sam : 13h50, 18h15, 22h30. Dim : 16h15, 20h30.
Mar : 13h50, 16h20, 18h25.

Dune : deuxiéme partie

« VF. Mer, Jeu, Mar : 13h30, 16h45,
18h, 20h. Ven : 13h30, 16h45, 20h, 21h10.
Sam : 13h30, 16h45, 18h, 20h, 21h10. Dim : 10h30,
13h30, 16h45, 20h. Lun : 13h30, 16h45, 18h.

V0. stf. Ven, Dim : 18h. Lun : 20h.

Imaginary

* Mer, Mar : 18h10, 20h30. Jeu, Lun :
18h10, 20h50. Ven : 18h10, 22h15. Sam : 18h10,
19h50, 22h15. Dim : 18h10, 20h55.

Migration
* Mer : 16h10. Sam : 15h30.
Dim : 11h10.

Une Vie

« VF. Mer, Mar : 15h40, 18h10, 20h20.
Jeu, Sam, Dim, Lun : 15h40, 20h20.
Ven : 15h40, 20h45.

V0. stf Jeu, Lun : 18h10.

Wish : o
Asha et la bonne étoile
* Mer : 14h. Dim : 10h50, 14h.

Sympathy
for Mr. Vengeance

+ VO. stf Mer : 18h. Sam : 22h.
Mar : 20h20.

CINE DONGES

LA TOILE DE MER
CINE MALOUINE
SALLE JACQUES-TATI
CINE-MARAIS

0240453370
0251162498
06 1183 89 07
02 4053 69 63
02 40 53 22 02

N

Courzal 4.
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Retrouvez le programme complet
sur saintnazaire.fr



