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 Open Pulse, jeudi 23 octobre, 20h,  
 café Le Kiosq, entrée libre. 

Café-concert
Open Pulse, une jam bimensuelle ouverte 
à toutes les esthétiques.
Entrée libre.  
Le Kiosq, 20h.
Rens. 02 53 19 10 56.

Trignac
Conte
Jeux d’histoires. Pour les 0-6 ans.

Le + : un atelier créatif.
Gratuit.
Espace Petite enfance Anne-Sylvestre (Certé), 
10h30.
Rés. 02 52 20 07 01.

24 v e n
o c t

Saint-Nazaire 
Concert
Avec Petit Balcam et grandes oreilles, 
Simon Nwambeben et ses trois com-
plices vous emmènent au cœur d’un bal 
aux dynamiques africaines, principale-
ment camerounaises. Animations dès 
14h. Dans le cadre de Quartiers en fête. 
Gratuit.
Quartier La Berthauderie (près du terrain de 
foot), 17h.
Rens. saintnazaire.fr

Concert
Vip is Life. COMPLET.
Tarifs : 23 €, 25 €, 28 €.
Le Vip et Life, 20h30.
Rés. 02 51 10 00 00, levip-saintnazaire.com 

25 s a m
o c t

Saint-Nazaire 
Conférence 
La genèse de la DS, avec Olivier de Serres, 
dans le cadre des 70 ans de la DS Citroën. 
Par l’association Histomobile.
Entrée libre.
Les Abeilles 44 (3, rue de l’Écluse), 17h.
Rens. 06 88 26 84 85.

Café-concert 
Coconut (folk pop).
Participation libre.
Café Hourrah (30, rue du Maine), 20h.
Rens. cafe.hourrah@gmail.com

22 m e r
o c t

Saint-Nazaire 
Spectacle
La guinguette des loupiots, par la Cie La 
roue tourne (goûter, 15h30). Par la MQ 
Avalix.
Gratuit.
Salle polyvalente de l'Immaculée, 16h30.
Rés. auprès des maisons de quartier.

Rencontre
Avec l’illustratrice Marie-Anne Abesdris à 
l’occasion de l’anniversaire de Fannette, 
l'héroïne du Journal d'une peste.
Gratuit.
Librairie L'Embarcadère, 17h.
Rés. 09 72 45 05 30.

Concert
Laka vous amène vers des sonorités et 
rythmes de l’océan Indien. Un répertoire 
inspiré des salegs et tsapiky malgaches et 
du séga-maloya de la Réunion. Animations 
dès 14h. Dans le cadre de Quartiers en fête. 
Gratuit.
Quartier La Trébale (square Marcel-Pagnol), 17h.
Rens. saintnazaire.fr

23 j e u
o c t

Saint-Nazaire 
BD-concert
La forêt millénaire, de Jirô 

Taniguchi de la Cie Waï Waï. Spectacle pré-
cédé de jeux de société et surdimension-
nés en bois, en continu de 14h à 18h. Dans 
le cadre de Saut-de-Mouton. Dès 7 ans.
Tarifs : 8 € à 10 €.
Théâtre Simone-Veil, 15h.
Rés. 02 40 22 91 36, letheatre-saintnazaire.fr, 
accueil@letheatre-saintnazaire.fr 

Concert
Le trio Poolidor entraîne le public dans 
une transe festive irrésistible, étonnant 
mélange d'ambiances électroniques et 
de musiques traditionnelles berrichonnes 
et nord-africaines. Animations dès 14h. 
Dans le cadre de Quartiers en fête. 
Gratuit.
Quartier La Berthauderie (près du terrain 
de foot), 17h.
Rens. saintnazaire.fr

Celui qui a croisé Prince, réalisé la BO de Thomas Pesquet,
partagé un duo au pied levé avec Christophe, fait les premières parties

d’Ibrahim Maalouf au Zénith lance au Kiosq une bulle sonore unique
à Saint-Nazaire… Pour « fédérer dans la création partagée ».

Open Pulse,
jamais sans ma jam !

funk, musique du monde, rock, impro, 
musique classique « à ma sauce », sourit 
le néo-Nazairien qui, après une heure de 
jeu avec son trio d’invités, ouvrira la scène 
« à tout le monde ». Musiciens amateurs, 
étudiants, artistes de passage profession-
nels d’ici, d’ailleurs, surtout de Nantes, 
« un peu normal quand on voit ce qui s’y 
joue ! », dit-il, bien motivé à « ériger un 
pont entre ces deux villes musiciennes 
(Nantes/Saint-Nazaire), à encourager ce 
va-et-vient, cette circulation des talents, 
à faire se marier musiciens en devenir et 
confirmés ». C’est cette ouverture asso-
ciée à l’exigence musicale qui fait l’uni-
cité, la préciosité de ces instants hors du 
temps. Et leur succès : « On voit revenir un 
public très concert, et très ravi. Ces jams 
étaient attendues », soulignent de concert 
Victor Chauvin, le patron du Kiosq et 
Guillaume Perret qui ont bien l’intention de 
faire de cet Open Pulse un « rendez-vous 
fort et durable pour la scène musicale de 
la région ». La jam est dite !
• Marie Bulteau

New York, Londres, Berlin, Paris… Partout 
où il est passé, il n’a pas raté une occa-
sion d’aller se frotter à ses pairs lors de 
bouillonnantes jam-sessions, ou bœufs 
en français !, en clin d’œil au restaurant 
parisien Le bœuf sur le toit, maître en ce 
royaume de l’improvisation musicale au 
début du XXe siècle. « La jam a toujours été 
mon terrain de jeux. » Dès l’âge de 15 ans, 
quand déjà le saxophoniste annécien à 
l’envergure internationale se rêvait d’être là 
où il est aujourd’hui. « Rien de tel que ces 
soirées pour se faire un réseau, trouver des 
musiciens, du travail… ». Des soirées qu’il a, 
avoue-t-il, « un peu mises de côté depuis ses 
albums. Mais ça me manquait de dingue ! », 
lance tout de go le musicien globe-trotter, 
dont le projet de lancer son Open Pulse 
dans sa ville d’adoption, en l’occurrence 
Saint-Nazaire, le démangeait intensément ! 
Maintenant, c’est chose faite. 
Deux jeudis par mois, rendez-vous est 
donné au Kiosq. Une première, le 25 
septembre dernier, tendance jazz, qui a 
réuni près d’une vingtaine de musiciens, 
pros comme amateurs, une trentaine sur 
le deuxième round qui se la jouait plutôt 
rock progressif… Et pour le troisième, ce 23 
octobre ? « On verra bien, mais une chose 
est sûre, ça prend bien, très bien même ! », 
se réjouit Guillaume Perret qui prévoit 
cette fois une jam aux sonorités maro-
caines. Sur scène, Samir Aouad (oud), 
Ghassen Chiba (chant, percu), Shankar 
Kirpalani (contrebasse), et lui-même au 
saxophone, la récurrence, le concept. 

UN PONT MUSICAL 
ENTRE NANTES/SAINT-NAZAIRE

L’idée est de « créer à chaque fois un 
groupe qui n’existe pas. Un quatuor de haut 
vol qui assure un bête de set  ». Chaque 
rendez-vous sera « unique  », et tous les 
styles exprimés – jazz, électronique, 

agenda agenda
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Le musicien Guillaume Perret lance son Open Pulse, et le voit déjà 
hors les murs, créer des partenariats, pourquoi pas, avec le Vip, 
Jazzimut, participer à la Fête de la musique…

 ciné-débats,  
 rencontres, etc.  
 en pages cinéma 
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agenda agenda

Montoir-de-Bretagne
Conte
Contes à frémir, par Blanche Le 

Lièpvre. Dès 7 ans.
Gratuit.
Médiathèque Barbara, 18h30.
Rés. 02 40 70 11 51, 
mediatheque@montoirdebretagne.fr

29 m e r
o c t

Saint-Joachim
Spectacle
Les clés mystéRieuses, un spec-

tacle de magie de musique et de rire, 
par la Cie Orange et Rose. Les enfants 
sont projetés dans des mondes imagi-
naires grâce à un décor vidéo géant où ils 
devront aider les artistes à retrouver les 
clefs mystérieuses. 
Gratuit.
Scène du Marais, 15h.
Rés. billetweb.fr/pro/saint-joachim

Trignac
Ciné-goûter
Projection de courts-métrages 

suivie d’une activité créative et d’un 
goûter. Dès 4 ans.
Gratuit.
Médiathèque, 15h et 16h.
Rés. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

30 j e u
o c t

Donges
Conte
Trolls d’ogresse, par la Cie Parole 

Griotte. Des flux de migrations de souris atti-
rées par le fabuleux fromage du riche palais 
du sultan, un appétit démesuré conduisant à 
la destruction de la terre… Dès 8 ans.
Gratuit.
Espace Renaissance, 14h30.
Rens. 02 40 91 00 06, 
saisonculturelle@ville-donges.fr

02 d i m
n o v

Saint-Nazaire
Concert
Marie Spiler, duo guitare/voix avec 
Mathieu Lagraula, dans un univers doux 
pop folk.
Participation libre, dès 6 €.
La P’tite scène des Halles, 18h.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

03 l u n
N O V

Saint-Nazaire
Lichouzerie
Goûter partagé et proposition culturelle 
pour la prévention de la perte d’autonomie 
des personnes âgées de 60 ans et plus, 
et les aidants. Pour lire, créer, déguster, 
écouter, ou ne rien faire.
Gratuit.
Le Garage, de 16h à 17h.
Rés. 06 88 73 18 52, infos@joelkerouanton.fr

04 m a r
n o v

Saint-Nazaire 
Rencontre
Conversation autour de l’héritage du com-
bat de l’avocate féministe Gisèle Halimi 
avec Violaine Lucas, directrice de l’asso- 
ciation Choisir la cause des femmes, 
fondée par Simone de Beauvoir et Gisèle 
Halimi en 1971, en écho au spectacle 
Niquer la fatalité (les 25 et 26 novembre).
Gratuit.
Théâtre Simone-Veil, 19h.
Rés. 02 40 22 91 36, 
accueil@letheatre-saintnazaire.fr

Stand-up
Les humoristes nantais débarquent avec 
leurs blagues. 
Participation libre, dès 6 €.
La P’tite scène des Halles, 20h.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Concert
Bassiste, chanteur et parolier des 
mythiques Gladiators durant 18 ans, 
Clinton Fearon, monument du reggae, a 
composé des chansons devenues des 
classiques. + 1re partie.
Tarifs : 20 €, 22 €, 25 €.
Le Vip, 21h.
Rés. 02 51 10 00 00, levip-saintnazaire.com 

Café-concert
Bunker Collectif (DJ set techno). 
Entrée libre.  
Le Kiosq, 22h.
Rens. 02 53 19 10 56.

Trignac
Rencontre
Avec Jean-Louis Panaget à l’occasion de 
la sortie de Vengeances, roman historique.
Entrée libre.
Centre Cultura, de 14h30 à 18h.
Rens. jeanlouispanaget@gmail.com

26 d i m
o c t

Saint-Nazaire
Concert 
BOKK, une musique explosive, libre et 
poétique. Avec la transe en toile de fond, 
ce trio tisse et retisse de nouveaux liens 
à chaque improvisation en quête d’un son 
free-pop-tribal-électronique sans cesse 
réinventé. 
Tarif : 10 €.
Atelier Veracruz (11, rue du Croisic), 18h.
Rens. 06 20 33 34 07.

28 m a r
o c t

Saint-Nazaire
Café-philo
“Prendre ou perdre son temps ?”, par Les 
escales philosophiques, en partenariat 
avec le conseil citoyen.
Gratuit.
Nomad café (centre commercial de la Trébale), 19h30.
Rés. nomadcafe44600@gmail.com 
Rens. lesescalesphilosophiques@gmail.com

Saint-André-des-Eaux
Conte interactif
Dans la forêt, un conte interactif 

où vous deviendrez les héroïnes de folles 
aventures ! Incarnez un groupe d’animaux 
et partez pour une épopée à toute vitesse 
dans la plus ancienne forêt d’Europe pour 
la sauver du feu… Dès 6 ans.
Gratuit.
Bibliothèque, 15h.
Rés. 02 51 10 62 64, 
bibliotheque@ville-st-andre-des-eaux.fr 

31 v e n
o c t

Saint-Nazaire
Rencontre
Avec Daniel Morvan, pour la sortie de son 
roman À quoi servent les martyrs.
Entrée libre.
Librairie L’Oiseau tempête, 18h30.
Rens. 09 82 57 53 00, info@loiseau-tempete.fr

Café-concert
Soirée Halloween (+ DJ set). 
Entrée libre.  
Le Kiosq, 22h.
Rens. 02 53 19 10 56.

Besné
Catch d’improvisation 
Le cabaret d’Halloween, avec la Troupanou. 
La saison culturelle s’associe à la soirée 
de Besné-Us pour offrir une soirée 3 en 1 
avec un spectacle où humour, musique, 
danse et théâtre tiendront le premier rôle.
Gratuit.
Espace A Cappella, 19h.
Rés. 02 40 01 30 13, contact@besne.fr, 
mairie-besne.fr 

1er S A M
n o v

Saint-Nazaire
Concert
La Toussaint en musique et chant avec 
des jeunes talents de la région. Par Belle 
ville en mer.
Le + : chacun peut venir lire un texte, un poème, 
en mémoire d’un proche.  
Entrée libre.
Crématorium, 16h.
bellevilleenmer44@gmail.com

p.16
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ExpositionsN ouvelle expo

Photographie
Jusqu'au 29 octobre
No woman’s land. Un regard intime sur 
la situation des droits des femmes en 
Afghanistan par le duo composé de la 
photojournaliste canado-iranienne Kiana  
Hayeri et de la chercheuse française  
Mélissa Cornet, qui ont réalisé leur repor-
tage sur une période de six mois. Par la 
fondation Carmignac. 
Galerie des Fransiscains.
Rens. saintnazaire.fr

Atlas des légendes
Jusqu’à fin octobre 
Sarah, Romane, Hana, Lili, Jennie, 
Armel et Lise, de jeunes artistes de 
Saint-Nazaire – accompagnés par la 
Pépinière d’initiatives jeunesse Léo-
Lagrange, basée à La Source – ont créé 
cette exposition unique, mêlant art et 
récits venus des quatre coins du monde. 
Atlas des légendes, soutenue par la 
Bourse au projet jeunesse, a permis de 
redonner vie aux mythes à travers des 
œuvres originales, sensibles et enga-
gées. 
Maison de quartier de la Chesnaie-Trébale.
Rens. 02 28 55 99 90.

Photographie
Jusqu’au 2 novembre
Un certain regard, par le photographe 
Michel Roy, dans le cadre du parcours 
de la 29e édition de la QPN (Festival de la 
photographie de Nantes) dont le thème 
cette année est Réalité.
Galerie Ar men du (118, av. de la République), 
vendredi, samedi, dimanche de 15h à 19h.
Rens. 06 30 18 74 08, contact@armendu.com, 
@armendu_galerie

SAINT-NAZAIRE
Photographie / sculpture 
Jusqu'au 26 octobre
•	Catherine Bellorge, photographe  
nazairienne, passionnée par l'architecture 
et travaillant des séries, a développé un 
penchant pour les flous, générant rêve et 
mystère...
•	 Jean-Paul Hennion, sculpteur. Ses 
œuvres en pierre calcaire sont des formes 
libres inspirées par un dessin ou une photo.
Les Ateliers du marché (97, rue Jean-Jaurès), 
samedi de 15h à 19h et dimanche de 10h à 14h, 
en présence des artistes.
Rens. lesateliersdumarche@yahoo.fr

Grand Café
Jusqu’au 26 octobre 
Ta crème immunitaire, de Lou 
Masduraud. Un projet contextuel et expé-
rientiel, une exposition in situ qui s’appuie 
sur ses créations récentes. Ses œuvres 
sont nourries par différents terrains de 
recherche – scientifique, sculpturale, 
architecturale et institutionnelle. Lou 
Masduraud éviscère le squelette des 
structures que nous habitons avec une 
approche interprétative et voyeuriste.
Les + : 
•	 Visites commentées du samedi, 16h.
•	 Visite atelier en famille, samedi 25 octobre, 
11h. Dès 5 ans. Gratuit, sur rés.
Du mardi au dimanche de 14h à 19h.
Rés. 02 44 73 44 00, grandcafe@saintnazaire.fr

Au-delà du béton 
Jusqu’à fin novembre
La base sous-marine de Saint-Nazaire 
invite à comprendre le passé mouvemen-
té des lieux.
Base sous-marine. 
Rens. saint-nazaire-musees.com

Illustration
Jusqu’au 29 décembre
L'océan, la rue, l'industrie, la dèche, de 
Justin Delareu qui proposera quatre 
grands formats d'illustrations avec 
comme contrainte la géographie et le 
mémoriel. 
Café Hourrah (30, rue du Maine).
Rens. cafe.hourrah@gmail.com

L'odyssée d'Elsie A. 
Jusqu'au 24 janvier

Une exposition BD autour de l’album de 
Karine Bernadou, Roxanne Moreil et 
Cyril Pedrosa. Au début du XXe siècle, dans 
une contrée reculée du Mexique, Elsie A., 
une jeune femme venue d’Europe, est à la 
recherche de son mari archéologue dis-
paru. Les aquarelles de Karine Bernadou, 
aux couleurs flamboyantes, restituent à 
merveille ce voyage initiatique.
Le + : Visite guidée et rencontre-dédicace 
autour de la BD Elsie A. avec l’illustratrice 
Karine Bernadou et la scénariste Roxanne 
Moreil, samedi 15 novembre, 15h (visite) et 16h 
(rencontre, sur rés.).
Médiathèque Étienne-Caux.
Rens. 02 44 73 45 60.

DS Citroën 
Jusqu’au 2 novembre

Dans le cadre des 70 ans de la DS 
Citroën, voiture iconique présentée pour 
la première fois au salon de l'auto 1955. 
Par l’association Histomobile.
Les + : 
•	 Visites commentées, mercredi, samedi et 
dimanche, 16h.
•	 Conférence sur la genèse de la DS, avec Olivier 
de Serres, samedi 25 octobre,17h, Les Abeilles.
•	 Rassemblement de DS, dimanche 26 octobre 
de 10h à 17h, devant Le Garage. 
•	 Fantômas se déchaîne, samedi 2 novembre, 
16h, cinéma Jacques-Tati.
•	 Jeu-concours pour les enfants et les adultes 
pour gagner des DS miniatures.
Le Garage (10, rue des Halles), tous les jours 
de 10h à 12h30 et de 14h30 à 17h, 
sauf le lundi de 15h à 18h.
Rens. patrickwarin@gmail.com

Photographie/ peinture
Du 3 au 15 novembre
Photographies de RB Création et pein-
tures de Ezya Mélanésie.
Couleur Talents (18, rue René-Guillouzo).
Rens. 07 75 11 97 43.

Festival Alimenterre
Jusqu’au 20 novembre
Notre avenir se joue dans nos assiettes, 
une exposition sur les enjeux et modes 
d'alimentation : du producteur au consom-
mateur, qui, quoi, quand, comment ? Les 
filières responsables de demain. En par-
tenariat avec le CPIE Loire-Océane, dans 
le cadre du festival national Alimenterre. 
Par le Conseil nazairien du commerce 
équitable.
Vitrines de la Coop du Coin (35, av. Gambetta). 
Rens. 02 40 66 09 60, conseil1@1901asso.org

Peinture
Du 1er au 30 novembre 
Léopol Badeau, peintre, développe un 
imaginaire plastique lié aux forces ter-
restres qui modèlent le paysage.
Les Ateliers du marché (97, rue Jean-Jaurès), 
samedi de 15h à 19h et dimanche de 10h à 14h.
Rens. lesateliersdumarche@yahoo.com

Expositions

Levée du drapeau de Lison 
Estienne-Jacob, lauréate du 
concours ouvert aux 1re année 
du DNA option Art, au sommet 
de l’installation Land-Sketch-Raft, 
œuvre de Séverine Hubard, jeudi 
23 octobre, 18h, milieu de la nef, 
entre le Théâtre et l’école des 
Beaux-Arts.

BEAUX-ARTS INFOestuaire
.org
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Expositions

Des trous dans le vent
Jusqu'au 22 novembre 
Exposition interactive de Bernard Friot et 
d’Aurélie Guillerey autour de la poésie, 
conçue par le Centre de créations pour 
l’enfance et les éditions Milan. Dès 8 ans.
Le + : Visite commentée de l’exposition et atelier 
d’écriture, samedi 8 novembre, 10h. 
Médiathèque Jacques-Lambert.
Rés. 02 51 73 22 22.

SAINT-ANDRÉ-DES-EAUX
Parcours photographique
Jusqu’au 31 décembre
1945-2025 : 80 ans. 21 panneaux situés 
en cœur de bourg retracent les grandes 
étapes de la Seconde Guerre mondiale : 
mobilisation, la drôle de guerre, victoires et 
défaites, morts pour la France, prisonniers, 
occupation allemande, bombardements,  
résistance, la Poche, avec quelques 
apartés sur Saint-André-des-Eaux. 
Centre-bourg.
Rens. saint-andre-des-eaux.fr

SAINT-JOACHIM
L’envers des contes 
Jusqu'au 15 décembre 
Une exposition ludique pour plonger (ou 
replonger) au cœur des contes tradition-
nels des frères Grimm, de Perrault ou 
d'Andersen.
Le + : De nombreux ouvrages classiques sont à 
consulter sur place et des jeux tirés de l’univers 
de la littérature enfantine sont à disposition des 
petits et grands curieux.
Bibliothèque Louise-Michel.
Rens. 02 40 61 69 22,  
bibliotheque@saint-joachim.fr

SAINT-MALO-DE-GUERSAC
Autour du bien-manger
Jusqu’au 29 octobre
Bien manger, ça s’apprend, une exposi-
tion qui présente les enjeux de l’alimen-
tation à travers le métier d’agriculteur ou 
d’éleveur, les modes de production de 
masse, les dangers environnementaux...  
Les illustrations de Nicolas Gouny sont 
associées à de courts textes extraits des 
de la collection Je sais ce que je mange. 
Médiathèque Colette.
Rens. 02 40 91 10 21.

BESNÉ
Suis du doigt la chouette
Jusqu'au 15 décembre
D’après l’album documentaire Suis du 
doigt la chouette de Benoît Broyart et 
Nina Le Comte (éd. La Cabane bleue).
Le + : Création de couverture de livre avec une 
des deux éditrices de La Cabane Bleue, 
mercredi 22 octobre, 10h30 (6-12 ans) ; 
et avec l’illustratrice Nina Le Comte, 
mercredi 19 novembre, 10h30 (dès 6 ans).
Médiathèque George-Sand.
Rens. 02 40 61 76 35, mediatheque@besne.fr

LA CHAPELLE-DES-MARAIS 
Manga
JUSQU'au 25 octobre
L'histoire du manga de 1800 à 1980, 
pour remonter aux sources du manga, en 
explorant son histoire depuis le Japon du 
XIXe siècle.
Les + : Jeu vidéo sur grand écran, deux spectacles 
kamishibaï, des lectures autour du Japon, des 
ateliers... (sur insc.).
Médiathèque Gaston-Leroux.
Rens. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Au cœur du Japon
Du 4 novembre au 21 janvier
La forêt millénaire, un voyage au cœur du 
Japon, à travers le regard de Wataru, un 
jeune garçon contraint de quitter Tokyo 
pour vivre chez ses grands-parents à la 
campagne. Un univers sensible et poétique 
qui questionne notre rapport à la nature.
Les + : 
•	 Exposez vos objets, œuvres ou photos 
du Japon (contact avant le 25 octobre).
•	 Concert BD, conférence sur le Furoshiki, 
ateliers calligraphie et origami…
•	 Du 15 novembre au 13 décembre, saisissez 
quelques instants d’été japonais grâce à 
l’Ombrelle Sonore.
Médiathèque Gaston-Leroux.
Rens. 02 40 42 42 00,
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

PORNICHET 
Peinture / sculpture, etc.
Jusqu’au 19 octobre
•	 Peintures Sumie de Élisabeth Chamorand, 
jusqu'au 26 octobre.
•	 Photographies de Raphaël Eyraud, du 
27 octobre au 2 novembre.
Par Les amis de la chapelle Sainte-Marguerite.
Chapelle Sainte-Marguerite, de 10h à 19h. 
Rens. expo.saintemarguerite@gmail.com

théâtre
scène

nationale
saint-
nazaire

Avec Velvet, Nathalie Béasse fait du théâtre un espace d’expérimentation
où le spectateur observe, écoute et ressent autrement

— une exploration concrète de l’invisible.

Velvet, une invitation 
à ressentir l’invisible

 Jeudi 6 novembre, 20h, tarifs :  
 de 8 € à 25 €. Rés. 02 40 22 91 36,  
 accueil@letheatre-saintnazaire.fr,  
 letheatre-saintnazaire.fr 

nous parlait. On va jouer avec les objets 
et les décors sur leur destruction, leur 
construction, leur apparition, leur dispa-
rition, leur chute, leur envol, leurs vibra-
tions, leurs mouvements. » Inspirée 
par les harmonies subtiles de Whistler, 
peintre américain du XIXᵉ siècle, Nathalie 
Béasse signe un spectacle où tout se 
transforme : un décor devient paysage, 
une ombre devient personnage, un geste 
devient récit. Les rideaux s’ouvrent 
alors, s’effondrent, se redressent ; les 
objets s’animent, les drapés respirent. 
Le velours, matière centrale, devient un 
vrai territoire d’émotions. Ce spectacle 
ramène à l’essence de l’art scénique : un 
espace où la matière respire, où le rêve 
se fabrique à vue, où l’artiste polymorphe 
poursuit son exploration d’un théâtre 
pictural et poétique émaillé par moment 
de burlesque.
• Publi rédactionnel

Formée aux Beaux-Arts d’Angers, la 
metteuse en scène, chorégraphe et plas-
ticienne a toujours mêlé arts visuels, 
théâtre et danse. Dans « une traversée 
silencieuse et mouvante, une pein-
ture vivante où la lumière, les sons, les 
gestes et les textures s’accordent pour 
composer un monde », dialoguent les 
disciplines. Sous les plis d’un rideau de 
velours, l’artiste donne aussi matière 
à rêver en imaginant un théâtre qui se 
regarde comme un songe. Dans cette 
pièce, elle explore la texture même du 
plateau – tissus, structures, objets, 
corps – pour en faire surgir une poésie 
du sensible. Trois interprètes-manipula-
teurs y construisent et déconstruisent 
sans cesse la scénographie, comme s’ils 
cherchaient encore à percer le secret 
du théâtre lui-même. Au début sur le 
plateau, prévient l’artiste, « tout s’ani-
merait, sans la présence humaine, aidée 
seulement par ces interprètes manipula-
teurs cachés. Faire comme si le plateau 
et ses éléments de décor voulaient nous 
raconter quelque chose, comme si l’ab-
sence s’incarnait. Que le théâtre lui-même 
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Velvet : une pièce qui donne matière à penser et à rêver.N
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INFO/SOLIDARITÉ

Saint-Nazaire
Formation/rencontre
Proposées par Mille neuf cent un, à la 
Maison des associations :
•	 Rencontre : sensibilisation aux fonda-
mentaux du mécénat, avec la Fondation 
Territoriale 44 et interprétée en LSF, jeudi 
23 octobre, 18h, gratuit.
•	 Les clefs de la communication externe 
pour les associations, samedi 22 no-
vembre de 9h à 12h, tarifs : 45 €, 63 € 
(non-adhérents). Par Minute Papillon ! 
•	 Les sources de financement, samedi 
29 novembre de 9h30 à 12h30, gratuit. 
Par la FAL 44 et Mille neuf cent un.
•	 Responsabilités et assurances avec 
l’intervention de la Maif, mercredi 3 dé-
cembre, 18h, gratuit.
Insc. 02 40 66 09 60, contact@1901asso.org

Recherche bénévoles
•	 Le Relais, centre social de proximité 
au service des gens du voyage, lance un 
appel à candidatures pour son conseil 
d’administration.
Rens. 02 51 70 69 1, lerelais@lerelais.asso.fr, 
lerelais.asso.fr
•	 Par l’association L’encre y est, 
pour effectuer une activité d’aide aux 
leçons du C.P. au C.M.2 de l’école Pierre- 
Brossolette, le lundi, mardi ou jeudi de 
16h30 à 17h30.
Rens. 06 74 32 16 84.
•	 Le Solidej de La Fraternité cherche 
à renforcer son équipe de bénévoles. 
Préparer des petits déjeuners pour des 
personnes en grande précarité ; écouter, 
dans l’attention et la bienveillance. De 
8h à 12h30, une à quatre matinées par 
semaine, au 1, rue de l’Île-de-France.
Rens. 06 20 52 00 96, 
benevolat.fraternite.mp.stnazaire@orange.fr

À La Source
•	 Miniformation baby-sitting, les 23 et 24 
octobre, toute la journée.
•	 Ateliers “Je mets quoi dans mon CV”, 
les 30 et 31 octobre de 17h30 à 19h.
Rens. 02 44 73 45 99, 
lasource@mairie-saintnazaire.fr

Div Yezh Sant-Nazer
L’association des parents d’élèves 
Div Yezh Sant-Nazer fait sa rentrée ! 
Réunion d'informations ouverte de la 
filière bilingue breton/français de 
l'école Léon-Gambetta de Saint-Nazaire, 
samedi 25 octobre, 10h30, salle du jardin 
des Plantes (48 ter, rue de Pornichet).
Rens. divyezhsantnazer@gmail.com

Queeramann
L’association d’entraides et d’échanges 
entre personnes LGBTQIA+ Queeramann 
propose des rendez-vous aux personnes 
concernées. Au 25, bd de la Renaissance.
•	 Club de lecture : book-club queer, 
samedi 25 octobre, 15h.
•	 Permanence, jeudi 6 novembre, 19h.
•	 Soirée jeux, mercredi 19 novembre, 19h.
Gratuit.
Rens. queeramann.fr

Café Kozh'rie
Un moment convivial pour les 60 ans et 
plus, mardis 28 octobre et 25 novembre 
de 14h30 à 16h30, mairie annexe (10, 
place Jacques-Tati).
Gratuit.
Rens. 02 40 17 19 99. 

Parcours de travail en récit
Le projet Travail et territoire dans la région 
nazairienne se poursuit. Rejoignez l’aven-
ture pour collecter des témoignages, 
participer à l’écriture, à la diffusion des 
récits... Réunions, jeudis 13 novembre, 
11 décembre, 8 janvier, 18h, CCP (10, 
place Pierre-Bourdan). Par le Centre de 
culture populaire.
Rens. 02 40 53 50 04, contact@ccp.asso.fr 

Cigales cherchent fourmis
Vous avez un projet économique avec 
une plus-value sociale, environnemen-
tale, culturelle sur le territoire. Vous 
avez besoin d'un soutien financier, mais 
pas que. Venez présenter votre projet 
samedi 15 novembre de 9h30 et 18h, au 
Garage, 40 rue des Halles. Par la Cigale À 
bon port (Club investisseurs pour gestion 
alternative et locale d'épargne solidaire).
Insc. avant le mardi 11 novembre, 
abonport@cigales-paysdelaloire.fr

Mary François Le Douarin, 
rose combat

Ce bijou, elle l’a monté sur un ressort 
«  résistant, comme moi. Il symbolise la 
cicatrice comme la capacité à rebondir. » 
Quant à la perle en bois qui le boucle, elle 
est une allusion à la tumeur et à cette 
petite boule au ventre lors des examens, 
de l'attente des résultats. L’ensemble est 
vendu huit euros dont six sont reversés à 
l’ICO*. Pour toutes ses autres créations, 
pendentifs, bracelets, barrettes… conçues 
à partir de plumes, coquillages et autres 
matériaux naturels, elle reverse un euro 
à la recherche contre les cancers du sein 
et des ovaires, souvent liés. « Cette créa-
tion, c’est mon histoire mais aussi celle 
de milliers de personnes. Même si tous 
les cancers sont différents », reprend 
Mary. « Le mien est chronique, je vis avec. 
C’est mon compagnon de tous les jours. » 
Comme ses ressorts, Mary rebondit et 
« espère poursuivre la mobilisation autour 
d’Octobre rose l’année prochaine ».
• Anne Locqueneaux
*Institut de Cancérologie de l'Ouest

Après la projection du Souffle 
du dragon, une vitrine de créa-
teurs locaux et engagés à la 
médiathèque…, les événements 
autour d’Octobre rose conti-
nuent jusqu’à la fin du mois. 
Derrière ce tourbillon d’initia-
tives artistico-culturelles, il y 
a Mary François Le Douarin. 
Parmi la série d’actions que 
la Nazairienne a imaginées : 
la collecte de cheveux. Pour 
cette première, elle a réussi à mobiliser 
tous les salons de coiffure de Pornichet 
où elle travaille. À mi parcours, Mary avait 
déjà collecté une vingtaine de mèches de 
cheveux d'au moins 20 cm de longueur 
pour Les Pas d’Chichis. Une entreprise 
vendéenne qui fabrique des prothèses 
semi capillaires pour les femmes 
atteintes de cancer.

BIJOUX THÉRAPIE
Diagnostiquée en 2019, Mary a créé dans 
la foulée sa marque de bijoux Cocoxila, 
contraction des prénoms de ses deux 
filles. « J’ai toujours été manuelle. Alors, 
après avoir perdu la sensibilité au bout 
des doigts, j’ai voulu relever le défi de la 
création artisanale. » Pour elle, la créa-
tion a été salvatrice. Porteuse de sens 
aussi. Cette année, la créatrice a lancé 
une collection spéciale. « Mon type de 
cancer est génétique, je l’ai hérité de mon 
grand-père. D’ailleurs, tout comme les 
femmes, les hommes peuvent contracter 
un cancer du sein », révèle Mary qui 
déplore le manque d’information sur ce 
sujet. C’est cette dimension génétique 
qu’évoque le bijou aux deux rubans entre-
lacés. Un rose foncé pour les anciennes 
générations, un rose clair pour les jeunes, 
liées par l’hérédité et sur laquelle elle veut 
sensibiliser.

 Jusqu’au 31 octobre : opération : 20 cm  
 de cheveux = une prothèse capillaire  
 + le bar Chez Léon reverse les bénéfices  
 du cocktail rose-rouge à l’Institut de  
 Cancérologie de l’Ouest.  
 Rens. cocoxilaa@orange.fr,  
 Instagram (cocoxilaa). 

La lutte contre le cancer du sein se poursuit, Octobre rose aussi,
avec la collecte de cheveux, lancée par Mary François Le Douarin

auprès des coiffeurs pornichétins.

Si vous souhaitez faire paraître 
vos annonces datant du 5 au 18 
novembre les rubriques Agenda/
Assos/Activités, merci de nous les 
transmettre avant le 29 octobre 
aux deux adresses de la rédaction  
d’Estuaire hebdo :
estuaire1@1901asso.org
estuaire2@1901asso.org

ATTENTION NUMÉRO DOUBLE

Dernière ligne droite pour 20 cm de cheveux = une prothèse capillaire. 
L’une des actions que Mary a lancé avec les coiffeurs de Pornichet. ©
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Bains moussants
À Bain Public (24, rue des Halles), les 
mercredis : 
•	 Courts-métrages, 15h30 : les 29 oc-
tobre, 3 décembre et 29 avril. Le 18 mars, 
en partenariat avec Zones Portuaires. Le 
20 mai avec le Festival de l’eau d’Athénor.
•	 Participez à une création collective, 
le 19 novembre, 7 janvier, 11 février, 4 
mars, 6 mai, avec Béatrice Bailet, artiste 
plasticienne.
•	 Atelier parent-enfant de construction 
de marionnettes, salle municipale du 
groupe scolaire Brossolette, le 26 no-
vembre, 15h30. Dès 6 ans.
Participation libre.
Insc. 09 73 16 03 49, bienvenue@bainpublic.eu, 
bainpublic.eu (prog).

Tournoi de bridge 
Les quatre clubs de Bridge Scrabble 
Atlantique (Saint-Nazaire, Mesquer, 
La Baule, Le Pouliguen) lancent Les 
vendredis de la Presqu'île, tournoi bi- 
hebdomadaire. Prochain RDV le 31 
octobre, 22, bd du Cdt-L’Herminier. 
Tarif : 5 €.
Insc. 06 79 78 99 49.

Atelier écriture / lecture 
Vous avez des envies de projet littéraire 
(roman, récit, théâtre, poésie, arts litté-
raires...) et vous souhaitez retravailler vos 
textes ? Vous avez des envies de lecture 
de manuscrits et d’inédits ? Rendez-vous 
est donné avec Écrire dans la ville, les 
mardis 4 novembre, 2 décembre, 13 jan-
vier, 10 février, 3 mars, 7 avril, 12 mai de 
14h à 20h, au Garage (40, rue des Halles).
Rens. infos@joelkerouanton, ecriredanslaville.net

Connectés 
entre générations
Des ateliers (pour les + de 60 ans) qui 
s’inscrivent dans une démarche d’in-
clusion numérique et sociale, avec une 
dimension humaine et solidaire. Par 
l’association Côt’âge. Maison des asso- 
ciations, 10h :
•	 Créer et partager des souvenirs visuels 
avec Canva, mardi 4 novembre.
•	 Bien utiliser l’intelligence artificielle au 
quotidien, mardi 18 novembre.
•	 Les appels vidéos : voir et entendre sa 
famille à distance, mardi 2 décembre.
•	 Les réseaux sociaux pour rester 
connectés, mardi 9 décembre.
•	 Mails suspects et faux sites : savoir les 
reconnaître, mardi 16 décembre.
Insc. association.coteage@gmail.com, 
associationcotage.fr 

Expression vocale
La coanimation musicien-chanteur de 
ce stage permettra de développer l'ex-
pression vocale parlée et chantée. Public 
débutant ou confirmé, samedi 25 de 9h 
à 18h et dimanche 26 octobre de 9h30 à 
13h, MQ de Kerlédé par À fleur de son.
Insc. 06 72 34 53 75,  
asso.a.fleur.de.son@gmail.com

Gravure / peinture
Atelier Veracruz (11, rue du Croisic) avec 
Izabela Matoš :
•	 Gravure, samedi 25 octobre de 16h à 
18h, tarif : 30 €/matériel inclus, dès 4 ans.
•	 Drink and paint, création d’un tableau, 
jeudi 30 octobre, 18h30, tarif : 35 €.
•	 Atelier de danse et expression libre au-
tour de cinq archétypes féminins, avec 
Carine Cottineau, lundi 3 novembre, 
19h30, tarif : 225 € les 5 ateliers (insc. 
carinecottineau@gmail.com).
Insc. 06 20 33 34 07.

À la médiathèque
•	 Ateliers créatifs, samedi 25 octobre de 
15h à 17h, par Charlotte Lapina, artiste et 
graphiste pornichétine. Dès 7 ans.
•	 Fais ton jeu !, mercredi 5 novembre de 
15h à 18h.
Gratuit.
Insc. 02 44 73 45 60.

Stage Paf Academy 
Si tu as 12 ans et plus ? Tu es passionné 
de vidéo, de cinéma et/ou curieux d’en 
savoir plus ? Envie de développer des 
compétences dans l'écriture, la capta-
tion vidéo et prise de son ? RDV pour un 
stage audiovisuel du 27 au 31 octobre de 
14h30 à 16h30, 15, rue Henri-Gautier. Par 
Les pieds dans le Paf.
Tarif : 50 €. 
Insc. 06 52 32 07 62, contact@piedsdanslepaf.org

Des kicks et des claps
Les 29, 30 et 31 octobre de 14h à 18h, 
maison de quartier de Kerlédé, des ate-
liers, accompagnés par Kontradixion 
seront proposés autour de la création 
musicale en live ou en studio, du chant, 
de l'écriture, de la pratique instrumen-
tale ou de la M.A.O. Une restitution sera 
organisée par les jeunes du projet le 
vendredi 31, dès 20h. Dès 15 ans, 
débutant ou confirmé.
Gratuit (+ adhésion).
Insc. 02 40 53 50 00, 02 40 70 35 22. 

Autour du papier
•	 Linogravure, mercredi 22 et jeudi 30 oc-
tobre de 9h30 à 12h (7-14 ans), vendredis 
31 octobre et 28 novembre de 14h30 à 
17h (adultes).
•	 Papier végétal, stage pour découvrir 
la fabrication depuis la cueillette des 
plantes, l’extraction de leurs fibres…, jeudi 
23 et vendredi 24 octobre de 9h30 à 17h 
(adultes).
•	 Fabriquer son papier, initiation aux 
étapes de fabrication de papier, création 
de ses feuilles de papier teintées..., mardi 
28 octobre de 9h30 à 12h (7-14 ans), ven-
dredis 14 novembre et 12 décembre de 
14h30 à 17h (adultes).
•	 Imprimer comme Gutenberg, mercredi 
29 octobre de 9h30 à 12h (7-14 ans), 
vendredis 17 octobre, 21 novembre et 19 
décembre de 14h30 à 17h (adultes).
Par Lettres en voyage (6, rue Ambroise- 
Paré).
Différents tarifs.
Insc. lettresenvoyage.fr/calendrier-et-inscriptions

Ouvre-Boîtes
Initiation à la mosaïque (enfant), le 23 
octobre, 14h30 • Cours de dessin et tech-
niques fondamentales, le 24 octobre, 
18h30. Au 67, rue Jean-Jaurès.
Différents tarifs. 
Insc. 02 52 32 14 50, 
lesateliersdelob@ouvre-boites.coop

Numérique
•	 Robots AlphAI, jeudis 23 et 30 octobre, 
14h, bibliothèque. 
•	 Découvrir ChatGPT, samedi 8 no-
vembre, 14h, médiathèque. 
Gratuit.
Insc. 02 44 73 45 60, 02 44 73 45 60.

MQ Immaculée
•	 Loto des enfants spécial Halloween 
(jusqu’à 12 ans), vendredi 24 octobre, 
14h.
•	 Poneys, du lundi 27 au vendredi 31 
octobre en matinée au poney club des 
Landes de Cuneix. Pour les 4-11 ans.
•	 Ateliers créatifs en duo (avec 
grands-parents), les 27 et 28 octobre, 
14h30.
•	 Fête des six trouilles (atelier, lectures, 
chasse aux bonbons), mercredi 29 oc-
tobre de 15h à 18h.
•	 Atelier écriture, mardis 4 novembre, 2 
décembre, 6 janvier, 3 février et 3 mars, 
9h30.
Différents tarifs (+ adhésion).
Insc. 02 51 10 11 20.

Rencontre
Baobab, pôle de coopération créé en 
2021 par des Nazairiens, a pour am-
bition d’accompagner des acteurs 
économiques du territoire dans la tran-
sition écologique et sociétale. Ren-
contre mardi 25 novembre, 18h30, 
Maison des associations.
Insc. framadate.org/XYmjveDRm8sM6eVZ, 
baobab-cooperative.fr

Pornichet
Au trot pour L’Envolée 
L’hippodrome de Pornichet accueillera 
un événement caritatif jeudi 6 novembre, 
dès 19h qui allie solidarité, gastrono-
mie et engagement. Organisée par les 
Business time clubs de Guérande et 
Saint-Nazaire, cette soirée a pour ob-
jectif de soutenir L’Envolée de la Chry-
salide, lieu inclusif à Saint-Nazaire qui 
accompagne des jeunes en situation de 
handicap vers l’autonomie et l’insertion 
professionnelle. Au programme : cocktail 
préparé et servi par les jeunes de l’Envo-
lée dans les écuries, courses de trot avec 
paris fictifs, vente aux enchères au profit 
de l’association et dîner gastronomique 
réalisé par quatre chefs de renom.
Insc. helloasso.com

LOISIRS

Saint-Nazaire
Club nature 
En famille dans le bois d'Avalix, de 16h à 
18h : jeudi 23 octobre, les 5 sens ;  mer-
credi 29 octobre, chasse aux trésors. Par 
la MQ d’Avalix.
Gratuit (+ adhésion).
Insc. 02 40 70 95 92. 

Échecs 
Pour parent et/ou enfant jusqu’au 24 oc-
tobre de 14h30 à 15h30, MQ de Kerlédé. 
Par L’Échiquier nazairien.
Tarif : 10 €.
Insc. 02 40 53 50 00, contact@mqkerlede.fr

Céramique
Céramique pour parent-enfant, mercredi 
22 octobre, 10h et 14h et samedi 22 no-
vembre, 14h. Par Terre Happy.
Différents tarifs.
Insc. terrehappy-atelier.fr
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Les 1001 vies de 
Jean-Louis Panaget

Passionné de généalogie et d’histoire, le 
romancier s’est aperçu que l’un de ses 
aïeux, Joseph, aurait été assassiné par 
« la bande à Taupin ». Il s’est alors penché 
sur cette famille dont il s’est pris d’affec-
tion. Dans ce roman historique, « tout 
est vrai, sauf les noms légèrement modi-
fiés et les lieux car j’ai voulu transposer 
l’histoire révolutionnaire à Guérande et 
Saint-Nazaire. » Derrière le souffle roma-
nesque, l'auteur veut aussi poser cette 
question : Qu'aurions-nous fait à la place 
de ces personnages ? Toujours inspiré, 
le Nazairien dit avoir une écriture très 
visuelle qui se concrétise dans les pièces 
qu’il écrit pour la compagnie En Fa d’Aise 
et pour laquelle il joue, chante et met 
aussi en scène. D’ailleurs sa 8e comédie, 
qui mêlera encore théâtre et chansons, 
est en cours d’écriture, comme son 9e 
roman.
• Anne Locqueneaux

Jean-Louis Panaget est un auteur à la fois 
prolixe et touchant. Il a connu mille vies. 
Deux morts aussi. « Je suis mort deux 
fois et revenu deux fois. » C’est après 
avoir terminé son 1er livre, Seconde vie, 
une autobiographie poignante où il relate 
le coming out d'un homme de 53 ans qu’il 
prend conscience qu’il y a glissé un para-
graphe sur la mort imminente. Une expé-
rience qu’il a donc vécue à deux reprises, 
enfant. Il décide alors de s’emparer de ce 
thème et écrit Dis papa, c’est comment 
un fantôme ? L’histoire amusante de 
Jean et François qui, après leur mort, 
vont remettre à sa place un fantôme 
fantasque, sévissant dans l’entreprise 
de pompes funèbres de leurs enfants. 
Opération druide, les anges se rebiffent, 
un autre roman ésotérique sur l'après-vie 
suivra.

ÉC-RIRE
Quels que soient les sujets abordés, l’an-
cien cadre médico-social choisit toujours 
d’émailler ses récits d’humour. Car « la vie 
est belle », philosophe le septuagénaire 
qui petit déjà composait des poèmes, des 
chansons. « J’aime autant écrire que faire 
rire. L'écriture et l’humour me tiennent 
debout. » Même dans son dernier roman, 
Vengeances, qui a pourtant pour cadre le 
fracas de la Révolution, « je n’ai pu m’em-
pêcher de glisser quelques facéties ». 
Ce 8e livre, qui se présente comme « une 
aventure hollywoodienne », est inspiré de 
la vie de Pierre et Catherine Taupin, un 
couple et leurs cinq enfants emportés 
dans le tumulte de 1789. Une famille 
ordinaire précipitée dans l’extraordinaire, 
ballotée de la presqu’île guérandaise à 
la Guyane, en passant par Jersey. Une 
fresque haletante née d’une découverte. 

 Vengeances, 17 € (éd. Jacques Le Bechec).  
 Rencontre, samedi 25 octobre de 14h30  
 à 18h, Cultura Trignac. 

Auteur de romans, de pièces de théâtre, chacune des œuvres de
Jean-Louis Panaget évoque la puissance de la vie avec l’humour toujours
pour moteur. Y compris quand il aborde la Révolution dans Vengeances,

son dernier ouvrage.

DES LIVRES TOUS AZIMUTS

Album jeunesse par Lillidif et Dani-L
Après Saint-Marguerite et la plage de 
Monsieur Hulot, voilà que Sanderling, 
le petit échassier rebelle et attachiant, 
a posé ses longues pattes dans les 
marais salants. Le héros des deux 
autrices pornichétines va cette fois 
partir à la rencontre des oiseaux du 
marais. 
À compte d’auteur, 17,50 €, 
lireenpresquile.fr
Le + : Rencontre, mercredi 22 octobre 
de 16h30 à 17h30, librairie Des 
Oiseaux, La Baule.

Revue par un collectif militant et bénévole
Cette revue est un espace journalistique, de réflexions et 
de représentations indépendantes et anticapitalistes, dont 
la devise est “Tenir tête, fédérer, amorcer”. La Nazairienne 
Lucie Morel a co-écrit le reportage Sur les plateaux, dans les 
vallées : les luttes rurales du Planning familial, et écrit, sous 
le pseudo Yanna Rival, La part du peuple et le goût des frites : 
reportage à l’Après M, sur la lutte d’ex-salariés d’un McDo 
des quartiers Nord de Marseille qui ont récupéré et trans-
formé leur lieu de travail en un fastfood solidaire.
Hébergé par les éditions Hors d'atteinte, librairies 
ou boutique.revue-ballast.fr/produit/n12-revue-ballast, 
15 € ou + (en soutien).

« C’est bien plus qu’un simple livre 
photo : c’est une balade immersive à 
travers le marais briéron. Le voyage 
commence au bord du marais, puis, 
au fil des pages, le lecteur avance vers 
son cœur. Les animaux apparaissent, 
la végétation se densifie, les saisons 
défilent et l’intimité du marais se révèle. » 
Ce livre est une invitation à redécou-
vrir la Brière avec un regard d’enfant 
devenu celui d’un photographe anima-
lier, nommé Mathias Monsion, 23 ans, 
originaire de Saint-Malo-de-Guersac.

Autoédition, 39,90 €, monsionmathias.com
Le + : Portrait à découvrir dans Estuaire 1745 du 5 au 18 novembre, 
rubrique Des livres tous azimuts.

Sanderling le bécasseau 

Livre photographique de Mathias Monsion

Ballast / 12

Brière, le premier regard, la vision d’un enfant 

Jean-Louis Panaget, une plume qui se plie à tous les styles.
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Saint-Malo-de-Guersac
Je fabrique…
Ma marionnette à partir de matériaux 
recyclés ou voués à être jetés, animé par 
Annie Misiak-Caradec, auteure, conteuse 
et marionnettiste, mercredis 29 octobre, 
12 novembre, 11 et 18 février de 14h30 
à 16h30, Maison du port de Rozé. Dès 
8 ans.
Tarif : au chapeau. 
Insc. 02 40 91 68 68, parc-naturel-briere.com

Trignac
Réparation
Le peloton des objets à réparer fera étape 
les lundis 3 et 17 novembre, 1er, 15 et 
29 décembre de 18h à 20h, La Mare (8, 
bis rue Marie-Thérèse-Eyquem). Par La 
soupe aux cailloux.
Gratuit.
Rens. labouclerepare@gmail.com

À la médiathèque
•	 Après-midi jeux, mercredi 22 octobre, 
14h. 
•	 Lancement du Prix des Mots Salés, 
samedi 25 octobre, 15h30. Présentation 
des six romans sélectionnés, agrémentée 
de lectures à voix.
•	 Ciné-goûter, mercredi 29 octobre, 15h 
et 16h. Dès 4 ans.
•	 Atelier imprimante 3D, mercredi 5 no-
vembre de 14h à 17h30 pour modéliser 
et imprimer ton porte-clé, médiathèque. 
Par IBM.
Gratuit. 
Insc. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

Théâtre
Stage pour adolescents (11-15 ans), lundi 
27 et mardi 28 octobre de 10h à 12h30 
et de 13h30 à 16h. Enfants (7-10 ans), 
mercredi 29 et jeudi 30 octobre de 10h 
à 12h et de 13h à 15h, vendredi 31 oc-
tobre de 10h à 12h. Un second stage aura 
lieu du 23 au 27 février. Centre culturel 
Lucie-Aubrac.
Tarifs : de 10 € à 60 €. 
Insc. 02 40 90 32 48, 
centre-culturel@mairie-trignac.fr

Montoir-de-Bretagne
Numérique
Atelier numérique Amelia's Secret, mer-
credi 22 octobre, 14h, médiathèque. Dès 
9 ans.
Gratuit.
Insc. 02 40 70 11 51, 06 81 33 39 64,
mediatheque@montoirdebretagne.fr 

BIEN-ÊTRE/SANTÉ

Saint-Nazaire
Prévention
Le camion des Marsoins stationnera 
mercredi 22 octobre de 13h30 à 16h sur 
l’aire d’accueil de Trignac sur le thème de 
la santé des femmes. Jeudi 23 octobre 
de 14h à 17h devant le gymnase de la 
Berthauderie pour des dépistages derma-
tologiques avec une médecin et échan-
ger sur la prévention gestes et postures.
Gratuit, sans rendez-vous et anonyme.

Santé mentale
Écoute et accompagnement de la 
souffrance psychique, jeudi 23 octobre 
de 14h à 16h, Maison des associations. 
Par Revivre.
Insc. 06 47 50 77 40, ass.revivre@gmail.com

Yoga 
Yoga enfants (5-12 ans), les samedis 
25 octobre, 8 et 22 novembre, 6 et 20 
décembre de 10h45 à 11h45, Studi'Om 
(66, av. de la République). Par Bala Yoga.
Différents tarifs.
Insc. balayoga44550@gmail.com 

Yoga 
Cours de hatha yoga adultes, les lundis, 
10h, Saint-Marc-sur-Mer. Par Yoga des 
p’tits et grands yogis.
Insc. 06 28 35 07 95, 
yogadesptitsyogis@gmail.com

Pôle des aidants
Entre aidants de personne en situation de 
handicap, par Apei Ouest 44 :
•	 Groupe d'échange, jeudi 13 novembre 
de 18h à 20h.
•	 Samedi répit, samedi 22 novembre de 
9h à 17h.
•	 Atelier nature, samedi 29 novembre de 
10h à 12h.
Gratuit.
Insc. 02 40 53 99 86, 
poledesaidants@apeiouest44.fr

Pornichet
À la médiathèque
•	 Programmer un petit robot sur une 
carte Arduino en utilisant Scratch, jeudi 
23 octobre, 10h (6-8 ans) et vendredi 24 
octobre, 15h30 (9-13 ans). Sur une carte 
Arduino en utilisant Python, samedi 25 
octobre, 15h30 (dès 14 ans).
•	 Créer un album photo à imprimer avec 
le site Cewe, vendredi 24 octobre, 14h. 
•	 Escape game : Oserez-vous pénétrer 
dans la chaumière ensorcelée et tenter 
d’en ressortir sain et sauf ? Du 28 au 31 
octobre, mardi, mercredi : 15h30 et 17h ; 
vendredi : 16h30 et 18h. Dès 12 ans.
•	 Papier découpé-décalé : réalise un vi-
sage en papier, mercredi 5 novembre, 
15h30. Un atelier adapté aux enfants 
sourds et malentendants, en partenariat 
avec Les agitateurs de culture. Dès 6 ans.
•	 Cosytopia, un jeu vidéo d’exploration où 
les joueurs complètent un carnet de ter-
rain sur une planète imaginaire. Biodiver-
sité et paysages se créent en temps réel 
à partir de leurs découvertes, mercredi 12 
novembre, 15h30. Dès 10 ans.
Gratuit.
Insc. 02 51 73 22 22.

Halloween
Venez déguisés, fantômes et sorcières, 
mercredi 29 octobre de 10h à 12h30 et 
de 14h30 à 17h30, salle Houat. Par la 
ludothèque.
Gratuit.
Rens. 02 40 61 63 42.

Pratique artistique Pop!
Atelier pour créer un fanzine. Par l'asso- 
ciation Splash!, samedi 8 novembre 
de 10h à 12h, salle de L'Effet mer. Dès 
16 ans.
Tarif : 30 € (+ adhésion).
Insc. helloasso.com/associations/splash-saint-
nazaire, rens. contact@splash-illustration.fr 

Ré-créatif
“Jouer avec le flux de la vie”, bandeau 
crochet et chant polyphonique, samedi 8 
novembre de 14h30 à 17h30, salle L’Effet 
mer. Par l'association À fleur de son.
Tarif : 40 €.
Insc. 06 47 74 42 73, 
asso.a.fleur.de.son@gmail.com

Besné
Numérique 
SOS numérique, vendredis 24 octobre et 
21 novembre, 15h, bibliothèque.
Gratuit.
Insc. 02 40 61 76 35.

La Chapelle-des-Marais
À la médiathèque
•	 Jeu vidéo, mercredi 22 octobre, 15h.
•	 Ateliers sur les traces des mangakas 
pour créer, comme dans un véritable 
manga-kai (club de dessin japonais), 
jusqu’au 25 octobre.
Gratuit.
Insc. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr
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Sports traditionnels celtiques et bretons, mercredi 29 octobre, toute la journée, 
zone de l’Emprunt, au stade Lesvieres et au gymnase Georges-Fredet, dans le 
cadre de la 36e édition du festival Celtomania. Marquée par une histoire liée au 
charbon gallois à travers ses Forges, Trignac entretient un lien singulier avec 
le Pays de Galles qu’elle va célébrer autour d’animations. Dès 6 ans. Au pro-
gramme : 
•	 Football gaélique avec le Rugby club trignacais et le Gwenrann football 
gaélique, de 10h à 12h.
•	 Jeux et sports athlétiques bretons avec Objectif form, de 14h à 16h. 
•	 Palet breton avec Top 13, de 16h à 18h.
•	 Danses bretonnes et celtiques avec l’ASCT danses et le Cercle celtique de 
Saint-Nazaire, de 18h à 20h.
Journée entière ou demi-journée, inscrivez-vous selon ce qui vous convient le mieux : 
02 40 45 91 87, vie.associative@mairie-trignac.fr, mairie-trignac.fr (formulaire).

TRIGNAC : FESTIVAL CELTOMANIA

SPORTS 

Pornichet
Roller
Halloween roller party sous le signe Del 
dià de los muertos, jeudi 30 octobre de 
17h à 22h, hippodrome.
Tarifs : 10 €, 8 € – de 12 ans.
Rens. 02 40 61 33 33.

Saint-Joachim
Octobre Rose

Tournoi loisir badminton double dames, 
vendredi 24 octobre, dès 19h, salle des 
Raquettes. Par le Badminton loisir briéron.
Tarif : 24 €/équipe.
Inscr. helloasso.com 
Rens. badloisirbrieron@gmail.com

Saint-Malo-de-Guersac
Octobre Rose
Tournoi 100% féminin de football, samedi 
25 octobre de 9h30 à 18h30, complexe 
sportif.
Billetterie sur place.

BALADES/VISITES

Saint-Nazaire Renversante
À l’Écomusée 
•	 Souffle le vent, atelier pour fabriquer 
son moulin à vent et un éventail, mercredi 
22 octobre,15h. Dès 6 ans.
•	 Oh hisse le grand pavois !, atelier pour 
apprendre le langage des navires, mer-
credi 29 octobre,15h. Dès 6 ans.
•	 Les énigmes d’Henri Vince, jeu-enquête 
dans l’histoire de Saint-Nazaire, du jeudi 
au samedi de 15h à 16h30, jusqu’au 1er 
novembre. Dès 12 ans.
•	 Tout petit, très grand, jeu en famille, de 
9h à 13h et de 14h à 18h, jusqu’au 2 no-
vembre. Dès 4 ans
•	 Mon carnet de voyage, livret-jeu en auto- 
nomie, de 9h30 à 13h et de 14h à 18h, 
jusqu’au 2 novembre. Dès 6 ans.
•	 La ville où le jour se lève, conte sonore, 
du 20 décembre au 4 janvier de 9h30 à 
13h et de 14h à 18h. Dès 6 ans.

Rouge, 
Saint-Nazaire s’exprime ! 
•	 Ensemble, parcours photographique et 
visite-flash pour un regard sensible sur 
l’histoire sociale de la ville, jusqu’au 2 no-
vembre de 9h30 à 13h et de 14h à 18h, 
Écomusée.
•	 Les Nazairiens s’expriment en chan-
sons, visite-flash pour plonger en mu-
sique dans l’histoire de la ville et de ses 
habitants, dimanche 2 novembre de 10h 
à 12h et de 14h à 17h30, Écomusée.

La Chapelle-des-Marais
Yoga sur chaise
Vendredi 31 octobre, 15h30, média- 
thèque.
Gratuit.
Insc. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Pornichet
Yoga du rire 
Les 26 octobre, 30 novembre, 7 et 21 dé-
cembre, 4 janvier, 10h45, salle Houat (2, 
av. Gambetta). Par Joie et sourire.
Tarif : 8 €.
Insc. 07 87 30 71 35, helloasso.joie-et-sourire

Trignac
Activités physiques
Dans le cadre du programme de santé 
publique D-marche, copiloté par la CPAM 
et le Labsport, pour les plus de 60 ans :
•	 Le 4 novembre, dès 14h : ateliers 
“Découverte d’un outil pour évaluer soi-
même sa santé”, “Faisons connaissance 
de notre périnée”.
•	 Le 18 novembre : ateliers bonus.
Insc. 02 40 17 57 80, 
ccas-animation@mairie-trignac.fr 

Sophrologie
Tous les mercredis soir de 18h à 19h, 
Mare aux cailloux. Par La soupe aux cail-
loux 44. 
Tarif : 150 €/an.
Insc. lasoupeauxcailloux44@gmail.com, 
lasoupeauxcailloux44.fr

AU NATUREL

La Chapelle-des-Marais
Je fabrique…
Mes produits d'hygiène et d'entretien, 
mercredi 29 octobre, 10h30, média- 
thèque.
Gratuit.
Insc. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Pornichet
Je fabrique…
Atelier parent-enfant pour apprendre à 
fabriquer ses produits du quotidien, mer-
credi 22 octobre, 10h30, médiathèque. 
Dès 6 ans.
Gratuit.
Insc. 02 51 73 22 22.

Saint-Joachim
À la belle étoile
Que nous réserve le paysage nocturne 
?, vendredi 31 octobre, 20h, parking de 
Fédrun. Après une miniconférence en 
salle, entendrez-vous les hululements 
de la chouette hulotte ou le chant de la 
rainette verte lorsque vous aurez l’œil 
collé au télescope ? Par Brière Étoilée.
Gratuit. 
Insc. 07 70 71 46 46.

Billetterie
Office de tourisme

intercommunal de Pornic
02 40 82 04 40

Espace culturel Leclerc Pornic
02 51 74 79 50

www.billetweb.fr

Amphithéâtre
T. Narcejac
PORNIC
JEU

6 NOV 20H30

THÉÂTRE
+13 ANS

CIE JANITOR   
« À la limite
de la crédibilité » 
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Pornichet
Visites Office de tourisme
•	 Dans les pas du cueilleur d’algues : dé-
couvrir les différentes espèces d’algues, 
les déguster fraîches sur les rochers et 
transmettre quelques recettes, jeudi 23 
octobre, 14h. Par Échos Nature.
•	 Les incontournables : une immersion 
dans l’histoire de la ville qui a su pré-
server son charme d’antan à travers ses 
bâtiments emblématiques et ses villas 
au nom évocateur, mercredi 30 octobre, 
10h.
•	 Voyage à la Belle Époque : les premiers 
trains de plaisir, les premiers bains de 
mer... les villas qui invitent à l’évasion, 
samedis 15 novembre, 20 décembre, 
14h30.
Différents tarifs.
Rés. 02 40 61 33 33, pornichet.fr 

Saint-Nazaire
Balade contée

Avec la conteuse Anne Tessier, à la nuit 
tombée, dans le quartier de la biblio- 
thèque Anne-Frank. Chansons, devi-
nettes et histoires captivantes ryth-
meront la déambulation, éclairée aux 
lampions. Curieux, passants, tout-petits 
et plus grands…, vendredi 7 novembre, 
17h, bibliothèque Anne-Frank.
Entrée libre.
Rens. 02 44 73 45 38.

Saint-Nazaire

•	 Troc du livre, jusqu’au 23 octobre de 
14h à 17h, MQ de l'Immaculée.
Rens. 02 51 10 11 20, 
mqimmaculeebeauregard@gmail.com
•	 Bourse aux jouets, dimanche 2 
novembre de 10h30 à 17h30, base 
sous-marine, alvéole 14. Par le Gepal.
Tarif : 12 € l'emplacement.
Insc. 07 66 91 68 07, gepal@orange.fr
•	 Salon du disque, dimanche 16 no-
vembre de 9h à 18h au Garage (40, 
rue des Halles) avec des disquaires 
(vinyles, livres, DVD…) et une petite 
présentation autour de l’Afrique et des 
Afro-américains.
•	 Brocante musicale et sonore du 
Vip. L’occasion de vendre ou de chiner 
instruments, sono, matériel et ac-
cessoires, livres, disques, affiches…, 
dimanche 30 novembre de 11h à 18h. 
Emplacement gratuit.
Insc. 02 40 22 66 89, 
mlegrand@les-escales.com

•	 Vide-greniers de Noël, dimanche 
7 décembre de 9h à 17h, dans les 
Halles de Penhoët. Par Le Vieux Saint- 
Nazaire et Musée art et patrimoine.
Tarif : 15 € l'emplacement. 
Insc. 06 75 03 80 67, 
evenements.patrimoinenazairien@gmail.com 
•	 Salon du disque, dimanche 28 
décembre de 9h à 18h au Garage (40, 
rue des Halles) avec des disquaires  
avec une sélection sur le thème de 
l'enfance (disques et livres) et une 
platine surprise à venir découvrir.

Donges
•	 Vide-greniers, dimanche 9 novembre 
de 8h à 13h, place Armand-Morvan. 
Par l’OSCD.
Rens. 02 90 91 00 55.
•	 Boutiques éphémères, salle poly- 
valente de l’hôtel de ville, dimanche 
23 novembre de 10h à 18h.

Saint-Joachim
•	 Associations, artisans, commer-
çants… Inscriptions ouvertes pour 
le marché de Noël du samedi 29 no-
vembre.
Insc. 02 40 88 42 31, accueil@saint-joachim.fr

BOURSES, SALONS, ETC.Explorations urbaines 
•	 Un tour de Saint-Nazaire en 90 min, 
visite commentée pour saisir les diffé-
rents visages de la ville du XIXe au XXIe 
siècle, mercredis 22 et 29 octobre, 11h.
•	 Saint-Nazaire à la Belle Époque.
•	 Méan-Penhoët, récits de quartier.
•	 Architecte en herbe.
Les + 
•	 Traversée en famille, week-end événe-
ment pour tous avec spectacles, visites, 
ateliers et jeux, du 8 au 11 novembre, 
Écomusée, Escal’Atlantic. Dès 5 ans.
•	 La grande traversée, tous les jours, 
10h30, Escal’Atlantic. Dès 7 ans.

Visites 
Escal’Atlantic, l’aventure des paquebots ; 
Écomusée, rendez-vous avec l’histoire  ; 
EOL centre éolien, dans l’air du temps  ; 
sous-marin Espadon, cap sur la ban-
quise  ! Et autres : croisière Estuaire, 
visites d’entreprises (Les chantiers de 
l’Atlantique, Grand port maritime, Airbus 
Atlantic, parcours en autonomie, par-
cours numériques, balades à vélo, randos 
et sorties nature etc.). 

Grand port maritime, 
version nocturne 
Découvrez les installations géantes et 
l'organisation du premier port de la fa-
çade atlantique française. Circuit de 
visite en car comprenant un passage 
exceptionnel sur le pont de Saint- 
Nazaire  : éclairages spectaculaires, 
ambiance unique, vues panoramiques 
sur les terminaux portuaires et les 
Chantiers de l'Atlantique ! 
Samedi 25 octobre, 19h.

Différents tarifs, gratuit.
Rés. 02 28 54 06 40, saint-nazaire-tourisme.com, 
saint-nazaire.musees.com

•	 Au fil de nos liens, atelier pour réaliser 
une œuvre collective et tisser des liens en 
famille, dimanche 2 novembre de 10h à 
12h et de 14h à 17h30, Écomusée. Dès 
7 ans.
•	 Rouge, mémoires d’un fleuve, concert 
conté pour un voyage musical, poétique 
et engagé, au fil de l’eau. Du 19 au 23 no-
vembre, 14h30, 15h et 20h, théâtre Jean-
Bart, sur rés. 

Normandie : voyage à bord 
d’un mythe 
•	 Normandie, un art de vivre en mer, 
visite-flash, tous les jours de 15h à 17h, 
Escal’Atlantic.
•	 Cocktail à bord de Normandie, atelier 
en famille pour apprendre à composer 
votre cocktail (sans alcool !) avec le bar-
man d’Escal’Atlantic, jeudis 23 et 30 oc-
tobre, 15h. Dès 6 ans.
•	 À bord du Normandie, projection, 
vendredi 24 octobre, 19h, cinéma 
d’Escal’Atlantic.
•	 Normandie, quand un paquebot devient 
une étoile de cinéma, causerie pour re-
vivre la légende du paquebot sur grand 
écran, par Adrien Motel, historien, mer-
credi 29 octobre, 19h, Escal’Atlantic.
•	 Normandie à Rio, la plus belle croisière 
de l’histoire, causerie apéritive, par Adrien 
Motel, historien, mercredi 10 décembre, 
19h, Escal’Atlantic. 

De la guerre à la paix 
•	 La base sous-marine, histoire d’une re-
conquête, visite commentée, dimanches 
26 octobre, 17h et 2 novembre, 16h30. 
•	 Histoire(s) de graffitis, visite commen-
tée originale de la base sous-marine, ven-
dredi 31 octobre, 15h.
•	 Au-delà du béton, exposition, base 
sous-marine.
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CInéma

Voir horaires en pages suivantes

(France 2025) drame d'Arnaud Desplechin 
avec François Civil, Nadia Tereszkiewicz, 
Charlotte Rampling. 1h55.

La petite dernière
(France 2025) drame de Hafsia Herzi avec Nadia 
Melliti, Ji-Min Park, Amina Ben Mohamed. 1h53.

SALLE JACQUES-TATI • Mer : 20h30. 
Jeu : 18h15. Ven : 17h15. Sam : 21h. Dim : 14h. 
Lun : 13h30 (bébé bienvenus). Mar : 19h20.

Un simple accident
(Iran 2025) drame de Jafar Panahi 
avec Vahid Mobasseri, Maryam Afshari, 
Ebrahim Azizi. 1h42.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Sam : 17h30. 
Lun : 15h30.

La vie de château, 
mon enfance à Versailles
(France 2025) animation de Clémence 
Madeleine-Perdrillat et Nathaniel H'limi. 1h11.
SALLE JACQUES-TATI • Ven : 14h30. Mar : 11h.

Nouvelle Vague
(France 2025) comédie de Richard Linklater 
avec Guillaume Marbeck, Zoey Deutch, 
Aubry Dullin. 1h46.
SALLE JACQUES-TATI • Mar : 21h15.

La princesse et le rossignol
(France, Belgique 2025) 3 courts-métrages 
d'animation. 0h40.
SALLE JACQUES-TATI • Jeu : 10h45. Sam : 11h. 
Lun : 17h20.
LA TOILE DE MER • Ven : 10h (séance suivie 
d’un atelier).

Arco
(France 2025) animation d'Ugo Bienvenu.
1h28.
SALLE JACQUES-TATI • Mer, Mar : 14h30. Jeu, 
Dim : 16h. Ven : 21h15. Sam : 19h20. Lun : 18h30.
LA TOILE DE MER • Mer : 16h15. Jeu : 14h15. 
Ven : 18h15. Dim : 14h. Lun : 16h30.

Sirāt
(Espagne, France 2025) drame d'Oliver Laxe 
avec Sergi López, Bruno Núñez Arjona, 
Richard Bellamy. 1h55.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Dim : 20h15.

Le journal d’une fille perdue
(Allemagne 1929) drame de Georg Wilhelm 
Pabst avec Louise Brooks, Arnold Korff, 
André Roanne. 1h36.

SALLE JACQUES-TATI • Jeu : 20h30 (ciné-club 
“Une histoire du cinéma allemand”).

Le secret des mésanges
(France 2025) animation d'Antoine Lanciaux. 
1h17.
SALLE JACQUES-TATI • Mer : 16h15. Jeu : 
14h30 (ciné-café-goûter). Ven : 11h. Sam : 16h. 
Lun : 10h15.
LA TOILE DE MER • Mer, Sam : 14h15. 
Ven : 14h15 (séance suivie d’un escape game 
et d’un goûter). Dim : 11h. Mar : 16h30.

Deux Pianos
(France 2025) drame d'Arnaud Desplechin 
avec François Civil, Nadia Tereszkiewicz, 
Charlotte Rampling. 1h55.
SALLE JACQUES-TATI • Mer : 18h15. 
Ven : 19h10. Sam : 13h50. Dim : 18h. Lun : 20h30. 
Mar : 17h15.
LA TOILE DE MER • Mer, Dim : 18h15. 
Jeu, Lun : 20h45. Sam : 16h10.

Jack et Nancy : 
Les plus belles histoires 
de Quentin Blake
(Royaume-Uni 2025) animation de Gerrit Bekers 
et Massimo Fenati. 0h52.
SALLE JACQUES-TATI • Mer : 10h30. 
Ven : 16h10 (ciné-goûter). Dim : 11h. Mar : 16h15.
LA TOILE DE MER • Lun : 10h (séance suivie 
d’un atelier).

L’homme qui rétrécit
(France 2025) science-fiction de Jan Kounen 
avec Jean Dujardin, Marie-Josée Croze, 
Daphné Richard. 1h40.

LA TOILE DE MER • Mer : 20h45. Jeu, Lun : 
18h30. Ven, Dim : 16h. Sam : 21h. Mar : 14h15.
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Dim, Lun, Mar : 10h45, 
13h50, 16h15, 20h30. Ven, Sam : 10h45, 13h50, 
16h15, 20h30, 22h25.

Muganga : Celui qui soigne
(France 2025) drame de Marie-Hélène Roux 
avec Isaach de Bankolé, Vincent Macaigne, 
Manon Bresch. 1h45.
LA TOILE DE MER • Jeu : 16h15 (séance suivie 
d’un échange). Ven : 20h45. Mar : 18h30.

Put your soul on your hand 
and walk
(Palestine, France, Iran 2025) documentaire 
de Sepideh Farsi et Fatma Hassona. 1h50.
LA TOILE DE MER • VO. stf. Dim : 20h45.

CInéma

Deux pianos

C’est l’histoire, l’histoire d’une histoire 
d’amour… impossible, de celle qui 
dévaste, qui rend saoul, de celle qui joue la 
partition de deux âmes désaccordées, qui 
rend dingue. Dès les premières notes, ça 
se sent, se devine… Deux récits parallèles, 
et ce lien sûr, qui va se faire…, plus tard, 
dans ce hall d’un immeuble bourgeois de 
Lyon. Une ouverture de porte d’ascenseur, 
et là, le choc, le coup, ce coup… de foudre 
qui n’a jamais aussi bien porté son nom ! 
L’un s’écroule net, l’autre prend la poudre 
d’escampette… Là encore, on devine. 

a réussi à sortir de sa tanière, après huit 
ans passés au Japon. Un duo qui donne 
la mesure. 
Deux pianos, c’est une œuvre à la 
Desplechin, élégante, torturée, intime, 
pleine de sensibilité, parsemée de 
quelques fausses notes ; elle s’étire en 
longueur. Une lenteur qui nous fait perdre 
parfois le fil de cet opus cinématogra-
phique, et nous empêche d’y pénétrer 
avec passion, cette passion folle, celle qui 
embarque, qui fait frissonner, qui déplace 
les montagnes…, mais qui prend là ses 
distances. 
Deux pianos, c’est aussi un bel instant 
pour les yeux et les oreilles, où la lumière 
transcende la musique, et vice-versa. Où 
la photographie se pose avec délicatesse 
sur des visages qui en disent long, sur des 
mains vieillissantes, des cœurs blessés, 
des âmes en quête… Ah l'amour !
• Marie Bulteau, qu’un point d’œil !

le
ZOOM
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On devine un passé amoureux, galva-
nisé par ces maux qui fatalement le 
composent : culpabilité, résignation, souf-
france, déchirure, manque, tentative de 
résilience pour l’une, fuite en ré majeur 
pour l’autre… Un concerto de tourments 
passionnels, délicatement joué par une 
Nadia Tereszkiewicz souveraine dans 
son rôle d’amoureuse empêchée et de 
jeune veuve troublée, mais aimée à en 
mourir ; une tragi-symphonie shakespea-
rienne tortueusement incarnée par un 
François Civil solennel dans son costume 
de pianiste virtuose taillé sur mesure, 
perdu entre amour et carrière, tiraillé par 
ce choix cornélien…, à en devenir presque 
fou ? D’où ces par moments surréalistes, 
où l’on ne sait plus très bien où l’on se 
trouve, dans le réel, l’imaginaire ? 
Deux pianos, c’est aussi la relation singu-
lière entre l’élève et la maître, sublimée par 
la magistrale Charlotte Rampling, émou-
vante dans la peau de ce « monstre  » 
qui doit, consciente de voir sa mémoire 
s’envoler, faire ses adieux à la scène. 
Des derniers concerts qu’elle ne voit pas 
passer sans son « petit monstre » qu’elle 
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Downton Abbey III : 
Le grand final
(Royaume-Uni 2025) drame de Simon Curtis 
avec Michelle Dockery, Hugh Bonneville, 
Laura Carmichael. 2h03.
LA TOILE DE MER • VO. stf. Sam : 18h30.

Mary Anning
(Suisse 2025) animation, biopic 
de Marcel Barelli. 1h12.
LA TOILE DE MER • Lun : 14h30 (séance suivie 
d’un goûter animé).

Connemara
(France 2025) drame d'Alex Lutz avec 
Mélanie Thierry, Bastien Bouillon, 
Jacques Gamblin. 1h55.
LA TOILE DE MER • Mar : 20h45.

Premières Neiges
(France 2025) 7 courts-métrages d'animation. 
0h37.
LA TOILE DE MER • Mar : 10h (séance suivie 
d’une rencontre avec des réalisatrices).

Timioche
(Europe 2025) 4 courts-métrages d'animation.
0h41.
LA TOILE DE MER • Jeu : 10h (séance suivie 
d’un atelier).
CINÉ MALOUINE • Sam : 18h.

Amélie et la métaphysique 
des tubes
(France 2025) animation de Mailys Vallade 
et Liane-Cho Han avec Loïse Charpentier, 
Victoria Grosbois et Isaac Schoumsky. 1h17.
CINÉ MALOUINE • Lun : 18h.

Lilo et Stitch
(États-Unis 2025) comédie de Dean Fleischer 
Camp avec Emmanuel Garijo, Chris Sanders, 
Maia Kealoha. 1h48.
CINÉ MALOUINE • Mer : 14h30 (atelier photo 
avec la mascotte Stitch de 14h à 14h30).

Les Schtroumpfs, le film
(2025) animation de Chris Mille. 1h32.
CINÉ MALOUINE • Mer : 9h45. Lun : 14h30.

Gabby et la maison 
magique
(États-Unis 2025) aventure de Ryan Crego 
avec Laila Lockhart Kraner, Kristen Wiig, 
Gloria Estefan. 1h38.
CINÉ MALOUINE • Mer : 18h. Ven : 14h30. 
Dim : 15h.
CINÉVILLE • Mer, Dim, Mar : 14h, 18h20. 
Jeu, Lun : 10h50, 14h, 18h20. Ven : 14h, 18h10. 
Sam : 10h50, 18h10.

Tron Ares
(États-Unis 2025) science-fiction de 
Joachim Rønning avec Jared Leto, Greta Lee, 
Evan Peters. 1h59.
CINÉ MALOUINE • Mer, Ven, Lun : 20h30.
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Ven, Sam, Lun : 10h30, 
13h35, 16h05, 20h40. Dim, Mar : 10h30, 13h35, 
16h05.

Dragons
(États-Unis 2025) aventure de Dean DeBlois 
avec Mason Thames, Gerard Butler, Nico Parker.
2h05.
CINÉ MALOUINE • Jeu : 14h30.

Bluey au cinéma
(Royaume-Uni 2025) animation de Joe Brumm.
0h49.
CINÉ MALOUINE • Jeu : 18h.

C’était mieux demain
(France 2025) comédie de Vinciane Millereau 
avec Elsa Zylberstein, Didier Bourdon, 
Mathilde Le Borgne. 1h43.
CINÉ MALOUINE • Jeu, Sam, Mar : 20h30.
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Lun, Mar : 10h55, 14h15, 
16h, 18h30, 20h45. Ven, Sam : 10h55, 14h15, 16h, 
18h30, 19h50.Dim : 10h55, 14h15, 18h30, 20h45.
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Karate Kid : Legends
(États-Unis 2025) arts martiaux 
de Jonathan Entwistle avec Ben Wang, 
Jackie Chan, Ralph Macchio. 1h34.
CINÉ DONGES • Lun : 15h (+ animation). 
Mar : 17h30.

Moi qui t’aimais
(France 2025) biopic de Diane Kurys avec 
Roschdy Zem, Marina Foïs, Thierry de Peretti. 
1h58.

CINÉ DONGES • Lun : 20h30.

Les 4 Fantastiques, 
premiers pas
(États-Unis 2025) fantastique de Matt Shakman 
avec Pedro Pascal, Vanessa Kirby, 
Joseph Quinn. 1h55.
CINÉ DONGES • Lun : 17h.

F1® le film
(États-Unis 2025) action de Joseph Kosinski 
avec Brad Pitt, Damson Idris, Javier Bardem.
2h35.
CINÉ DONGES • Mar : 20h30.

Super grand prix
(Allemagne 2025) animation de 
Waldemar Fast. 1h38.
CINÉ DONGES • Dim : 11h. 
Mar : 15h (+ animation).
CINÉVILLE • Tous les jours : 10h45.

Casper
(États-Unis 1995) comédie de Brad Silberling 
avec Devon Sawa, Christina Ricci, Bill Pullman. 
1h40.
CINÉ MALOUINE • Dim : 18h.

Y a pas de réseau
(France 2025) comédie d'Edouard Pluvieux 
avec Avec Gérard Jugnot, Maxime Gasteuil, 
Julien Pestel. 1h20.
CINÉ MALOUINE • Mar : 14h30.

Là-Haut
(États-Unis 2009) animation de Pete Docter, 
Bob Peterson. Durée : 1h35.
CINÉ MALOUINE • Ven : 18h (2 € reversés 
au Téléthon).

Les bad guys 2
(États-Unis 2025) animation de Pierre Perifel 
et Juan Pablo Sans. 1h40.
CINÉ MALOUINE • Sam : 15h.

L'homme qui a vu l'ours 
qui a vu l'homme
(France 2025) comédie de Pierre Richard 
avec Pierre Richard, Timi-Joy Marbot, 
Gustave Kervern. 1h28.

CINÉ DONGES • Ven, Sam : 20h30. Dim : 17h30.
CINÉ MALOUINE • Mar : 18h.

Ouvert du 1er avril au 02 novembre

2025

VISITES
THÉÂTRE
SPECTACLES
ANIMATIONS
EXPOSITIONS 
CIRCUIT DÉCOUVERTE

44 HERBIGNAC - À 20 KM DE LA BAULE

DÉCOUVREZ LE PROGRAMME DE SAISON
www.chateauderanrouet.fr

02 40 88 96 17 - 
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Les as de la jungle
(France 2017) animation de David Alaux. 1h38.
CINÉ-MARAIS • Mer : 14h30.

La venue de l’avenir
(France 2025) comédie dramatique 
de Cédric Klapisch avec Suzanne Lindon, 
Abraham Wapler, Vincent Macaigne. 2h06.
CINÉ-MARAIS • Ven : 20h30.

Une bataille après l’autre
(États-Unis 2025) action de Paul Thomas 
Anderson avec Leonardo DiCaprio, 
Teyana Taylor, Sean Penn. 2h42.

CINÉ-MARAIS • Sam : 20h30.
CINÉVILLE • VF. Jeu, Lun, Mar : 19h55. 
Sam : 20h45.
VO. stf. Mer, Dim : 19h55. Ven : 20h45.

ET AUSSI…
Yoroï
CINÉVILLE • Avant-première. Dim 18h15.

La femme la plus riche 
du monde
CINÉVILLE •  Avant-première. Dim : 18h15.

Dora au royaume magique 
des sirènes
CINÉVILLE • Sam : 14h. Dim : 16h.

Springsteen : 
Deliver me from nowhere
CINÉVILLE • VF. Mer, Lun, Mar : 13h45, 16h40, 
20h30. Jeu, Dim : 10h50, 13h45, 16h40. Ven : 
10h50, 13h45, 16h40, 22h10. Sam : 10h50, 13h45, 
16h40, 19h45.
VO. stf. Mer, Lun, Mar : 10h50. Jeu, Dim : 20h30. 
Ven : 19h45. Sam : 22h10.

Kaamelott : 
Deuxième volet, partie 1
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Lun, Mar : 10h40, 14h05, 
16h30, 17h15, 19h45, 20h15. Ven, Sam : 10h40, 
14h05, 16h30, 17h15, 19h10, 20h15, 21h50. Dim : 
10h40, 14h05, 16h30, 17h15, 19h45, 20h20.

Le livre de la jungle
CINÉVILLE • Mer, Ven, Dim, Mar : 11h05.

Black Phone 2
CINÉVILLE • Mer : 20h30. Jeu, Lun : 18h25. 
Ven, Sam : 18h20, 22h15. Dim : 18h. Mar : 18h25, 
20h30.

Conjuring : 
L’heure du jugement
CINÉVILLE • Mer : 18h05. Jeu, Lun : 18h. 
Ven, Sam : 19h30, 21h55. Dim : 20h15.

Hooper et le secret 
de la marmotte
CINÉVILLE • Tous les jours : 11h, 13h30, 15h50.

Le jour J
CINÉVILLE • Mer : 13h50, 16h, 18h. Jeu, 
Lun : 13h50, 16h, 20h40. Ven, Sam : 13h50, 15h45, 
17h40. Dim : 13h50, 16h. Mar : 13h50, 16h, 18h, 
20h40.

Chien 51
CINÉVILLE • Mer, Jeu, Dim, Lun, Mar : 11h05, 
13h55, 16h10, 18h20, 20h45. Ven, Sam : 11h05, 
13h55, 16h10, 19h50, 22h05.

L’étrange Noël de M. Jack
(États-Unis 1994) animation d’Henry Selick 
et Tim Burton. 1h15.
SALLE JACQUES-TATI • Ven : 15h30 (ciné- 
goûter spécial Halloween, costumes horrifiques 
bienvenus).

Un simple accident
(Iran 2025) drame de Jafar Panahi 
avec Vahid Mobasseri, Maryam Afshari, 
Ebrahim Azizi. 1h42.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mar : 15h25.
LA TOILE DE MER • VO. stf. Dim : 20h45. 
Mar : 18h40.

L’Étranger
(France 2025) drame de François Ozon 
avec Benjamin Voisin, Rebecca Marder, 
Pierre Lottin. 2h.
SALLE JACQUES-TATI • Mer : 18h10. 
Jeu : 18h15. Ven : 17h. Sam : 21h. Dim : 12h. 
Lun : 14h (bébés bienvenus). Mar : 21h10.
LA TOILE DE MER • Mer, Ven : 20h45. 
Jeu : 18h30. Sam : 18h15. Dim : 16h. Lun : 14h. 
Mar : 16h15.

La petite dernière
(France 2025) drame de Hafsia Herzi avec 
Nadia Melliti, Ji-Min Park, Amina Ben 
Mohamed. 1h53.
SALLE JACQUES-TATI • Mer : 20h30. 
Jeu : 14h30. Ven : 19h15. Sam : 17h. Dim : 20h10. 
Lun : 12h. Mar : 17h15.
LA TOILE DE MER • Mer : 18h15. Jeu : 20h55. 
Ven : 16h15. Sam, Mar : 14h. Dim : 18h25. 
Lun : 20h45.

Arco
(France 2025) animation d'Ugo Bienvenu.
1h28.

SALLE JACQUES-TATI • Mer : 16h. Jeu : 21h. 
Ven : 13h45. Sam : 11h. Dim : 18h20. Lun : 20h30. 
Mar : 11h45.
LA TOILE DE MER • Mer : 16h15. Ven : 14h15. 
Dim : 11h.

Ce que cette nature te dit
(Corée du Sud 2025) drame de Hong Sang-Soo 
avec Seong-guk Ha, Yoon So-yi, Hae-hyo Kwon. 
1h48.

SALLE JACQUES-TATI • Lun : 16h20. 
Mar : 19h10.

Fantomas se déchaîne
(France 1965) comédie d'André Hunebelle 
avec Jean Marais, Louis de Funès, 
Mylène Demongeot. 1h39.

SALLE JACQUES-TATI • Dim : 16h (séance 
“Rétro”, précédée d’un court-métrage et de 
publicités d’époque).

Imago
(Belgique 2025) documentaire 
de Déni Oumar Pitsaev. 1h48.
SALLE JACQUES-TATI • Lun : 18h20. 
Mar : 13h25.

Sirāt
(Espagne, France 2025) drame d'Oliver Laxe 
avec Sergi López, Bruno Núñez Arjona, 
Richard Bellamy. 1h55.
SALLE JACQUES-TATI • Ven : 21h15.

Nouvelle Vague
(France 2025) comédie de Richard Linklater 
avec Guillaume Marbeck, Zoey Deutch, 
Aubry Dullin. 1h46.
SALLE JACQUES-TATI • Sam : 19h.

Le secret des mésanges
(France 2025) animation d'Antoine Lanciaux. 
1h17.
SALLE JACQUES-TATI • Mer, Sam, Dim : 14h30.  
Jeu : 16h30.
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CINÉ DONGES	 02 40 45 33 70
LA TOILE DE MER	 02 51 16 24 98
CINÉ MALOUINE 	 06 11 83 89 07
SALLE JACQUES-TATI	 02 40 53 69 63
CINÉ MARAIS	 02 40 53 22 02
CINÉVILLE	 cineville.fr

Timioche
(Europe 2025) 4 courts-métrages d'animation.
0h41.
LA TOILE DE MER • Ven : 10h (séance suivie 
d’un atelier).
CINÉ MALOUINE • Jeu : 10h.

La nuit des clowns
(États-Unis 2025) épouvante d'Eli Craig 
avec Katie Douglas, Aaron Abrams, 
Carson MacCormac. 1h37.

CINÉ MALOUINE • Ven : 18h (soirée Halloween).

Mary Anning
(Suisse 2025) animation, biopic 
de Marcel Barelli. 1h12.
CINÉ MALOUINE • Mer : 18h.

Hooper et le secret 
de la marmotte
(France, Allemagne, États-Unis 2025) 
animation de Benjamin Mousquet. 1h28.

CINÉ MALOUINE • Mer : 14h30. Sam : 18h. 
Dim : 15h.

Conjuring : 
L’heure du jugement
(États-Unis 2025) épouvante de Michael Chaves 
avec Vera Farmiga, Patrick Wilson, 
Mia Tomlinson. 2h15.
CINÉ MALOUINE • Ven : 20h (soirée Halloween).

Les 4 Fantastiques, 
premiers pas
(Etats-Unis 2025) fantastique de Matt Shakman 
avec Pedro Pascal, Vanessa Kirby, 
Joseph Quinn. 1h55.

CINÉ DONGES • Mer : 20h30. 
Ven : 15h (+ animation).

Amélie et la métaphysique 
des tubes
(France 2025) animation de Mailys Vallade 
et Liane-Cho Han avec Loïse Charpentier, 
Victoria Grosbois et Isaac Schoumsky. 1h17.

CINÉ MARAIS • Mer : 14h30.

Save our souls
(France 2025) documentaire 
de Jean-Baptiste Bonnet. 1h20.

CINÉVILLE • Jeu : 19h30 (séance suivie d'un 
débat avec le réalisateur et Somi A. sauvé par 
l'Ocean Viking en 2023).

La princesse et le Rossignol
(France, Belgique 2025) 3 courts-métrages 
d'animation. 0h40.

SALLE JACQUES-TATI • Mer : 10h45. 
Sam : 16h. Dim : 11h.
LA TOILE DE MER • Jeu : 10h.

Jack et Nancy : 
Les plus belles histoires 
de Quentin Blake
(Royaume-Uni 2025) animation de Gerrit Bekers 
et Massimo Fenati. 0h52.
SALLE JACQUES-TATI • Jeu : 10h45.
LA TOILE DE MER • Mer : 14h30 (séance 
précédée d’une lecture sur grand écran).

Bouh, le ciné-concert 
qui fait (même pas) peur !
Séance accompagnée en musique et en direct 
par Laurent Pontoizeau. 1h10.
LA TOILE DE MER • Jeu : 14h15.

Une bataille après l’autre
(États-Unis 2025) action de Paul Thomas 
Anderson avec Leonardo DiCaprio, 
Teyana Taylor, Sean Penn. 2h42.
LA TOILE DE MER • VO. stf. Sam, Mar : 20h45.

Marcel et Monsieur Pagnol
(France 2025) animation de Sylvain Chomet.
1h30.
LA TOILE DE MER • Ven : 18h40. Dim : 14h. 
Lun : 16h30.

La vie de château, 
mon enfance à Versailles
(France 2025) animation de Clémence 
Madeleine-Perdrillat et Nathaniel H'limi. 1h11.

LA TOILE DE MER • Jeu : 16h45. Sam : 16h30.
CINÉ MALOUINE • Jeu : 14h30. Dim : 18h.

Marche ou crève
(États-Unis 2025) thriller de Francis Lawrence 
avec Cooper Hoffman, David Jonsson, 
Garrett Wareing. 1h48.
CINÉ MALOUINE • Ven : 22h30 (soirée Halloween).

Le Jour J
(France 2025) comédie de Claude Zidi Jr. 
avec Kev Adams, Brahim Bouhlel, Marie Parisot.
CINÉ MALOUINE • Mer, Sam, Lun : 20h30.

Coco
(Etats-Unis 2017) animation de Lee Unkrich 
et Adrian Molina. 1h40.
CINÉ MALOUINE • Ven : 14h30 (venez déguisés, 
distribution de friandises).

Chien 51
(France 2025) thriller de Cédric Jimenez 
avec Gilles Lellouche, Adèle Exarchopoulos, 
Louis Garrel. 1h46.
CINÉ MALOUINE • Jeu, Dim, Mar : 20h30.

Super grand prix
(Allemagne 2025) animation de 
Waldemar Fast. 1h38.
CINÉ MALOUINE • Jeu : 18h. Sam : 15h.
CINÉ DONGES • Dim : 11h.

Karate Kid : Legends
(États-Unis 2025) arts martiaux de Jonathan 
Entwistle avec Ben Wang, Jackie Chan, Ralph 
Macchio. 1h34.

CINÉ DONGES • Mer : 15h.

Moi qui t’aimais
(France 2025) biopic de Diane Kurys 
avec Roschdy Zem, Marina Foïs 
 Thierry de Peretti. 1h58.
CINÉ DONGES • Ven : 20h30.

Classe Moyenne
(France 2025) comédie d'Antony Cordier avec 
Laurent Lafitte, Élodie Bouchez, Ramzy Bedia. 
1h35. 
CINÉ DONGES • Dim : 15h. Lun, Mar : 20h30.

F1® le film
(États-Unis 2025) action de Joseph Kosinski 
avec Brad Pitt, Damson Idris, Javier Bardem.
2h35.
CINÉ DONGES • Mer : 17h. Ven : 17h30.

En partenariat avec l'Association française 
des cinémas art et essai, La toile de mer 
vous propose de découvrir un film en avant-
première, sans rien en savoir jusqu'à la 
première image...
LA TOILE DE MER • VO. stf. Lun : 18h30.
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