
S O R T I R   A G I R   V I V R E
s u r  S a i n t - N a z a i r e  e t  s a  r é g i o n

# 1751

14 AU 20 JANVIER 2026

SÉRIE
SAINT-
JOACHIM

EN
À

ÉNIGMES

w w w . e s t u a i r e . o r g



 

  © 2024 - 4805 

                               1 / 1

S O R T I R   A G I R   V I V R E www.estuaire.org

SOMMAIRE
Agenda	 p.04

Expositions	 p.09

Le Théâtre	 p.10

Activités/Associations	 p.11

Associations	 p.13

Sport	 p.16

Cinéma	 p.17

Agora 1901 - 2 bis, av. Albert-de-Mun 
44 600 Saint-Nazaire 
Rédaction
Marie Bulteau : 02 40 66 97 35
estuaire1@1901asso.org
Publicité
Delphine Corbière : 02 85 52 69 06 
publicite@1901asso.org
Directeur de publication : Patrice Fryson

Maquette : Jocelyn Prouff et Sylvanie Sire 
Création : Second Regard
N° d’imprimeur : 1277-14-82 
N° ISSN978-2-900-278•Dépôt légal : janvier 2026
Imprimé à 5 000 exemplaires sur les Presses Offset 
de VAL PG à NANTES
Couverture : © Shutterstock

Estuaire est une 
publ icat ion de

Avec le soutien de :
Saint-Nazaire Agglomération, 

et des Villes de :
Saint-Nazaire•Besné•La Chapelle-des-Marais 
Donges•Montoir-de-Bretagne•Pornichet 
St-André-des-Eaux•St-Joachim•Trignac

# 1751

14 AU 20 JANVIER 2026

« Le 4 mars, ils ont largement le temps de 
voir venir ! Estuaire gère. Pas de pression, 
mon Léon’idas1. » Germaine sur scène, en 
aparté, face au public : « C’est son happy 
new name. Et entre nous, tant qu’à pour-
suivre dans ce perfect anglais, I wish you 
a happy new year, dear readers. Au féminin 
comme au masculin, et toc ! Rien de tel 
qu’un bon anglais inclusif pour mener une 
révolution. Et si Olympe de Gouges2 avait 
été british, p’t’être que Robespierre ne lui 
aurait pas tranché la tête ? Trêve de bille-
vesées et revenons à nos Shaun, Léon’idas. 
Aaaah, quand ce name est sorti de ma 
mouth, j’n’en croyais pas mes oreilles. Tel-
lement fondant, tellement so… (reprenons 
nos esprits, voyons), tellement de circons-
tance en cette période de remise de 50 % 
sur les boîtes format famille de micro-
crottes fourrées à la noix de coco, beurk ! 
Quoiqu’il en soit, merci pour ces spartiates 
chocolatés, merci oui à Alexandre… » 
«… de Macédoine3 », crie-t-on dans la salle ! 
Germaine, les yeux sortis des orbites, fixe 
la voix : « Oui toi là-bas, au 5e rang, c’est quoi 
ton nom ? Charlotte ? Hi hi ! Et pourquoi pas 
Marengo, Suzette, Melba4. Avec tout ça, on 
a de quoi s’faire un bon gueuleton post-Noël 
et arroser la nouvelle  ! Et quelle nouvelle : 
Estuaire devient bi… mensuel5. Plus musclé, 
plus sexy, plus…, like you mon Léon’idas. 
Hâte au 4… March ! »

• Marie Bulteau

1 : Léonidas 1er, roi de Sparte de 489 à 480 
2 : En 1791, Olympe de Gouges (1748-1793) 
lance « les prémices de l'écriture inclusive ». 
Éliane Viennot, historienne de la littérature
3 : Alexandre le Grand, roi de Macédoine 
(356-323)
4 : Charlotte, dessert inventé en l’honneur de 
reine Charlotte d’Angleterre (1744-1818)  / 
Poulet Marengo du nom de la victoire de 
Napoléon, le 14 juin 1800 / Crêpe Suzette 
pour une dame de la haute société de Monte 
Carlo qui, en 1896 déjeunait avec Edouard VII, 
futur roi d’Angleterre / Pêche melba du nom 
de la cantatrice Nellie Melba (1861-1931) 
5 : Parution toutes les deux semaines. 
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 Bibliothèque Louise-Michel. Gratuit.  
 Rens. 02 40 61 69 22,  
 bibliotheque@saint-joachim.fr 

Théâtre
Molière, farces et comédie, par la Cie Le 
rire du miroir. Plongez dans un spectacle 
interactif, croisé d’un style farcesque 
aux influences de la commedia dell’arte 
avec des extraits emblématiques du 
Bourgeois gentilhomme et du Malade 
imaginaire. Avec Kamal Rawas et Cécile 
Guazerian.
Participation libre, dès 6 €.
La P’tite scène des Halles, 20h30.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Donges
Théâtre
Entrée Plat Désir, par Incartade Cie. 
Autant de dégustations jouées, chantées 
ou dansées, comme une déclinaison 
autour de l’amour dont chaque plat a été 
savoureusement concocté.
Entrée libre.
Espace Renaissance, 20h30.
Rens. 02 40 91 00 06, 
saisonculturelle@ville-donges.fr

17 s a m
j a n

Saint-Nazaire
Conférence  
•	 À la rencontre d’Armand Gatti, avec 
Jean-Jacques Hocquard et Michel 
Séonnet, 14h30.
•	 L’expérience du Canard Sauvage à 
Saint-Nazaire, avec Philippe Grosvalet et 
Michel Séonnet. Une aventure collective 
autour de la dissidence et de l’interne-
ment psychiatrique des opposants poli-
tiques en URSS, 18h30.
Gratuit.
Théâtre Simone-Veil, 14h30 et 18h30.
Rés. 02 40 22 91 36, letheatre-saintnazaire.fr, 
accueil@letheatre-saintnazaire.fr

Théâtre
Gabilolo, Malolotte, apprentis 

magiciens. C'est dans leur grenier que 
Gabilolo et Malolotte ont décidé de pré-
parer leur spectacle de magie. Seulement 
voilà, comme à leur habitude, nos deux 
compères se chamaillent et se jouent 
des tours pour savoir qui sera le meilleur 
magicien ! Humour, magie, chansons et 
participation des enfants. Dès 2 ans.
Tarif : 10 €. 
Théâtre Jean-Bart, 15h. 
Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

15 j e u
j a n

Saint-Nazaire
Conférence
“L'exposition de soi, politiques de l'intime : 
dans la peau”, par Ilan Michel, critique 
d’art, proposée avec l'école des Beaux-
Arts et le Grand Café.
Tarifs : 6 €, gratuit – de 18 ans.
EPF Saint-Nazaire, 18h30.
Rés. 02 51 76 67 01, 
publicsgrandcafe@saintnazaire.fr

Pornichet
Spectacle
Tant bien que mal, théâtre, par la Cie 
Mmm. La mort vient frapper en plein 
cœur les Reimmors, dans cet élan les 
enfants font honneur au défunt, faisant 
vibrer souvenirs et blagues douteuses.
Tarifs : de 14 € à 19 €.
Quai des arts, 20h.
Rés. 02 28 55 99 43, 
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr

16 v e n
j a n

Saint-Nazaire
Concert
EntrelacS4, des rythmes obstinés, des 
espaces et des textures sonores, des 
compositions qui s’inspirent de cultures 
venues de tous les continents : Afgha-
nistan, Baloutchistan, Bretagne, Inde du 
Nord, Mississippi, Tunisie et Tanzanie.
Tarifs : 5 €, 3 €.
Conservatoire, auditorium, 20h.
Rés. 02 40 73 43 40.

Théâtre 
L'invitation, comédie. Il y a les amis d’en-
fance, les amis que l’on voit, ceux que l’on 
ne voit plus et puis il y a Charlie... Charlie 
c'est cet ami imaginaire que Daniel a créé 
pour tromper son épouse, sans éveiller 
les soupçons. Charlie, c’était l’idée par-
faite pour ne perdre ni sa femme, ni sa 
situation, ni son appart, ni sa maitresse.
Tarifs : 20 €, 16 €. 
Théâtre Jean-Bart, 20h30. 
Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

14 m e r
j a n

Donges
Conte
Contes et fleurette à voix haute sur 

les contes d’hiver ! Dès 3 ans.
Gratuit.
Médiathèque Jules-Verne, 10h30.
Rés. 02 40 91 01 31.

La Chapelle-des-Marais
Conte
Matinée contée Kamishibaï col- 

lectif. Pour les 3-6 ans.
Gratuit.
Médiathèque Gaston-Leroux, 10h45.
Rés. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Saint-Malo-de-Guersac
Lecture
Chouette des histoires, lectures et 

comptines. Dès 3 ans.
Gratuit.
Médiathèque Colette, 10h30.
Rés. 02 40 91 10 21.

Suspense au rendez-vous à la médiathèque, avec un premier trimestre
placé sous le signe du polar.

polars et Mystères
à Saint-Joachim 

En ce début d’année, la médiathèque de 
Saint-Joachim se pare d’une atmosphère 
intrigante. De janvier à mars, frissons et 
méninges en ébullition seront au rendez-
vous grâce à une programmation riche 
imaginée par les bibliothécaires, spécia-
lement dédiée aux amateurs d’énigmes 
et de romans policiers.
Les lecteurs sont invités à relever des 
défis aussi stimulants que ludiques, 
à commencer par une enquête 

collaborative autour de La 
mâchoire de Caïn, célèbre 
puzzle littéraire de 1934 aux 
pages mélangées, à résoudre 
tout au long du trimestre. 
Tandis qu’une exposition inter- 
active, Qui a refroidi Lemaure ?, 
plongera les visiteurs dans une 
enquête immersive mêlant 
littérature, bande dessinée et 
jeu vidéo (voir Expo).
Les échanges seront égale-
ment à l’honneur lors d’un café 
littéraire convivial, le 17 janvier, 
autour du polar, avant de 
culminer le 23 janvier avec une 

soirée murder party exceptionnelle dans 
le cadre de la Nuit de la lecture. Les parti-
cipants y endosseront le rôle de détec-
tives pour résoudre un crime mystérieux 
lié à l’héritage de Léonard de Vinci.

agenda agenda

p.10
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agenda agenda

21 m e r
j a n

Saint-Nazaire
Café-philo
Par Les escales philosophiques : 
•	 “Faut-il libérer ses désirs ou se libérer 
des désirs ?”, MQ Chesnaie, 10h.
•	 “Tous Addicts ?”, MQ Méan-Penhoët, 
10h.
Gratuit (+ adhésion).
Rés. 02 28 55 99 90, 06 19 64 14 79.

Concert
Concert des enfants de la Philharmonie 
des quartiers. 
Gratuit.
Conservatoire, 18h30.
Rés. 02 40 70 95 92, mqavalix@wanadoo.fr

Théâtre
La Religieuse (voir 20 janv).
Tarifs : de 8 € à 25 €.
Théâtre Simone-Veil, 20h.
Rés. 02 40 22 91 36, letheatre-saintnazaire.fr, 
accueil@letheatre-saintnazaire.fr

Pornichet
Bal
Bal brésilien avec Gandaia na ponte, entre 
guitare, zabumba, cavaquinho, triangle, 
pandeiro, chant et chœur (+ initiation 
danse, 19h15).
Entrée libre.
Café du quai, 20h. 
Rens. cafeduquai@mairie-pornichet.fr, 
quaidesarts-pornichet.fr

Trignac
Conférence
“Ceci n’est pas un apéro : l’Orientalisme”, 
conférence en histoire de l’art.
Gratuit.
Centre culturel Lucie-Aubrac, 18h30.
Rés. 02 40 90 32 48, 
centre-culturel@mairie-trignac.fr

Saint-Malo-de-Guersac
Nuit de la lecture
Venez écrire en petit ou en grand “façon 
alphabet street art” un peu de ville à la 
campagne, le thème de cette édition !
Entrée libre.  
Médiathèque Colette, jusqu’au 25 janvier  
Rens. 02 40 91 10 21, 
mediatheque@saintmalodeguersac.fr 

Projection
Pour la troisième année, le Grand Café par-
ticipe au festival Trajectoires avec deux 
propositions au croisement de la danse 
et des arts visuels. Où il est question de 
tableaux vivants et de corps-objets.
•	 Fragments (2022) du chorégraphe 
Noé Soulier qui s'intéresse au regard, en 
filmant le mouvement des corps des 
danseurs et danseuses au plus près.
•	 It has a golden sun and an elderly grey 
moon (2016) de Ulla Von Brandenburg : 
une chorégraphie nourrie des écritures 
modernes de la danse et des arts plas-
tiques. La danse s'organise autour de 
pièces textiles, géométriques et colorées.
Entrée libre.
Le Grand Café, en boucle de 15h à 18h.
Rens. 02 51 76 67 01, 
publicsgrandcafe@saintnazaire.fr

Théâtre 
L'invitation, comédie (voir 16 janv.).
Tarifs : 20 €, 16 €. 
Théâtre Jean-Bart, 17h. 
Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

Concert
Oulala jazz band propulse et réinvente des 
hits légendaires dans des univers musi-
caux inattendus : swing dansant, rock 
pétillant, bossa ensoleillée.
Participation libre, dès 6 €.
La P’tite scène des Halles, 20h30.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Montoir-de-Bretagne
Théâtre
La Joconde parle enfin, et 
nous raconte sa vie, de sa 
création par Léonard de Vinci jusqu'à 
aujourd'hui. Laurent Ruquier donne enfin 
la parole à cette star internationale à qui 
personne n'a jamais demandé son avis.
Tarifs : de 13 € à 18 €.
Salle Bonne Fontaine, 17h.
Rés. 02 40 45 45 00, 
billetterie@montoirdebretragne.fr

Saint-Malo-de-Guersac
Théâtre
Ça reste entre nous, comédie de Pascaline 
Terrien, par La Malouine Théâtre. Pièce 
précédée d'un sketch joué par les jeunes 
de la troupe.
Tarifs :  7 €, 3,50 € – de 12 ans.
Ciné Malouine, 14h30.
Rés. helloasso.com

19 l u n
j a n

Saint-Nazaire
Concert
Musiques actuelles amplifiées, avec les 
élèves du conservatoire.
Gratuit.
Conservatoire, 19h30.
Rés. conservatoire.saintnazaire.fr

20 m a r
j a n

Saint-Nazaire
Théâtre
La Religieuse, adaptation du texte de 
Diderot dans lequel une jeune bâtarde est 
envoyée au couvent pour expier le péché 
de sa mère. La pièce, mise en scène par 
Anne Théron, raconte l’histoire d’un enfer-
mement à l’intérieur de soi-même. Une 
ode au combat des femmes et des indé-
sirables pour leur liberté.
Le + : un bord plateau avec l’équipe à l’issue de la 
représentation.
Tarifs : de 8 € à 25 €.
Théâtre Simone-Veil, 20h.
Rés. 02 40 22 91 36, letheatre-saintnazaire.fr, 
accueil@letheatre-saintnazaire.fr 

Pornichet
Théâtre
Ce qui nous noue, par le Groupe Déjà. 
Du désir d’être en couple au couple sans 
désir, théâtre du réel, tour à tour idiot et 
sauvage, il questionne la prétention du 
couple et de son développement durable. 
Dès 12 ans.
Tarifs : de 14 € à 19 €.
Quai des arts, 20h.
Rés. 02 28 55 99 43, 
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr

Podcast
Pourquoi on parle de travail ?, par Claire 
Veysset, documentariste et créatrice 
sonore. À écouter sur Radio Boulot, la 
chaîne du Centre de culture populaire. 
Gratuit.
Radio Boulot, en ligne.
Rens. 02 40 53 50 04, 
ccp.asso.fr (page soundcloud).

Café-concert 
Jam session autour des musiques drone 
et ambient.
Gratuit.
Café Hourrah (30, rue du Maine), 15h.
Rens. cafe.hourrah@gmail.com

Théâtre 
Talk Show, une adaptation de la bande 
dessinée de Fabcaro mise en scène par 
Karine Le May et Jean-Luc Rivière. Par 
les élèves de l'atelier théâtre de la Cie Arts 
Symbiose de Pornichet. Le public est 
invité a assisté à plusieurs émissions de 
télé où se succèdent une cinquantaine 
d'invités, tous plus improbables les uns 
que les autres : un non-sosie de Vanessa 
Paradis, un docteur en acupuncturimi, des 
écrivains du dimanche et autres défen-
seurs de causes inutiles…
Tarifs : 5 €, gratuit – de 16 ans.
Théâtre Jean-Bart, 17h et 20h30.
Rés. cieartssymbiose.com

La Chapelle-des-Marais 
Concert
Tour d'horizon de la technique du finger 
picking avec le guitariste Philippe Heuve-
linne (blues, ragtime, jazz, folk). En 1re 
partie, chansons françaises et anglo-
saxonnes avec l’atelier guitare.
Gratuit.
Salle Krafft, 20h30. 
Rés. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr 

Saint-Joachim
Café littéraire
Pour échanger autour de la littérature poli-
cière.
Gratuit.
Bibliothèque Louise-Michel, 10h30. 
Rens. 02 40 61 69 22, 
bibliotheque@saint-joachim.fr 

18 d i m
j a n

Saint-Nazaire
Théâtre
Gabilolo, Malolotte, apprentis 

magiciens (voir 17 jan.). Dès 2 ans.
Tarif : 10 €. 
Théâtre Jean-Bart, 15h. 
Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

p.04
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ExpositionsN ouvelle expo

LA CHAPELLE-DES-MARAIS 
Au cœur du Japon
Jusqu'au 21 janvier
La forêt millénaire, un voyage au cœur du 
Japon, à travers le regard de Wataru, un 
jeune garçon contraint de quitter Tokyo 
pour vivre chez ses grands-parents à la 
campagne. Un univers sensible et poétique 
qui questionne notre rapport à la nature.
Médiathèque Gaston-Leroux.
Rens. 02 40 42 42 00,
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

SAINT-JOACHIM
Qui a refroidi Lemaure ?
Du 16 janvier au 31 mars 
Cette exposition, réalisée par l’atelier 
in8, permet de découvrir le genre polar à 
travers un jeu à la frontière des univers 
de la littérature, de la BD et du jeu vidéo 
en immergeant le visiteur dans une en-
quête interactive. Ce matin-là, au 26, rue 
Dampierre, un jeune homme est trouvé 
défenestré. Suicide ou meurtre ? Séraphin 
Limier de la police judiciaire vous engage 
comme inspecteur stagiaire, muni d’une 
tablette interactive. 
Bibliothèque Louise-Michel. 
Rens. 02 40 61 69 22, 
bibliotheque@saint-joachim.fr 

TRIGNAC
Arts plastiques
Du 20 janvier au 2 février
Les ateliers d’arts plastiques adultes 
présentent leurs travaux autour de la 
technique de la peinture au couteau : 
paysages, personnages, formes abs-
traites…
Le + : conférence en histoire de l’art sur l'Orien-
talisme, mercredi 21 janvier, 18h30 (gratuit, sur 
inscription).
Centre culturel Lucie-Aubrac (1er étage), 
les lundis, mardis et jeudis de 14h à 17h, 
les mercredis de 10h à 12h et de 14h à 17h.
Rens. 02 40 90 32 48, 
centre-culturel@mairie-trignac.fr

SAINT-NAZAIRE
L'odyssée d'Elsie A. 
Jusqu'au 24 janvier

Une exposition BD autour de l’album de 
Karine Bernadou, Roxanne Moreil et 
Cyril Pedrosa. Au début du XXe siècle, dans 
une contrée reculée du Mexique, Elsie A., 
une jeune femme venue d’Europe, est à la 
recherche de son mari archéologue disparu.
Médiathèque Étienne-Caux.
Rens. 02 44 73 45 60.

Peinture, sculpture
Du 10 au 25 janvier
•	 Anagramme phonétique du terme han-
dicap, Kapendi est un peintre autodidacte 
qui explore la fine frontière entre visibilité 
et invisibilité du handicap. 
•	 Gaël Kasprzak explore une peinture 
abstraite et épurée, nourrie par les traces 
du temps sur les matières.
•	 Abigahël Dantzer, peintre qui mêle art 
narratif et engagé pour exprimer injus-
tice, résilience et humanité à travers une 
peinture poétique. 
•	 La sculptrice Tinou 
fabrique des structures 
qu’elle recouvre d’une 
poudre à base de papier.
Fort de Villès-Martin, 
samedi et dimanche 
de 14h à 18h. 
Rens. 02 40 53 50 00, 
fmq-saintnazaire.fr, 
fortdevillesmartin.com
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Sculpture de Tinou.
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assos/aCtivités

Visite
Découverte de la Coop du coin, épicerie 
coopérative et participative, samedi 24 
janvier, 14h.
Gratuit.
Insc. communication@lacoopducoin.fr

Recherche bénévoles

•	 À la MQ d’Avalix : pour l’atelier de répa-
ration de vélos participatif, les lundis de 
14h30 à 16h30 et les mercredis de 10h à 
12h. Pour un accompagnement scolaire 
du CP au CM2 et animer des temps lu-
diques les jeudis de 16h30 à 18h.
Rens. 02 40 70 95 92, mqavalix@wanadoo.fr

LOISIRS

Saint-Nazaire
Ouvre-boîtes
Atelier mosaïque, mercredi 14 janvier, 
14h30 • Matinée broderie/punch needle, 
dimanche 18 janvier, 10h • Atelier pilates, 
lundi 19 janvier, 11h. Au 67, rue Jean- 
Jaurès.
Différents tarifs.
Insc. lesateliersdelob@ouvre-boites.coop

MQ Avalix
•	 Brico 2 roues, pour réparer ton vélo, les 
lundis après-midi et mercredis matin.
•	 Camion itinérant jeunesse, un espace 
mobile pour échanger, jouer, créer et 
monter des projets, tous les vendredis de 
11h à 14h à la Cité scolaire.
•	 Parenthèse ludique, un espace de jeux 
et de rencontre dédié aux 0 à 4 ans, tous 
les 2e vendredis de chaque mois de 9h à 
12h.
Gratuit (+ adhésion).
Insc. 02 40 70 95 92, mqavalix@wanadoo.fr

INFO/SOLIDARITÉ

Saint-Nazaire
À La Source
Espace 15-25 ans (46, rue d’Anjou), en 
janvier :
•	 Atelier Prends confiance ! mercredi 14 
de 17h à 19h, animé par les jeunes ambas- 
sadeurs en santé mentale.
•	 Blablaclub en allemand, vendredi 16 de 
17h30 à 19h.
•	 Place aux expressions libres, dans 
Sinon#13, mercredi 21 de 17h30 à 19h30.
•	 La mobilité internationale, c’est quoi ?, 
mercredi 28 de 17h30 à 19h.
•	 Ose ton futur, une bibliothèque vivante 
autour des métiers, dans le cadre d'un 
projet autour du parcours professionnel, 
vendredi 30, dès 17h30.
Rens. 02 44 73 45 99, 
lasource@mairie-saintnazaire.fr

Formation / rencontre

Par l’association Mille neuf cent un, 
Maison des associations, 9h30 à 12h30 :
•	 Les sources de financement, samedi 17 
janvier, par la FAL 44, gratuit pour toutes 
associations ou porteurs de projet asso-
ciatif.
•	 Initiation à la gestion comptable, 
samedis 24 janvier, 7 février, 7 mars, par 
la FAL 44. 
•	 Organiser une manifestation, samedi 
30 mai, par la FAL 44.
•	 Le fonctionnement des associations 
Loi 1901, samedi 6 juin, par la FAL 44.
•	 Convaincre et Engager, samedi 13 juin, 
par Monika Delporte, Le Bon Chemin.
Tarifs : 45 € (adhérents), 63 € (non-adhérents).
•	 Organisation d’un événement, ren-
contre et intervention des services asso-
ciatifs et techniques de la Ville, jeudi 30 
avril de 18h à 20h, gratuit.
Insc. 02 40 66 09 60, contact@1901asso.org
Rens. 1901asso.org

théâtre
scène

nationale
saint-
nazaire

Focus de trois jours sur le metteur en scène, poète, écrivain et cinéaste
Armand Gatti, 50 ans après sa résidence à Saint-Nazaire, ville longtemps

marquée par l’expérience artistique et collective du Canard Sauvage… 

Regards sur Armand Gatti 

scène nationale a profité de ce jubilé pour 
revenir sur son œuvre considérable, sur 
l’homme, sur ces souvenirs avec la parole 
de Nazairiens qui ont vécu ces moments. 
Trois jours entre tables rondes, projec-
tions et visite… 
• Publi-rédactionnel

Armand Gatti (1924-2017), poète, écri-
vain, auteur de théâtre, metteur en 
scène, cinéaste, lecteur et proclamateur 
a été invité à Saint-Nazaire en 1976 par 
la Maison des jeunes et de l’éducation 
permanente (Mjep). Son entreprise 
artistique que fut le Canard Sauvage, 
emmenée par la troupe informelle et 
amicale qu’est alors sa “Tribu” mêlait 
théâtre, écriture, affiches, films, journaux 
et débats et se partageait avec tous, 
étudiants, paysans, ouvriers, immigrés… 
Une expérience collective qui – « fit 
converger vers Saint-Nazaire la réflexion 
politique et l'attention de la presse, 
pendant des mois. Ces quelques mois 
allaient ébranler la conscience de cette 
ville. Une ville de gauche, ouvrière, lançait 
la première une campagne de dénoncia-
tion du système psychiatrique soviétique 
utilisé à des fins politiques et répres-
sives  ». Lorsque Vladimir Boukovski, 
opposant politique en ex-URSS est 
libéré et arrive à Saint-Nazaire, « des 
tensions apparaissent avec le PCF local 
mais malgré le contexte politique local 
tendu, le maire Étienne Caux, soutiendra 
jusqu’au bout le travail collectif de la rési-
dence ». Cinquante après, cette aventure 
fondatrice fait encore parler d’elle. Et la 

©
 D

R

©
 S

hu
tte

rs
to

ck

©
 D

R

PROJECTION
• El Otro Cristóbal, par Armand Gatti.
Cinéma Jacques-Tati, vendredi 16 janvier, 
20h. 
• L’expérience du Canard Sauvage, par 
les frères Dardenne.
Cinéma Jacques-Tati, dimanche 18 janvier, 
18h.

VISITE
Découvrir les fonds de la Maison des 
jeunes et de l'éducation permanente,  
par son ancien directeur Patrice Bulting. 
Samedi 17 janvier de 10h30 à 12h.
Gratuit, sur rés. 02 40 00 40 67, 
archivesdoc@saintnazaire.fr

TABLE RONDE
• “À la rencontre d’Armand Gatti”, avec 
Jean-Jacques Hocquard, vice-pré-
sident culturel de l’Unef et Michel 
Séonnet, écrivain.
Théâtre Simone-Veil, samedi 17 janvier, 
14h30.

• “L’expérience du Canard Sauvage à 
Saint-Nazaire” avec Philippe Grosvalet, 
sénateur et Michel Séonnet, écrivain. 
Théâtre Simone-Veil, samedi 17 janvier, 
18h30.
Gratuit, sur rés.

PROGRAMME

 Rens. 02 40 22 91 36,  
 letheatre-saintnazaire.fr 
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MQ de l’Immaculée
•	 Atelier Yaka, animation parent/enfant 
(4-10 ans), les mercredis de 14h30 à 
16h : atelier gravure avec Julia Sacher, 
artiste plasticienne, 14 janvier ; atelier 
céramique avec Dorothée de l'atelier 
Émergence, 28 janvier.
•	 Animations parent-enfant (0-3 ans), 
mardi 20 janvier avec la présence d'une 
socio-esthéticienne pour un soin indivi-
duel.
•	 Troc du livre, du 20 au 22 janvier de 14h 
à 17h, avec une rencontre avec l’autrice 
nazairienne Nadine Fortas et ses fils, à 
l’occasion de la sortie de son livre Ren-
contres méditerranéennes qui retrace 14 
mois de voyage en famille à travers 20 
pays, jeudi 22 janvier de 14h30 à 16h (à 
lire dans le prochain Estuaire).
Gratuit (+ adhésion).
Insc. 02 51 10 11 20, 
mqimmaculeebeauregard@gmail.com 

MQ de Méan-Penhoët
•	 Le bateau bulle, tous les mardis, 9h15. 
Pour les 0-5 ans.
•	 Éveil musical, jeudis 15 janvier et 12 
février, 16h30 (0-3ans) et 17h15 (3-5ans)
•	 Café des parents, mercredi 21 janvier, 
dès 17h.
•	 Atelier pâte à modeler, mercredi 21 
janvier, 10h. Dès 2 ans.
•	 Journée du puzzle coopératif, samedi 
24 janvier, 10h.
•	 Échecs et stratégies, mercredis 28 
janvier et mercredi 11 février, 10h.
Gratuit.
Insc. 07 84 58 59 71, laludo.famille@mqmp.fr

Jeux et quiz

La P’tite scène des Halles, 19h :
•	 Jeux de société, Jeudi 15 janvier, avec 
la Zlup.
•	 Quiz, mardi 20 janvier.
Entrée libre.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Slam
Atelier d’écriture slam, samedi 
17 janvier, Agora 1901 (5 €, 10 € 
non-adhérent.), 10h. Scène ouverte, 
mercredi 21 janvier, 19h, café Chez 
la Bretonne (entrée libre). Par l’asso- 
ciation Terre de Slam.
Rens. terredeslam44@gmail.com

Vannerie
Ateliers, samedis 17 janvier, 14 février, 
21 mars de 9h à 17h, par les Paniers de 
l’île. Dès 13 ans. 
Tarif : 90 €/atelier.
Insc. 06 11 44 50 30, killian.bouillard@mailo.com

Djing

Samedi 17 janvier, médiathèque, diffé-
rents horaires : plongez avec Lizzie, DJ 
nantaise au cœur de l'histoire du DJing, 
laissez-vous guider dans une sélection 
musicale chronologique, explorez l'évo-
lution du DJing grâce aux vinyles de 
l’espace musique de la médiathèque. 
Cet atelier, ouvert aux néophytes comme 
aux amateurs, se terminera par une pré-
sentation technique du matériel et une 
démonstration. Certains volontaires 
pourront même s'essayer aux platines 
vinyles ! Dès 14 ans. 
Gratuit.
Insc. 02 44 73 45 60.

Clown
Stage de clown de théâtre, dimanche 
25 janvier de 10h à 18h, salle de 
L'Astrolabe 44 (67 bis, rue de Carduran), 
avec Chemins de clowns pour découvrir 
ou redécouvrir le clown contemporain, 
pour développer votre potentiel créa-
tif, votre sensibilité, à vivre pleinement 
l’instant présent, à lâcher le mental pour 
privilégier l’expression du corps. 
Tarifs : 45 €, 35 € (+ adhésion).
Insc. 06 75 56 78 82, 06 14 72 54 74,
cheminsdeclowns@ntymail.com
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allez vers… l'action musicale

 La Nuclear, disponible sur toutes  
 les plateformes. 
 Rens. 06 38 14 79 48. 

Il y a 10 ans, l'association Daleya voyait le jour, avec pour objectif de mettre en
lumière les musiques hip-hop, afro-latines ou caribéennes de la région nazairienne.

Plusieurs albums et singles plus tard, l'association reste toujours aussi active.

en passant par le zouk, le reggae…, avec 
« une ouverture vers la chanson fran-
çaise. Car ici, on défend la diversité. En 
plus d’avoir pour projet de développer des 
collaborations avec des artistes inter-
nationaux. D’ailleurs, on a commencé, 
puisqu’en ce moment, un album franco- 
latino est en cours d’enregistrement à 
Cuba avec des artistes nazairiens. Il 
devrait sortir en 2026 », souligne Gakou 
Tahirou, président de cette association 
qui ne manque pas de rythme… Active 
aussi sur pas mal d’événements : la Fête 
de la musique en juin à Saint-Nazaire, 
Festi d’Herbi au printemps à Herbignac, 
Afro Summer à Nantes, Les rythmes salés 
en août à Guérande. À Guérande toujours, 
le 7 février prochain, salle Amicale laïque, 
pour une soirée 100 % afroton… 
• M.B. 

Daleya, c’est d’abord une histoire 
« de chaînes en or qui brillent ! Du 
bling bling et un sourire » sous 
une aubette de bus à la gare 
de Saint-Nazaire ! La rencontre 
aurait pu s’arrêter là, chacun 
poursuivant sa trajectoire, si 
la musique n’était pas venue y 
glisser son petit grain de sel ! 
Deux plus tard, en 2016, l’élève 
en logistique malien-sénégalais 
et l’artiste cubain fondaient 
cette association dont le sens, 
en français, colle parfaitement 
avec l’esprit qu’ils cherchent 
à insuffler et les valeurs qu’ils 
entendent porter  : « C’est un dialecte 
mandingue (ethnie d’Afrique de l’Ouest) 
qui signifie aller vers l’action… collective. 
Qui renvoie à l’idée de fraternité, de lien 
entre les personnes. Et quoi de mieux 
que la musique pour tisser des liens, et 
créer des ponts entre les cultures  ?  », 
lancent de concert Gakou Tahirou et 
Elamo Moya, « la vitrine de Daleya » qui 
vient de sortir le Vol. 1 de La Nuclear. 
Un neuf titres présenté comme « une 
explosion musicale », un opus « solaire, 
joyeux et dansant » mêlant hip-hop, rap, 
dembow et influences afro-latines enrichi 
d’un featuring d’artistes nanto-nazairiens 
détonants. Un premier clip est sorti en 
décembre, un 2e est prévu pour février. 
Le Vol.2 « plus féminin, plus salsa, plus 
bachata » est en cours de préparation.

UN LABEL 100 % DIVERSITÉ  
Ce sera le 6e album du label nazairien 
auto-produit, pour la plupart enregis-
trés, « dans l’attente de trouver un local 
à Saint-Nazaire », dans le studio d’enre-
gistrement Zéromusicprod à Guérande. 
Six albums bientôt, une quarantaine 
de singles, et une quinzaine d’artistes 
de la région soutenus par Daleya qui 
sillonne de vastes territoires musicaux, 
de l’afro-urbain aux musiques du monde, 

Gakou Tahirou (à gauche) et le Cubain Elamo Moya unis pour promouvoir 
les musiques afro-latines.
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Montoir-de-bretagne
Sommeil

Atelier proposé par le CCAS (pour les + de 
60 ans) avec Nadège Planche, aromato-
logue. Lundis 19 et 26 janvier, 10h, hôtel 
de ville (rue Jean-Jaurès).
Gratuit.
Insc. 02 40 45 45 08.

Ma ville se ligue
Conférence pour mieux comprendre le 
cancer, ses origines, ses traitements et 
l’importance de la prévention, animée par 
des experts de la Ligue contre le cancer 
et une chercheuse, lundi 19 janvier, 19h, 
salle Bonne Fontaine.
Entrée libre.
Insc. my.weezevent

Pornichet
Joie et sourire
•	 Mini-atelier pour explorer en profon-
deur un rêve, un désir ou un projet que 
vous portez, mais que vous n’arrivez pas 
encore à concrétiser, le 18 janvier, 10h45, 
salle Houat, gratuit.
•	 Yoga du rire, le 25 janvier, 10h45, salle 
Houat (2, av. Gambetta), tarif : 8 €.
Insc. 07 87 30 71 35, helloasso.joie-et-sourire

AU NATUREL

Saint-Nazaire
Conférence
“Comment cultiver des arbres fruitiers 
sur un espace restreint”, avec Sébastien 
Codina, samedi 17 janvier, 10h, Maison 
des associations. Par la Shaf.
Tarifs : 5 €, gratuit adhérents.
Insc. 06 81 79 93 06, shafstnazaire.jimdo.com

SPORT

Pornichet
Trail et rando
La Chrysalide de l'être s'associe à l'asso- 
ciation Tous avec Alex et L'Envolée pour 
un trail et une randonnée de 14 km, 
samedi 24 janvier, 14h. En marge est 
organisée une course inclusive de 1 km 
accessible à tous et gratuite ! 
Insc. timepulse.fr, rens. 06 83 36 99 16.

BALADES/VISITES

Saint-Nazaire
Visite des Archives 
Les Archives de Saint-Nazaire ouvrent 
leurs portes pour découvrir les fonds 
de la Maison des jeunes et de l'éduca-
tion permanente dont des originaux de 
l’aventure du Canard Sauvage, samedi 
17 janvier de 10h30 à 12h, hôtel de ville. 
Suivront deux rencontres autour 
d’Armand Gatti (voir page Théâtre). Par 
les Archives de Saint-Nazaire et Patrice 
Bulting, ancien directeur de la Mjep, qui a 
fait partie de la tribu Gatti.
Gratuit.
Insc. 02 40 00 40 67, archivesdoc@saintnazaire.fr

Balade contée
Avec la conteuse Anne Tessier, à la nuit 
tombée, dans le quartier de la média- 
thèque. Chansons, devinettes et histoires 
captivantes rythmeront la déambulation, 
éclairée aux lampions. Curieux, passants, 
tout-petits et plus grands…, samedi 24 
janvier, 16h, médiathèque Étienne-Caux.
Entrée libre.
Rens. 02 44 73 45 60, 
mediatheque@saintnazaire.fr

Trignac
À la médiathèque
•	 Atelier Lego WeDo, mercredi 14 janvier, 
15h.
•	 Soirée jeux de société Double 6, 
vendredi 23 janvier, 19h.
•	 Atelier d’écriture sur le thème de la na-
ture, dans le cadre des Nuits de la lecture, 
samedi 24 janvier, 15h30.
Gratuit.
Insc. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

BIEN-ÊTRE/SANTÉ

Saint-Nazaire
Qui gong / taï chi chuan
Avec l’Apami, les mercredis à l’école 
Léon-Blum (rue des Fréchets) ou les ven-
dredis à l’école maternelle Carnot (rue 
Fernand-Gasnier). Deux séances décou-
vertes gratuites.
Rens. 06 36 72 61 95, apami.asso-web.com

Ateliers + 60 ans
•	 Comprendre le sommeil et en prendre 
soin, animés par une aromatologue, 
mercredis 21 et 28 janvier, 15h. 
•	 Retrouver du sens dans son alimenta-
tion, mercredis 4 et 11 février, 14h30.
À la MQ Avalix.
Gratuit.
Insc. 02 40 70 95 92, mqavalix@wanadoo.fr

Yoga 

Au Studi'Om (66, av. de la République), 
par Bala Yoga :
•	 Ateliers famille : dimanches 18 jan-
vier, 8 février, 15 mars, 12 avril, 31 mai, 
14 juin, 10h (18 mois-4 ans) et 11h (5-
11 ans).
•	 Yoga enfant de 5 à 12 ans : samedis 28 
mars, 6 et 27 juin, 11h ; les mercredis 18 
février, 15 avril, 6 et 20 mai, 14h30.
Différents tarifs.
Insc. 07 49 61 43 04, balayoga44550@gmail.com 

La Chapelle-des-Marais
À la médiathèque 

•	 À la découverte du kendo (escrime au 
sabre) avec l’association Bu Shin Kan 
Dojo Sud, samedi 17 janvier, 11h.
•	 Semaine jeux vidéo (Switch 2) et réalité 
virtuelle, du 20 au 23 janvier.
•	 Atelier musique avec une pincée d'an-
glais, samedi 24 janvier, 11h. Pour les 
0-4 ans.
•	 Atelier Do-In (circulation de l’énergie), 
mardi 27 janvier, 15h.
•	 Atelier chant, samedi 31 janvier, 10h30.
Insc. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Pornichet
Lecture
Grignote livres, mercredis 14 et 17 
janvier, médiathèque, 10h30. Pour les 
0-2 ans.
Gratuit.
Insc. 02 51 73 22 22, 
mediatheque@mairie-pornichet.fr

Saint-André-des-Eaux
Jeux vidéo
Vendredi 16 janvier, bibliothèque 19h. 
Dès 8 ans.
Gratuit.
Insc. 02 51 10 62 64.

Saint-Malo-de-Guersac
À la médiathèque 
•	 Nuit de la lecture autour des Villes et 
campagnes, du 21 au 25 janvier : venez 
écrire en petit ou en grand façon alphabet 
street art. 
•	 Semaine jeux vidéo et réalité virtuelle, 
mardi 27 janvier, dès 15h, mercredi 28 
janvier de 10h à 12h et de 15h à 17h, 
samedi 31 janvier, 14h30. Dès 10 ans.
Gratuit.
Insc. 02 40 91 10 21, 
mediatheque@saintmalodeguersac.fr 

Saint-André-des-Eaux
Vide-greniers, dimanche 22 février 
de 9h à 17h, salle Espace du Marais. 
Par l'association Cie Kouviadenn.
Insc. compagnie.kouviadenn@orange.fr, 
jeuxmedievauxkouviadenn.com

VIDE-GRENIERS
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Si on lui avait dit, quand il a commencé à nager en piscine, qu’il ferait de la
compétition internationale, le jeune Montoirin Florentin Delacour ne l’aurait pas
cru. Pourtant, il est à ce jour double champion du monde de natation handisport. 

Florentin, un nageur en or 
pour Los Angeles ? 

quatre par semaine, plus deux séances de 
musculation. « Ça, ce n’est pas mon truc. 
Mais il faut y aller régulièrement ! » pour 
atteindre les sommets.
Les prochaines compétitions reprendront 
début  2026 à Bangkok. En juillet, place 
aux championnats d’Europe en Pologne, 
avec cet objectif de décrocher son billet 
pour les JO de Los Angeles 2028. « Je 
pars du principe que je serai qualifié  », 
affirme celui qui, jamais, n’aurait cru 
faire un jour de la compétition internatio-
nale ! « Au début, la célébrité m’effrayait. 
Aujourd’hui, je n’y pense plus, je laisse 
l’inattendu se produire. » Après 2028, 
le jeune athlète aux multiples centres 
d’intérêt arrêtera le sport de haut niveau 
pour être journaliste dans la presse écrite 
régionale. Mais pas forcément… journa-
liste sportif !
• A.P.

Florentin Delacour a 
débuté la natation à 
10  ans parce que « la 
tête sous l’eau, le monde 
devient silence ». Né à 
Saint-Nazaire, le Montoirin 
de 20  ans est atteint de 
troubles du spectre autis-
tique sans déficience 
intellectuelle. Il intègre 
officiellement, en 2023, le 
pôle France Jeunes nata-
tion handisport à Vichy. 
En août dernier, direction 
les championnats du 
monde de para natation à 
Bangkok. Florentin devient 
double champion du 
monde avec deux records 
au 4x100  m  quatre nages 
et 4x20  m nage libre, et 
décroche en nage libre 
l’argent au 4x50 m et au 
4x100 m. « Si je fais mes plus beaux 
temps au relai, c’est grâce à la présence 
de mes coéquipiers. Ils me poussent 
à dominer mon anxiété pour donner 
le meilleur de moi-même. Nos handi-
caps sont invisibles et nos fonctionne-
ments différents. Ce n’est pas toujours 
facile de comprendre les difficultés des 
autres. » C’est ce qui rend ces victoires 
encore plus belles ! Florentin n’oublie pas 
Matthis Daniel, le « doyen » du pôle France 
avec lequel il a partagé les podiums à 
Bangkok. Ces deux-là se connaissent 
bien puisqu’ils sont tous deux issus du 
club Handi’nat région nazairienne.

DE LA NATATION AU JOURNALISME
Florentin est en 3e année d’école de journa-
lisme à Nantes. Allier sport de haut niveau 
et études « demande volonté et organi-
sation ». Il enchaîne les entraînements, 

sport

Florentin Delacour, fier d’être reconnu sportif de haut niveau, espère obtenir 
le soutien d’un sponsor.

CInéma

rencontres, ciné-débats…
Furcy, né libre
(France 2026) biopic d'Abd Al Malik avec 
Makita Samba, Romain Duris, Ana Girardot. 1h48.
Île de la Réunion, 1817. À la mort de 
sa mère, l'esclave Furcy découvre des 
documents qui pourraient faire de lui 
un homme libre. Avec l’aide d’un procu-
reur abolitionniste, il se lance dans une 
bataille judiciaire pour la reconnaissance 
de ses droits.
SALLE JACQUES-TATI • Mar  : 20h30 > Séance 
suivie d’un échange animé par le MRAP.
Autres séances : Mer : 14h. Jeu : 20h30. 
Ven, Dim : 16h. Sam : 19h. Lun : 12h.

Visage de femmes
(Côte d'Ivoire 1985) comédie dramatique de 
Desiré Ecaré avec Albertine N'Guessan, 
Eugénie Cissé-Roland, Carmen Levry. 1h45.
En Côte d’Ivoire, les trajectoires de trois 
femmes se répondent. Une villageoise 
est séduite par le jeune frère de son mari. 
Fanta apprend le karaté pour affronter 
les crises de jalousie de son époux. À 
Abidjan, Bernadette est à la tête d’une 
entreprise dont les bénéfices reviennent 
à sa belle-famille... 
SALLE JACQUES-TATI • Lun : 14h30 > film 
commenté et présenté.

Un pays en flammes
(France 2025 ) documentaire de Mona Convert. 
1h11.

Dans la forêt landaise, une famille se 
transmet, de génération en généra-
tion, les secrets du feu. Sous les yeux 
des animaux, les jours et les nuits se 
succèdent. Le père, Patrick, mange de 
l’herbe. La fille, Margot, explose. L’en-
fant, Jean, programme des bouquets de 
lucioles.
SALLE JACQUES-TATI • Mer : 20h. Jeu 13h45 > 
Séances précédées d'une master-class 
de la réalisatrice et suivies d'une rencontre.
Dans le cadre du temps fort Acid Pop 2025/2026.

El Otro Cristobal
(Cuba, France, 1962) fantastique de 
Armand Gatti avec Jean Bouise, Alden Knight, 
Bertina Acevedo. 1h55.
Un dictateur, chassé par un coup d'État 
organisé par l'archange Gabriel, meurt 
et part à la conquête du Ciel afin de 
rétablir son pouvoir sur Terre. Face à lui 
se dresse un ancien prisonnier secondé 
par la Vierge… Bienvenue dans l'univers 
fantasmagorique et joyeusement liber-
taire d'Armand Gatti !
SALLE JACQUES-TATI • Ven : 20h 

Saint-Nazaire racontée 
par les frères Dardenne
(France 1976/1977) documentaires Luc 
et Jean-Pierre Dardenne. 1h51.
Attention, documents exceptionnels ! 
Les deux films que nous vous présen-
terons ont été réalisés par un collectif 
d'ouvriers au sein duquel œuvraient Luc 
et Jean-Pierre Dardenne invités dans 
notre ville par Armand Gatti. Ce sont 
des témoignages précieux racontant 
Saint-Nazaire et son histoire ouvrière.
SALLE JACQUES-TATI • Dim : 18h 

ARMAND GATTI À SAINT-NAZAIRE : 50 ANS APRÈS
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Lectrices, lecteurs,
À partir de cette semaine, nos pages Cinéma évoluent. 
L'accent est désormais mis sur les séances spéciales, ciné- 
débats, avant-premières, etc.
Les horaires complets des salles de Saint-Nazaire Agglo 
seront toujours accessibles sur notre site estuaire.org,  
accès direct en flashant le QR code ci-contre.
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Retrouvez les fiches complètes et les bandes annonces des films sur estuaire.orgCInéma

Un atelier d’écriture avec pour fil 
conducteur le cinéma. Nul besoin 
d’être compétent en rédaction ou 
d’être cinéphile. Frédérique, qui 
animera la séance, vous proposera 
plusieurs petits exercices ludiques 
d’écriture, permettant de faire travailler 
son imagination. Amenez simplement 
un stylo et votre bonne humeur !
LA TOILE DE MER • Jeu : 18h, 
espace convivial Chez Léon. 
Gratuit, reservation@latoiledemer.fr

ATELIER D'ÉCRITURE

avant-premières

jeune public

SALLE JACQUES-TATI
2 bis, av. Albert-de-Mun, Saint-Nazaire 
(Agora 1901, Maison des associations)
letheatre-saintnazaire.fr/cinema • 
02 40 53 69 63
CINÉVILLE
5, bd de la Légion d'Honneur, Saint-Nazaire
cineville.fr • 02 51 10 10 00
CINÉ DONGES
Rue René-Laënnec, Donges (espace Renaissance)
cinedonges.fr • 02 40 45 33 70

LA TOILE DE MER
2, av. Gambetta, Pornichet 
latoiledemer.fr • 02 51 16 24 98
CINÉ MALOUINE
40, rue Aristide-Briand, Saint-Malo-de-Guersac
cinemalouine.fr • 06 11 83 89 07
CINÉ MARAIS
12, rue de La Fontaine, 
La Chapelle-des-Marais (salle Krafft) •
02 40 53 22 02

LES SALLES DE SAINT-NAZAIRE AGGLO

Le gâteau du président
(Qatar, États-Unis, Irak) drame d'Hasan Hadi avec 
Baneen Ahmad Nayyef, Sajad Mohamad Qasem, 
Waheed Thabet Khreibat. 1h42.

Dans l’Irak de Saddam Hussein, Lamia, 
9 ans, se voit confier la lourde tâche de 
confectionner un gâteau pour célébrer 
l’anniversaire du président.
LA TOILE DE MER • VO. stf. Sam : 18h30 > soirée 
irakienne avec repas, sur réservation.

Primate
(Royaume-Uni 2026) épouvante de Johannes 
Roberts avec Johnny Sequoyah, Jessica 
Alexander, Victoria Wyant. 1h29.
Primate suit un groupe d’amis dont le 
séjour idyllique sur une île lointaine dégé-
nère en un affrontement bestial. 
CINÉVILLE • Ven : 20h.

Le mage du Kremlin
(France 2026) thriller d'Olivier Assayas avec 
Paul Dano, Jude Law, Alicia Vikander. 2h25.
Russie, dans les années 1990. L’URSS 
s’effondre. Dans le tumulte d’un pays en 
reconstruction, un jeune homme à l’intel-
ligence redoutable, Vadim Baranov, trace 
sa voie. D’abord artiste puis producteur 
de télé-réalité, il devient le conseiller offi-
cieux d’un ancien agent du KGB promis à 
un pouvoir absolu, le futur “Tsar” Vladimir 
Poutine. 
CINÉVILLE • Dim : 13h40.

Hamnet
(Royaume-Uni, États-Unis 2026) drame de 
Chloé Zhao avec Paul Mescal, Jessie Buckley, 
Emily Watson. 2h05.
Angleterre, 1580. Un professeur de latin 
fauché, fait la connaissance d’Agnes, 
jeune femme à l’esprit libre. Fascinés 
l’un par l’autre, ils entament une liaison 
fougueuse avant de se marier et d’avoir 
trois enfants.
CINÉVILLE • Dim : 18h.

La cabane aux oiseaux
(France 2019) animation de Célia Rivière. 0h55.
Quel plaisir de se laisser raconter des 
histoires ! Quelle joie de voir les illustra-
tions des albums prendre vie au fur et à 
mesure de la lecture. Neuf histoires de la 
littérature pour la jeunesse sont rassem-
blées pour 45 minutes d'images animées, 
virevoltant à tire d'ailes, piaillant, roucou-
lant et même pigeonnant !
SALLE JACQUES-TATI • Sam : 16h. Dim : 11h.
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Samedi
17 janvier

9h30 à 
12h30

Formation – Les sources de financement - GRATUIT
Recherche et identification des différentes sources  
de financement dans le but de formuler une demande  
argumentée et convaincante.                                            

Samedi  
24 janvier

9h30 à 
12h30

Formation – Comptabilité 1/3 : Initiation
Présentation de la comptabilité associative, étapes et documents.
Lecture simplifiée des documents de synthèse : compte de 
résultats et bilan.

Samedi  
7 février

9h30 à 
12h30

Formation – Comptabilité 2/3 : Mise en pratique (tableur)
Poursuite de la formation initiée le samedi 24 janvier
Réalisation rapide de la saisie des opérations  
comptables avec un outil simple.

Samedi  
7 mars

9h30 à 
12h30

Formation –  Comptabilité 3/3 : Approfondissement et  
mise en pratique sur logiciel

Suite de la formation initiée les samedi 24 janvier et 7 février
Saisie des écritures comptables, réalisation automatique  
d’un compte de résultat, d’un bilan et d’un budget  
prévisionnel.

Jeudi 
30 avril

18h à  
20h

Rencontre – Organisation d’un événement
Intervention des services associatifs et techniques de la ville  
de Saint-Nazaire.

Samedi  
30 mai

9h30 à 
12h30

Formation – Organiser une manifestation
Pour tout savoir sur les obligations réglementaires liées  
à l’organisation d’un événement et identifier  
les espaces et acteurs ressources.                                                 

Samedi  
6 juin

9h30 à 
12h30

Formation – Le fonctionnement des associations Loi 1901 
Apprentissage des bases réglementaire, juridique  
et administrative du fonctionnement associatif.                                                                                               

Samedi  
13 juin

9h30 à 
12h30

Formation – Convaincre et engager 
Acquisition des compétences essentielles pour présenter 
efficacement un projet associatif et convaincre des financeurs, 
mécènes et institutionnels.
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 Mille neuf cent un
Maison des associations 
2 bis, av. Albert-de-Mun  – 44600 Saint-Nazaire
02 40 66 09 60  – contact@1901asso.org

1901asso.org

INSCRIPTION

1ER SEMESTRE 2026

TOUS NOS ÉVÉNEMENTS ONT LIEU À LA MAISON DES ASSOCIATIONS

la prog’
ASSOCIATIONS ! Développez vos compétences

RENCONTRE THÉMATIQUE FORMATION



CInéma

20 ESTUAIRE # 1751

Sessions du 17 octobre 2025 au 7 mars 2026
GRATUIT, SUR INSCRIPTION

  Vendredi 16 janvier / Saint-Nazaire
  Samedi 24 janvier / Donges
  Samedi 7 février / Pornichet
  Samedi 28 février / Montoir-de-Bretagne
  Samedi 7 mars / Saint-Nazaire

Programme sur saintnazaireagglo.fr
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