SORTIR AGIR VIVRE
sur Saint-Nazaire et sa région

L RES! i
8 UP?DE g
" PROJECTEUR
.| L"IRLANDE

R “‘E""“””ZO‘N'E '
| ] 0

"2 2222

www.estuaire.org



www.athenor.com

Athénor-CNCM o

Contre nalicnal de création msicale
B2 rue do Beis Savary S460058im - Hazaine ""{’ﬂ.}.};,,.., - w - S tighac IR @
TéL 0251100505 e

sortinfacin [ vivee | wwwestuaireorg | €@ @

yudira

15 v i @

SUMMAIRE

Agenda p.04
Expositions p.19 ! .
Associations p.24 =¥ g
o B Bal Tempéte,
Activités/Associations n.25 PO 4 entre électro et folk
Cinéma p.34 '
VAN
Agora 1901 - 2 his, av. Albert-de-Mun
44 600 Saint-Nazaire
Rédaction

Marie Bulteau : 02 40 66 97 35
estuaire1@1901asso.org
Publicite

Delphine Corbiére : 02 85 52 69 06

publicite@1901asso.org Amplltude Galerie
Diecteur e pblcaton :Patrice Fyson le nouveau lieu hybride
Mauette : Jocelyn Prouff et Sylvanie Sire de Saint-Nazaire

Création : Second Regard

N° d'imprimeur : 1277-14-82

N° ISSN978-2-90086 - Dépat légal : avril 2026
Imprimé a 5 400 exemplaires sur les Presses Offset
de VAL PG a NANTES

Couverture © Zones Portuaires

Estuaire est une Avec le soutien de :

publication de Saint-Nazaire Agglomération,

1l et des Villes de :

Saint:Nazaire < Besné - La Chapelle-tes-Marais
Donges * Montoir-de-Bretagne « Pornichet
StAndré-des-Eaux + S'Joachim

%, & | SMalo-de-Guersac - Trignac SAlk W Wwﬂz
Sassos, ™

— 100 ans pour le club
L
IMPRIM VERT* ;'E'F:: 6 P 2 8

philatélique nazairien

15 AVRIL 215 MAI 2026 | 3



dgeNdd

U\ VENT DELECTROFOLK
JEFERLE SUR SAINT-NAZARE

Pour la premiére fois a Saint-Nazaire, I'électro et le folk se rencontrent le temps

du Bal Tempéte. Samedi 2 mai, la base sous-marine attend 300 personnes

al'alvéole 12 pour partager un moment entre tradition et modernite.

« On va casser les codes
du folk. » Laure Bracq et
Margaux Pouyfaucon en
sont sdres, c’est une soirée
comme rarement on en vit.
Direction le Bal Tempéte
a lalvéole 12 de la base
sous-marine, samedi 2 mai
pour se déchainer sur le
dance floor jusque tard dans
la nuit. « Un bal électrofolk a
Saint-Nazaire, c’est bien la
premiére fois que ¢a arrive »,
sourient les organisatrices. Si
les bals reviennent en force

depuis quelques années, leur | o Marie Paulette.

association a la musique
électronique n'en est pas pour autant
commune : « A Paris, ¢a fait 5 ou 6 ans
que ces événements émergent, mais
dans le coin c’est encore méconnu et il
est temps que ¢a change. » Les copilotes
du projet se sont entourées de l'asso-
ciation nantaise As queer as folk et des
Nazairiens Les pieds ont des oreilles pour
créer ce moment unique. La tempéte, le
vent et surtout les tourbillons animeront
autant dans la déco que dans les pas.
Une ambiance qui permet aux personnes
expérimentées d'improviser et aux débu-
tants de se lacher.

TOUS LES PAS SONT LES BIENVENUS

Si vous navez que quelques bases en
danse folk, pas de panique, elles ont tout
prévu ! De 10h30 a 18h, salle Gambetta,
trois stages payants reviennent sur des
aspects de la danse entre improvisa-
tion, élasticité et mazurka. Puis c'est a
I'Alvéole 12, a partir de 17h, que le collectif
Les danseries dégenrées proposera une
initiation. Du jeune danseur a l'experte
du folk, I'idée est de créer des rencontres,
a deux ou en groupe. Une diversité qui
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se retrouve aussi sur sceéne. La DJ Inizi,
téte d'affiche de cette premiére édition,
souffle un vent breton sur le dancefloor
en revisitant le folk fagon club, en trois
temps forts au fil de la soirée. Le duo
Nij embarque le public dans un univers
cosmique, entre fest-noz et trance. Autre
duo venu du Nord, Marie Paulette distille
une électro planante et dansante. Quant
au trio Poolidor, il promet un voyage
sonore entre ambiances berrichonnes
et influences nord-africaines. Pour
Laure, « c’est une soirée dans laquelle
on voyage ». Un bal libre et vibrant, qui
pourrait bien bousculer les habitudes
nazairiennes.

- Carla Chevalier (stagiaire)

Stages de danse, samedi 2 mai de
10h30 a 18h, salle Gambetta, tarif : 12 €.

Bal Tempéte, samedi 2 mai de 17h

tarifs : de 15 € a 21 €.

Rés. helloasso.com,
lespiedsontdesoreilles@gmail.com

a 1h30, Alvéole 12 (base sous-marine),

Théatre

1| ¥ Gabilolo dans la jungle, spec-
tacle musical, avec Christophe Valério et
Aurélia Izarn-Berger. Devenu photographe
animalier, Gabilolo se retrouve en pleine
jungle en compagnie de Mademoiselle
Cyclamen, qui n'a rien d'une aventuriére !
Humour, interactivité, intrigue et chansons
garantis.
Tarif : 10 €.
Théatre Jean-Bart, 11h.
Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

Débat

Guerres et paix !, par différentes organi-
sations dont le collectif nazairien A bas la
guerre.

Entrée libre.

Maison des syndicats, 18h.

Rens. stnazabaslaguerre@proton.me

16vs

SI-\INT-NI-\ZAIHE

Théatre
1| ¥ Gabilolo dans la jungle (voir 15 avril).
Tarif : 10 €.

Théatre Jean-Bart, 11h.
Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

Slam

Scéne ouverte pour déclamer vos mots
avec Terre de slam.

Gratuit.

Café Chez la Bretonne, 19h.

Rens. terredeslam44@gmail.com

Café-concert

Avec Perio (folk rock). Apres de multi-
ples formules, en duo, en solitaire ou
en groupe, depuis les Etats-Unis ou en
France, Eric Deleporte s'est recentré sur
ses chansons et sa voix si singuliere
avant de s'entourer des musiciens Etienne
Gaillochet (We Insist!) et Tom Rocton
(The Married Monk) pour révéler tout le
charme de son écriture.

Participation libre.

Café Hourrah (30, rue du Maine), 19h30.

Rens. cafe.hourrah@gmail.com

Café-concert
Open pulse, jam session.
Participation libre.

Le Kiosq, 20h45.

Rens. 02 53 19 10 56.

Théatre

On s'attache, comédie de Judith Ejnes
et Caroline Gaget. Les premiéres fois, ce
n'est pas toujours magique. Et le premier
rendez-vous d’Elsa et Pierre est vraiment
pourri. lls n'ont pas le méme humour, pas
les mémes références, pas les mémes
envies. Bref, ils n'ont rien en commun. Et
pourtant...

Tarifs : 20 €, 16 €.

Théatre Jean-Bart, 20h30.

Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

Concert

Ye Vagabonds (folk irlandais) + Sorcha
Richardson (folk pop) + Geoffrey Le
Goaziou (folk).

Tarifs : 9 €, 12 €, 15 €, 5 € (4-11 ans).

Le Vip, 21h.

Rés. levip-saintnazaire.com

TRIGNAC

Lecture
1] ¥ Jeux d'histoires, lectures suivies
d’'une activité créative. Dans le cadre du
Printemps des petits. Pour les 0-6 ans.
Gratuit.
Espace Anne-Sylvestre, 10h30.
Rés. 02 52 20 07 01, rpe@mairie-trignac.fr

Lecture
1| ¥ Lectures en plein air. Dans le cadre
du Printemps des petits. Pour les 0-6 ans.
Gratuit.
Parc Océane (Certé), de 15h30 a 17h.
Rens. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr
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ESPACE
A CAPPELLA

16 bis, route de Pontchateau

/IVEN17 AVRIL // 20H30
JE ME CHERCHE

Théatre, impro et humour
par Aurélien Jumelais

/ISAM 25 AVRIL // 20H
DANCEFLOOR MEMORIES

De Lucie Depauw
Théatre, par L'Asphodéle 13 E

DANIEL REBIERE '

Chanson ~8,

Mairie-dle.Besné
02 40 01 3013/ www.besne.fr

SAINT-NAZAIRE

Evénement

Conférences, exposants, artistes... Dans
le cadre du Village de Pir's (Presqu’ile
rencontres sourds 44).

Entrée libre (village de 9h a 18h), payant (soirée,
de 18h30 a minuit).

Base sous-marine, Alvéole 12, dés 9h.

Rés. payasso.fr/village-de-pirs/billeterie

Rens. infopirs44@gmail.com

Théatre
«| ¥ Gabilolo dans la jungle (voir 15 avril).
Tarif : 10 €.
Théatre Jean-Bart, 11h.
Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

Café-concert

Free Soul (reprises soul).
Gratuit.

La Terrasse du Bois Joalland, 19h.
Rens. FB.

Focus belge

* Rencontre littéraire avec Carmela
Chergui. Retour sur Lhomme est une
fiction, son premier livre dans lequel elle
meéne l'enquéte pour trouver les traces
d'un artiste oubli¢, librairie LOiseau
tempéte, 18h30, entrée libre.

* Cui Cui Flap Flap, de Magrit Coulon.
Entre théatre et danse, cette piece est
centrée sur les oiseaux et leurs existences
chantantes et fugaces a la croisée de nos
vies urbaines, Bain Public, 20h, dés 6 ans,
participation libre.

Rés. 09 73 16 03 49, bainpublic.eu

Théatre musical

La cuillére en bois, par la C¢ Les mots
en lair, spectacle gourmand en trio qui
méle récit, chansons et art culinaire.
Dans un quartier populaire d'une ville du
Morbihan d'aprés-guerre, se sont instal-
lées des familles venues d'ltalie pour aider
a la reconstruction.

Participation libre, dés 6 €.

La P'tite scéne des Halles, 20h30.

Rens. laptitescene44600@gmail.com

Théatre

On s’attache, comédie (voir 16 avril).
Tarifs : 20 €, 16 €.

Théatre Jean-Bart, 20h30.

Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

Concert

Incarnation musicale d’Andy L. Hawkins
- chanteur, compositeur et multi-instru-
mentiste — The Metaphysical Expérience

déploie une énergie magnétique : riffs
incandescents, rythmes puissants, textes
habités et une présence captivante.
Gratuit.

Le Vip, 21h.

Rés. levip-saintnazaire.com

BESNE

Conte
«| ¥ Brico-conte en famille. Dés 5 ans.
Gratuit.
Médiatheque, 10h30.
Rés. 02 40 61 76 35, mediatheque@besne.fr

Théatre

Je me cherche, par Aurélien Jumelais.
Mélange de beau gosse non assumé, timide
et maladroit, il se met en scéne dans une
spectanalyse joyeuse et névrosée. Show
précédé d'une restitution des stages
théatre, par la C* La Cabale, 18h.

Tarifs: 8 €,4 €.

Espace A Cappella, 18h et 20h30.

Rés. 0240013013,

contact@besne.fr, mairie-besne.fr

DONGES
Théatre

Moins qu'hier (plus que demain), par la
Ce Art Symbiose, explore avec humour
et authenticité les travers de I'amour et
de la vie a deux. C'est un portrait acide et
décomplexé des relations de couple. A
partir de I'adaptation de la bande dessinée
de Fabcaro, les comédiens, Karine Le May
et Jean-Luc Riviére proposent une fusion
ingénieuse et amusée entre fiction et réa-
lité. Dés 14 ans.

Entrée libre.

Espace Renaissance, 20h30.

Rens. 02 40 91 00 06,
saisonculturelle@ville-donges.fr
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PORNICHET

Livre-concert

Le voyage d'Hipolléne, avec Christofer
Bjurstrom (flGtes, santour et claviers),
Frangois Malet (percussions) et Catherine
Le Flochmoan (conte et chant). Puisant sa
source au ceeur de la littérature jeunesse,
ce spectacle invite chacun a un voyage
imaginaire au fil des pages, des notes et
des mots. Une aventure musicale, cinéma-
tographique et contée, d'aprés le livre de
Claude Ponti Larbre sans fin dans lequel
la petite Hipolléne traverse mille épreuves
dans les méandres d'un arbre merveilleux.
Gratuit.

Médiatheque, 10h30.

Rés. 0251732222,
mediatheque@mairie-pornichet.fr

Stand-up
Carton comedy club avec Antonin Auger,
Sin, Kémil et Fabien Taramasco.

Tarif : 5 € (+ au chapeau).
L'Hachez-Vous, 20h30.
Rens. 06 67 00 58 39.

185

SAINT-NAZAIRE

Evénement

Conférences, exposants... Dans le cadre
du Village de Pir's (Presqu’ile rencontres
sourds 44).

Entrée libre.

Base sous-marine, Alvéole 12, de 9h a 18h.

Rens. infopirs44@gmail.com
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Théatre
1| ¥ Gabilolo dans la jungle (voir 15 avril).
Tarif : 10 €.

Théatre Jean-Bart, 11h.
Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

Théatre

On s’attache (voir 16 avril).
Tarifs : 20 €, 16 €.

Théatre Jean-Bart, 20h30.

Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

PORNICHET

Rencontre

Pendant plus de 40 ans, Michéle Adam a
accompagné des jeunes aux prises avec
la justice sur le chemin de la reconstruc-
tion, en région parisienne puis a Saint-
Nazaire. Engagée au sein de la Protection
judiciaire de la jeunesse, elle évoquera les
alternatives a la prison, la justice restaura-
tive, la réinsertion, la formation et I'accés
al'emploi pour ces jeunes en rupture avec
la société.

Gratuit.

Médiatheque, 16h.

Rés. 0251732222,
mediatheque@mairie-pornichet.fr

SAINT-JOACHIM

Lecture
Lectures pour les petites Zoreilles.
«| ¥ Pourles 0-3 ans.
Gratuit.
Bibliothéque, 10h30.
Rés. 02 40 61 69 22,
bibliotheque@saint-joachim.fr

TRIGNAC

Rencontre
Vincent Dock vous
ouvre Sson univers
fantastique, peuplé
de plantes et de
magie, lors dune
rencontre autour de
sa BD Plantasia.
Gratuit.

Médiatheque, 15h.

Rés. 02 40 90 32 66,
biblio@mairie-trignac.fr

SAINT-NAZAIRE

Théatre
1| ¥ Gabilolo dans la jungle (voir 15 avril).
Tarif : 10 €.

Théatre Jean-Bart, 11h.
Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

Théatre

On s‘attache, comédie (voir 16 avril).
Tarifs : 20 €, 16 €.

Théatre Jean-Bart, 17h.

Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

215

SI-\INT-NI-\ZAIRE

Projection

BIM  Experience, documentaire qui
raconte la genése d’un projet musical hors
norme par le collectif d'artistes béninois.
A lissue de la projection, rencontre avec
les musiciens et le fondateur/directeur
artistique. En concert, le 24 avril.

Gratuit.

Le Vip, 19h.

Rés. levip-saintnazaire.com

SAINT-NAZAIRE

Concert

Coplateau avec Dalés, duo guitare/batterie,
et Farandole, duo post-folk du Mans.
Participation libre.

Atelier Silencio (11, rue du Croisic), 18h.

Rens. 06 20 33 34 07.

Farandole

LA CHAPELLE-DES-MARAIS

Conte
1| ¥ Découverte d'albums, comptines
et jeux de doigts. Pour les 3-6 ans.
Gratuit.
Médiathéque, 10h45.
Rés. 02 40 42 42 00,
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

TRIGNAC
m Ciné-golter
ul

Projection d’'un programme de
courts-métrages suivie d'une activité
créative et d'un godter. Dans le cadre du
Printemps des petits. Dés 3 ans.

Gratuit.
Médiatheque, 15h et 16h.
Rés. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

23 s

SAINT-NAZAIRE

Concert

Ce groupe inclassable secoue la scéne
musicale alternative en Europe. Célebres
pour leurs concerts d’'une énergie explo-
sive, les Tankus transforment chaque
show en une féte survoltée, a la croisée de
la rue, du thééatre et du rock'n’roll revival.
Tarifs : 16 €, 18 €,21 €, 5 € (4-11 ans).

Le Vip, 21h.

Rés. levip-saintnazaire.com
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MONTOIR-DE-BRETAGNE

Concert

Ok Pogo, par SuperMarket et Les Futu-
ristes. Entre humour et intensité, ce qua-
tuor punk rock explosif, sorti d’'un vortex
temporel pour secouer les scénes, délivre
un spectacle tonique, pour tous les ages,
qui célébre la liberté et l'audace sans
retenue.

Tarif : 5 €.

Salle Bonne Fontaine, 15h.

Rés. 02 40 45 45 00,
billetterie@montoirdebretragne.fr

245

SAINT—NAZI-\IRE

Café-concert

Chanteur sensible et intense, Erikel déve-
loppe une pop folk élégante, nourrie de
groove, démotion et de textes forts. Sa
romantico-pop touch se déploie aussi
bien dans ses compositions originales
que dans des relectures exigeantes des
standards de chansons frangaises et de
pop internationale.

Entrée libre.

Dom Tom, 18h30.

Rens. 09 55 34 71 28.

Café-concert

Artiste aux chansons a textes et aux mélo-
dies rock fanfaronnantes, Heureux Amis
est inspiré par Téléphone, Archimede,
Stephan Eicher, Dutronc..., et aime jouer
avec la langue frangaise, les jeux de mots
et les bandanas.

Gratuit.

La Terrasse du Bois Joalland, 19h.

Rens. FB.

Cabaret

Le bingo de Fiirsy méle la passion du
jeu et des shows musicaux. Un moment
tout en chansons live, en compagnie de la
pianiste La Mulette. Un bingo-cabaret qui
navigue entre rires, chansons, et joyeux
délire.

Tarif : 16 €.

Théatre Jean-Bart, 19h30.

Rés. spectacles-saint-nazaire.fr
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Café-concert

Alex, a simple man (rock folk).
Entrée libre.

Bistrot 88 (88, rue de la Matte), 20h.
Rens. 02 59 16 13 06.

Concert

Porté par des titres rock puissants,
des flows rap incisifs, des polyphonies
profondes et des rythmiques vodouns
hypnotiques, BIM (Bénin International
Musical) dessine un panorama vibrant
des musiques du Bénin daujourd’hui.
+ DJ Balafon + Arnaud Fradin duo.

Tarifs : 11 €, 16 €, 19 €, 5 € (4-11 ans).

Le Vip, 21h.

Rés. levip-saintnazaire.com

Café-concert
Kelping (rock).
Entrée libre.

Le Kiosq, 21h45.

Rens. 02 53 19 10 56.

PORNICHET
m Spectacle

L'Hippodrome de poche, spectacle
interactif, drole et assurément loufoque,
par la C* Lez’arts. Un décor plus vrai que
nature dans une ambiance survoltée !
Jockey, parieur, supporter..., tout le public
aura un role a jouer. Dés 5 ans
Gratuit.

Bois Joli, 17h.
Rens. ville-pornichet.fr

Cabaret

Cabaret Décibelles, un spectacle drag et
cabaret 100 % live, vibrant et irrésistible.
Entre performances enflammées, humour
et instants suspendus, les artistes vous
embarquent dans un tourbillon de bonne
humeur et de liberté.

Participation libre, dés 6 €.

La P'tite scéne des Halles, 20h30.

Rens. laptitescene44600@gmail.com

Café-concert

Ambiance afro-groove avec Alvy Zamé et
Fred Drum.

Entrée libre.

The public house, 21h.

Rens. 02 28 55 81 62.

SAINT-NAZAIRE

Café-Concert

Jam session autour des musiques drone
et ambient.

Gratuit.

Café Hourrah (30, rue du Maine), 15h.

Rens. cafe.hourrah@gmail.com

Focus belge

Ceci n'est pas un show !, de Camille
Judic. Wout Deneyer et Violette Wauters,
deux circassiennes belges, invitent a
plonger dans l'univers de René Magritte au
travers d'une création aérienne.

Gratuit.

La Voliere, 19h.

Rés. contact@lavolierecirque.com,
lavolierecirque.com

Théatre

Monsieur Malaussene au thééatre, seul-
en-scéne de et avec Regis Floreés, d'aprés
le roman de Daniel Pennac. Benjamin va
étre papa. Il est en proie & de nombreuses
interrogations qu'il décide de partager
avec le futur bébé. Il tente de le prévenir de
ce qui l'attend, et de ceux qui I'attendent.
Pennac parle ici d'une humanité qui titube,
tombe, se reléve et s'enthousiasme pour
I'avenir.

Tarifs : 20 €, 16 €.

Théatre Jean-Bart, 20h30.

Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

BESNE

Théatre / chanson

- Dancefloor Memories, de Lucie
Depauw. Cette 1" partie met en scéne un
trio amoureux du 3¢ age. Gary, Pierre et
Marguerite saiment et ont décidé
d'affronter le temps et de jouir de la vie
jusqu'au dernier moment, avec humour
et une infinie tendresse pour braver la
vieillesse et la mémoire qui s'en va. Par
L'’Asphodéle 13.

« Chansons frangaises, de Daniel Rebiére.
Dans cette 2¢ partie, chansons, poésies et
contes se mélangent le temps d'une pro-
menade aux multiples paysages.

Tarif : 10 €.

Espace A Cappella, 20h.

Rés. 02 40 01 30 13, contact@besne.fr,
mairie-besne.fr

SAINT-JOACHIM

Concert

Les cousins d'abord chantent et disent
Georges Brassens. Des chansons tendres,
poétiques, drdles, et bien sir quelques
incontournables pour chanter ensemble.
Tarif : 5 €.

Scene du Marais, 20h30.

Rés. billetweb.fr/pro/saint-joachim,
saint-joachim.fr

SAINT-MALO-DE-GUERSAC

Rencontre

Avec Sébastien Macquet a l'occasion de
la sortie de son recueil de poémes Un
jeudi de janvier, aux éditions Le lys bleu.
Dans le cadre du Printemps des artistes

(voir Expo). M)
Entrée libre.
Complexe sportif, de 14h a 18h.

Rens. 06 40 73 60 20,

lately.bookingfr@gmail.com

TRIGNAC

Lecture musicale

1] ¥ Promenez-vous entre les arbres et
partez a la rencontre des habitants de la
forét, au son des instruments des musi-
ciens de I'école de musique. Dans le cadre
du Printemps des petits.
Gratuit.
Médiathéque, 10h30 (0-3 ans),
15h30 (deés 4 ans).
Rés. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

26114

SAINT-NAZAIRE

Café-concert
El Ranin (fusion orientale).

Entrée libre.
Le Centre, 16h.
Rens. 02 40 91 90 22, cafeconcert-lecentre.fr
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ZONES PORTUAIRES
MET LE OAP SUR LIRLANDE

Du 5 au 10 mai, le festival de cinéma Zones Portuaires jette I'ancre en Irlande.

Apres Helsinki et ses 5 500 entrées, Beyrouth, Lishonne ou encore Dakar,

c’est au tour de I'ile d’émeraude de faire tanguer les quais nazairiens

et ses toiles, toutes voiles dehors. Une 11¢ édition 100% craic!

Lafille de Ryan

“Ceol, céili agus craic”, avec cette
expression que l'on traduit mot a mot
par musique, bal et plaisir a l'irlandaise,
Zones Portuaires annonce clairement la
couleur ! Entre ambiance pub, Guinness
qui coule a flot (avec modération),
fléchettes et folklore traditionnel, 'asso-
ciation Cales Obscures, installée du 5
au 10 mai au Life — le coeur battant du
festival - vous fera vivre une expérience
immersive hors des frontieres hexa-
gonales. Une invitation a plonger les yeux
grands ouverts dans une culture insulaire
olU«lecinéma se méle auxrécits, aux luttes
et aux chants », souligne Armelle Sévre,
réalisatrice et coordinatrice de l'asso-
ciation organisatrice. Focus sera mis

sur une Irlande « intensément politique,
marquée par une relation profonde avec
son émigration et une histoire mouve-
mentée par les troubles en Irlande du
Nord », cicatrices encore vives d’'un passé
conflictuel. Mais I'lle ne se résume pas a
ses luttes. Terre de poésie, de littérature
et de musique, elle inspire un cinéma
profondément ancré. De Cork a Belfast, en
passant par Dublin et Galway, le festival
proposera un étonnant voyage portuaire,
au fil des images et des histoires. Au
total, 25 invités — réalisateurs, monteurs,
chercheurs, acteurs, journalistes, tous
experts en leur royaume - et 44 films,
« engagés et politiques, a I'image de son
peuple, résistant », qui naviguent entre

VEDETTES : UN DOCU 100 % LOCAL

chir au passage du temps ».
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La Nazairienne Armelle Sévre, réalisatrice et coordinatrice de I'association Cales
obscures et le réalisateur nantais Marc Picavez sont allés, caméras au poing, a
la rencontre de Dominique, Arlette, Eliane, Nicole, Héléne, Gaston... Entre instants
de convivialité et confidences intimes, ils esquissent un portrait sensible de ces
résidents d'une résidence autonomie a Saint-Nazaire pour nous « amener a réflé-

Projection en avant-premiére, dimanche 10 mai, 14h, au Life.

ddeNdd

A2 22222

patrimoine et création contemporaine. Et
des films aussi Jeune public. Lensemble
programmé dans divers lieux et cinémas
associatifs d'ici et d'ailleurs...

BELLE ENTREE EN MATIERE

Le coup d’envoi sera donné ce mardi 5
mai a 19h avec un ciné-concert autour de
L’homme d’Aran, chef-d’ceuvre de Robert
Flaherty sorti en 1934. Ce film, « véritable
ode a la rudesse et a la beauté des iles
d’Aran », sera sublimé par la renommée
musicienne Christine Ott (piano et harpe),
accompagnée de Mathieu Gabry (claviers
et boite a bourdons). Pour celles et
ceux qui nauraient pas pu assister a la
premiére, une seconde représentation se
tiendra le lendemain, méme lieu, 20h.

AMBIANCE PUB ET BAL IRLANDAIS

Impossible de parler d’Irlande sans
évoquer ses nuits festives. Vendredi 8
mai a 20h30, le Life se transformera en
pub géant pour un grand céili : violons,
bodhran, flites accompagneront les pas
des danseurs — néophytes ou pas -
guidés par la chorégraphe Karine Lugon,
au son du Irish time trio. Et parce que le
craic ne s'arréte jamais, le festival organi-
sera concours de fléchettes en duo, blind
test, karaoké et rencontres littéraires.
Parmi elles, un détour par la vie tumul-
tueuse de Edna O’Brien avec le documen-
taire Blue Road, retragant le destin d’'une
écrivaine longtemps censurée dans son
propre pays.

Et cerise sur I'apple cake, une initiation
au football gaélique grandeur nature sera
proposée aux petits comme aux grands,
mercredi 6 mai, 14h.

=
<
=
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Following Ulysses

CLIN D'EIL A ULYSSE

Inspirée par une premiére lecture d'Ulysse
de James Joyce, Deirdre Brennan a choisi
pour cette exposition nommeée Following
Ulysses de s'approprier « la structure
complexe du roman » pour créer un miroir
visuel du Dublin contemporain. A travers
ses images, « elle explore les multiples
facettes de la ville.. Sa culture vibrante,
ses enjeux politiques, ses personnages
singuliers et les |luttes sociales qui
faconnent la vie quotidienne. Chaque
photographie devient ainsi un chapitre,
une réflexion sur l'identité d’une ville en
mouvement ».

DU COTE DU VIP

Samedi 9 mai, on commencera par une
causerie avec Alexis Thébaudeau qui
explorera l'histoire du cinéma irlandais
et le role essentiel de la musique joué
sur grand écran. Le Nazairien et DJ
Z6l enchainera avec un live hybride ou
machines et instruments se croisent
dans des sons électroniques organiques
et pop, avant que Paloma Colombe n'em-
brase la scéne avec un DJ set engagé,
entre techno, bass music et percussions
endiablées.

PARTENARIATS, CARTES BLANCHES, ETC.

Zones Portuaires, c’est aussi l'occasion
de croiser les regards.. Ainsi, cartes
blanches seront données au Festival
international du film de Cork, I'un des plus
anciens au monde. Idem pour son homo-
logue brestois Longueur d'ondes, avec
la projection du documentaire radio Une
bataille, pas la guerre, sur les dockers de
Dunkerque, suivie d'une rencontre avec
son réalisateur Antoine Tricot.

Autres temps forts : la projection de
Crock of Gold de Julien Temple, introduite
par une prestation musicale des éléves
du conservatoire de Saint-Nazaire. De son
cOté, I'école des Beaux-Arts proposera,
les 6 et 10 mai, une installation audio-
visuelle performative et protéiforme, en
partenariat avec le Grand Café.

* Marie Bulteau

Différents tarifs, lieux, horaires...
Programmation compléte sur
zonesportuaires-saintnazaire.com
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Théatre musical

Le malade imaginaire en La majeur,
une adaptation musicale et moderne de
la célebre comédie de Moliere, mélant
texte original et chansons entrainantes.
On swingue, on se dispute, on tousse, on
chante, on rit, on s'aime !

Tarifs : 20 €, 16 €.

Théatre Jean-Bart, 17h.

Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

Concert

Johanna Reyjasse et Jean-Patrick Cosset,
un duo piano/voix. Johanna Reyjasse est
une chanteuse et compositrice a la voix
suave et chaleureuse, mélant soul, jazz et
gospel. Ses compositions sensuelles et
envo(tantes invitent a un voyage intérieur
guidé par I'émotion et la sensibilité.
Participation libre, dés 6 €.

La P'tite scéne des Halles, 18h.

Rens. laptitescene44600@gmail.com

SAINT-MALO-DE-GUERSAC

Rencontre

Avec Sébastien Macquet a l'occasion de
la sortie de son recueil de poémes Un
jeudi de janvier, aux éditions Le lys bleu.
Dans le cadre du Printemps des artistes
(voir Expo).

Entrée libre.

Complexe sportif, de 10h a 18h.

Rens. 06 40 73 60 20
lately.bookingfr@gmail.com

21 iy

BESNE
Théatre

Comme une ritournelle, une immersion
drole et émouvante dans la maladie
d’Alzheimer ; piece écrite et mise en scéne
par Aurélien Jumelais. En se basant sur
deux monologues poignants écrits par
sa maman, Claudine Foucault, il montre
toutes les difficultés rencontrées par
les aidants et les soignants face aux
malades.

Tarif : 10 €.

Espace A Cappella, 14h30.

Rés. 06 70 60 33 71,
contact@enmemoiredeux.com
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SAINT-MALO-DE-GUERSAC

Conte
1| ¥ Tulis baby ? Pour les 0-3 ans.
Entrée libre.
Médiatheque Colette, 10h15.
Rens. 02 409110 21,
mediatheque@saintmalodeguersac.fr

28 s

SI-\INT-NAZAIRE

Danse

Imminentes, par la C® BurnOut. Piéce
chorégraphique de Jann Gallois pour six
interprétes femmes. Ni ceuvre militante,
ni parole combattante, elle nous entraine,
comme une vague chorégraphique répa-
ratrice, dans le sillage de ces douces
guerrieres débordantes de vie. Contre la
destruction, la haine, la violence, contre le
désastre du présent, la chorégraphe nous
rappelle qu'un autre chemin est possible.
Les+:

« Atelier danse pour les enfants, mardi 28
avril, 20h, tarif : 8 €. De 6 a 10 ans.

* Bord de plateau avec I'équipe artistique
a l'issue de la représentation.

* Atelier danse pour les spectateurs
de Imminentes, mené par la danseuse
Agathe Tarillon, mercredi 29 avril de 1%h
a21h,tarif: 15 €. Dés 15 ans.

Tarifs :de 8 €225 €.

Théatre Simone-Veil, 20h.

Insc. 02 40 22 91 36, letheatre-saintnazaire.fr,
accueil@letheatre-saintnazaire.fr

TRIGNAC

Rencontre littéraire
Naturaliste passionné,
Pascal Dessaint vien-
dra parler de son
dernier roman paru
aux éditions Rivages
dans la collection Noir,
LEnvers de la girafe.
Gratuit.

Médiatheque, 19h30.

Rés. 02 40 90 32 66,
biblio@mairie-trignac.fr

§
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BESNE

Lecture
1| 7 La petite bulle 2 histoires.
Gratuit.
Médiathéque, 15h.
Rés. 02 40 61 76 35, mediatheque@besne.fr

DONGES

Conte
1| ¥ Contes et fleurette a voix haute sur
le sucré-salé ! Dés 3 ans.
Gratuit.
Médiatheque, 10h30.
Rés. 02 40 91 01 31.

PORNICHET

Lecture musicale

1| ¥ Tadam ! Agnés et Youen dans la
forét. Avec Agnes, bibliothécaire, et Youen
Le Thellec, musicien et chanteur. Des his-
toires racontées en musique pour faire
réver petits et grands. Des 3 ans.
Gratuit.
Médiathéque, 10h30.
Rés. 0251732222,
mediatheque@mairie-pornichet.fr

m Théatre d'objets

1| ¥ Casimir, par la C* Arts et Couleurs.
Tout le monde savait que le déménage-
ment de Casimir et sa famille serait un
événement, mais personne ne pensait
qu'il bouleverserait a ce point le village
des lutins. Dans le cadre du Focus belge
de Bain Public. Dés 6 ans.

Tarif : 8 €.

Quai des arts, 16h.

Rés. 02 28 55 99 43,
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr

Théatre

Le Renard et la Grenouille, de Sacha
Guitry et L'Ours, d’Anton Tchekhov, par
la C* théatrale de l'océan (18h). Suivies
d’'une animation musicale avec les béné-
voles du Café du quai (19h15), et d’un
apéro juke-box (20h).

Entrée libre.

Café du quai (Quai des arts), des 18h.

Rens. cafeduquai@mairie-pornichet.fr,
quaidesarts-pornichet.fr

SAINT-NAZAIRE
Art/ Science

Duo entre une danseuse et un robot
humanoide, Son of ad@m est une fable
techno-dystopique qui questionne les
gestes et émotions du quotidien mais
aussi cette nouvelle conception du corps
robotique, fluide et en continuelle redéfini-
tion. De Veronika Akopova, chorégraphie
et interprétation, Florian Goralsky,
programmation robot et Andrei Karasev,
création musicale.

Gratuit.

Athénor, 14h30.

Rés. 02 51 10 05 05, billetterie.legilog.fr/athenor

Café-concert
Open pulse, jam session.
Participation libre.

Le Kiosq, 20h45.

Rens. 02 53 19 10 56.

Théatre

La vie en rose (saumon), de et avec Hervé
Guilloteau. A la télé, I'interview baclée d’un
homme prostré face a sa maison inondée
et ses cing mots : « C'était toute ma vie. »
L'auteur et metteur en scéne nantais s'est
emparé de cette courte séquence média-
tique pour redonner a l'inconnu un brin de
dignité.

Participation libre, dés 6 €.

La P'tite scéne des Halles, 20h30.

Rens. laptitescene44600@gmail.com
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VAV VAMAN

PORNICHET

Café-concert

Delight, un duo complice qui revisite avec
passion les grands classiques pop et soul.
Entrée libre.

The public house, 21h.

Rens. 02 28 55 81 62.

02.ii

SAINT-NAZAIRE
Bal Tempéte

Le bal électro folk transe qui fait danser
toutes les générations (+ stage de danse,
dés 10h30, tarif : 12 €). Par Les pleds ont
des oreilles.

Tarifs :de 15 €a 21 €.

Base sous-marine, Alvéole 12, de 17h a 1h30.
Rés. helloasso.com,
lespiedsontdesoreilles@gmail.com

Conte

Contes du soir, et en mai, faites ce qu'il
vous plait ! Par les Kerlé'dits.

Participation libre.

Fort de Villes-Martin, 20h30.

Rens. 02 40 53 50 50.

Café-concert
Dissidence (groove).

Participation libre.
Le Kiosq, 21h40.
Rens. 02 53 19 10 56.

TARIF
UNIQUE i
¥
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A la croisée du hard rock, du heavy metal
et du rock sudiste, avec un sens du spec-
tacle inégalable, Nashville Pussy propage
son rock efficace et sulfureux au son de
guitares saturées et de la voix rocailleuse
de Blaine Cartwight. + Howard (modern
fuzz rock).

Tarifs : 18 €, 20 €, 23 €, 5 € (4-11 ans).

Le Vip, 21h.

Rés. levip-saintnazaire.com

041

SI-\INT-NAZAIRE

Lichouzerie

Godter concert et proposition culturelle
pour la prévention de la perte d'autonomie
des personnes agées de 60 ans et plus,
et les aidants. Pour lire, créer, déguster,
écouter, ou ne rien faire.

Gratuit.

Le Garage, de 16h a 17h.

Rés. 06 88 73 18 52, infos@joelkerouanton.fr

EVENEMENT
JAZZ

20H30
CONSERVATOIRE

MA] BORIS VIAN

SAINT-NAZAIRE

2026 3, rue Pierre-de-Bayard

RENSEIGNEMENTS

Enjeu Paroles Prod > 067100 92 03

RESERVATION

HelloAsso > Enjeu Paroles Alex Stuart

Crédit & Mutuel

Théatre

Un, deux, trois, raconte ! création de
I'atelier théatre de I'association Jeunesse
et Avenir avec le service d'accompagne-
ment a la vie sociale et 'accompagne-
ment artistique d’Elodie Brillon de I'asso-
ciation Pélopée. Une narratrice, un pirate,
une chamane, une cow-boy, des profes-
seurs spécialistes de lorganisation du
commencement, des animaux sauvages,
des préhistoriens, de la musique, du bruit,
de celle du feu, de la danse, du combat,
des histoires de la vie. Dans le cadre de la
38¢ édition du festival Handiclap.
Participation libre.

Conservatoire, Auditorium, 19h.

Rés. 02 40 15 06 55, savs@ajadd.fr

SAINT-NAZAIRE

Zones Portuaires

11¢ édition du festival de cinéma sur le
théme de ['lIrlande.

Différents tarifs.

Life et ailleurs, jusqu‘au 10 mai.

Rens. zonesportuaires-saintnazaire.com (prog.)

Café-philo

“Je travaille donc je suis ?", avec Sylvie
Bourdillon, formation universitaire a I'en-
seignement et a l'animation d'ateliers
en philosophie, et Delhia Rondof, coach
spécialisée dans la prévention de I'épui-
sement.

Entrée libre.

Cantine du Jardin (36, av. Albert-de-Mun), 9h.
Rens. 07 82 38 47 72.

Débat

“Que penser de la déferlante de I'lA 7",
dans le cadre du Printemps des Ceméa.
Gratuit.

Au Poulpe (9, rue du 28-Février-1943), 18h30.
Rés. l.arnaud@cemea-pdll.org

Rens. accueil@cemea-pdil.org, cemea-pdil.org/
Printemps-pdil-2026

PORNICHET

Concert

MAAAR, c’est |a rencontre de
trois voix singuliéres : Elsa Corre,
Charlotte Espieussas et Rebecca Roger
Cruz, réunies par une passion commune :
les musiques du monde.

Tarifs:de 17 €a 24 €.

Quai des arts, 20h.

Rés. 02 28 55 99 43,
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr

TRIGNAC

Conférence

“La protection juridique des majeurs”,
avec une juge des tutelles. Par le Centre
des ressources territorial Loire littoral.
Gratuit.

Salle de I'Atlantique, 14h.

Rés. 06 1310 63 41,
valerie.gouache@crt-loire-littoral.fr

m Spectacle
i)

Onichliba.. A partir de matiéres,
sons et mouvements, deux danseuses et
une musicienne jouent a décliner le motif
du nid pour mettre en éveil tous les sens.
Dans le cadre du Printemps des petits.
Pour les 0-3 ans.

Gratuit.
Médiatheque, 17h15.
Rés. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

064

SAINT-NAZAIRE

Zones Portuaires

11¢ édition du festival de cinéma sur le
théme de I'lrlande. Au programme : ren-
contres professionnelles autour du théme
“Tourner en zones portuaires et espaces
maritimes” (10h), performance de I'école
des Beaux-Arts (18h30), ciné-concert
(20h). + des projections de films dans les
cinémas.

Différents tarifs.

Life, des 10h.

Rens. zonesportuaires-saintnazaire.com

Slam

Scéne ouverte pour déclamer vos mots
avec Terre de slam.

Gratuit.

Café Chez la Bretonne, 19h.

Rens. terredeslam44@gmail.com
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SAMEDI 9 MAI
DE 10H A 13H

e Musique ° Chant ¢

Danse

* Ensembles instrumentaux

conservatoire.saintnazaire.fr

-SAINT-
NAZAIRE

expofitioNS

@pouveLLEExpo

12t EDITION DES ATELIERS D’ARTISTES EN PRESQU'ILE

L'association Ateliers d'artistes vous
invite, les 1¢, 2 et 3 mai, a un parcours
artistique en Presqufile.. Venez dé-
couvrir les ceuvres des 42 artistes qui
exposent dans 21 ateliers, du Pou-
liguen a Saint-Nazaire, de Pornichet
a Piriac, en passant par Guérande,
Saint-Lyphard... Chaque année, cette
manifestation offre au public des
moments privilégiés d’échange entre
visiteurs, artistes et leurs invités. Le
temps d'un week-end, les ateliers
deviennent de véritables lieux de
découverte, o deux — parfois trois —
artistes partagent leurs univers. Tous
s'engagent a présenter leur démarche
et leurs créations, et a échanger dans
un esprit convivial et enrichissant.
Ouverture des ateliers, vendredi 1¢
mai de 15h a 19h, les 2 et 3 mai de 10h
a13hetde 14h a 19h.

PORNICHET
* 12, chemin de I'Aulnay : Jean-Pierre
Ménard, photographe et Jacques
Martin, peintre.

* 102, av. du Littoral : Bernadette
Morand, peintre et Sixtine Sévriére,
sculpteure.
SAINT-MARC-SUR-MER

* 18, rue René-Halluard : Véronique
Spenlé, plasticienne collage numé-
rique et Adeline Louis, graveure.

SAINT-NAZAIRE

Fresque
intergénérationnelle
JUSQUAU 22 AVRIL

Les générations se rencontrent et se ra-
content, exposition née de la rencontre
entre les jeunes d'Unis-Cité Saint-Nazaire
et l'association Cot'age, avec l'envie de
créer un espace d'échange entre les gé-
nérations. A travers trois ateliers, jeunes
et habitants ont partagé leurs souvenirs,
leurs regards et leurs expériences de la
ville : lieux marquants, évolutions, anec-
dotes... Ces échanges ont permis de faire
émerger une mémoire collective, retrans-
crite sous forme de fresque.

Hall d'Agora.

Rens. associationcotage.fr,
association.coteage@gmail.com

Vincent Sofi, encre sur papier.

et Philippe Legrand, sculpteur.

SAINT-NAZAIRE

» 28, rue Désirée-Tartoué : SyEym,
brodeuse, Delphine Lesage, brodeuse
et Jacques Dolivet, photographe.

* 17, rue du Port : Héléne Benzacar,
photographe et Jacques Hayotte,
peintre.

* 42, rue Frangois-Marceau : Frédéric
Magnin, peintre et Corinne Tardieu.

* ArMen Du, 118, av. de la République :
Laurence Le Hire, photographe et

* 34, rue des Sports : Marie-José Le
Paih, peintre, Jacques Cornet, vidéaste

« 5, rue de Baif : Jean-Claude Chupin,
peintre et Olivier Jullien, peintre.

Programme :
ouvertureateliersdartistes.com

Flou

JUSQU'AU 19 AVRIL

Photographies, courts-métrages et
créations en volume, par Maxime Rouxel,
étudiant de 3¢ année a I'école des Beaux-
Arts de Saint Nazaire.

Galerie Ar Men Du (118, av. de la République),

du vendredi au dimanche de 15h a 19h.

Rens. 06 14 55 98 50, contact@armendu.com

Peinture
JUSQU'AU 26 AVRIL

Dessins et peintures acryliques de
Manion dans un style réaliste teinté
de surréalisme, explorant les sujets du
quotidien avec un accent sur le travail
datelier ou les activités autonomes
touchant a la désobéissance.

Les Ateliers du marché (97, rue Jean-Jaurés),
samedi de 15h a 19h et dimanche de 10h a 14h.
Rens. lesateliersdumarche@yahoo.com
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expofitioNS

UNE GALERIE Ul PREND
- LAMPLITUDE

A Saint-Nazaire, avenue de la République, Amplitude Galerie ouvre ses portes

ce jeudi 16 avril. Entre expositions et ateliers d’un autre genre,

cette galerie associative veut décloisonner les pratiques, faire dialoguer

les publics et révéler le pouvoir transformateur de I'art.

Tout commence il y a quatre ans,
lors d'un vernissage d'une amie
en commun, dans cet espace
alors drolement nommé Le
collectionneur ludique compulsif
et un peu vieillot. Les artistes
nazairiennes  Virginie  Steel,
graphiste free-lance, et Nessa,
éducatrice spécialisée depuis
30 ans, s’y rencontrent, créent
I'évidence et multiplient les expo-
sitions communes, a Angers,
Mesquer, Paris, avec, en gesta-
tion dans un coin de leur téte,
ce projet de faire de ce lieu vide
depuis plus d’un an et des pous-
siéres un “cocon” a leur image.

DES ARTISTES EVENEMENT
ET PERMANENTS

Amplitude Galerie. Une galerie
associative pas vraiment comme
les autres : « Un tiers-lieu ou tout
est possible, une sorte de labora-
toire de stimulations artistiques
et sensorielles ou lon peut
expérimenter, faire se croiser
les publics, ouvrir des fenétres
sur [art.. », souligne le tandem
qui y expose ses oeuvres récep-
tives — des sculptures urbaines
cubiques inspirées de I'art déco
et fagonnées a partir de carac-
téres d'imprimerie pour Virginie
Steel, des toiles contempo-
raines aux pigments naturels
pour la réveuse a la gestuelle
instinctive, Nessa. Trois autres
permanents — Ghislain Viaene
(plasticien), Loic Chatellier
(sculpteur), Thierry Jottreau
(peintre) - rejoignent 'aventure,
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Emilie et Nessa (a gauche), Gaglle et Virginie, heureuses de nous
ouvrir les portes de la galerie de tous les possibles.

aux coOtés d'artistes événement,
un différent chaque mois intro-
duit par des performances
poétiques, musicales, théatrales
ou autres, selon les inspirations.
Petit avant-go(t ce jeudi 16 avril,
avec la présence du composi-
teur multi-instrumentiste Frédéric
Perroux, pour linauguration des
lieux. Avant que la peintre Micheéle
Riesenmey ne vienne investir les
murs tout au long du mois de mai.
« On veut ouvrir grand les portes,
faire venir des artistes d'ici et
d‘ailleurs, et surtout surprendre.
En explorant de nouvelles formes,
de nouveaux parcours, tout en
maintenant une exigence de
qualité sans compromis. »

Sculpture de Virginie Steel.

MUSICOTHERAPIE, MEDIATION
ARTISTIQUE...

Mais Amplitude Galerie ne s’arréte pas
au rez-de-chaussée. Sur les deux étages,
sept indépendants proposent ateliers
et accompagnements : arts plastiques,
médiation artistique, musicothérapie,
pratiques sensorielles, yoga, danse, natu-
ropathie ou encore soutien a des publics
spécifiques (phobie scolaire, autisme...).
« Lidée, c’est de tirer vers le haut par
la rencontre et la différence. Créer un
endroit autour de I'exploration de soi ou
des personnes qui nont pas lieu de se
croiser habituellement peuvent partager,
explorer, se découvrir, développer des
capacités créatrices. » Transformer...

* Marie Bulteau

Inauguration, jeudi 16 avril de 17h30
a 20h (45, av. de la République).
Exposition des artistes permanents
jusqu’au 30 avril et de Michéle
Riesenmey, en mai, du mercredi 15h
a 19h jeudi, vendredi, samedi
de 11h a 13h et de 15h a 19h.
Atelier, du lundi au samedi,
a la carte.

Info + : appel aux dons pour équiper
les lieux (chaises, tapis, étageéres,
chevalets...).

Rens. amplitudegalerie@gmail.com

Ny

Peinture de Nessa.

expofitioNS

Philatélie o
LES 25 ET 26 AVRIL

Dans le cadre du 72¢ championnat philaté-
lique régional de Bretagne, 30 collections
seront proposées ou se méleront timbres,
cartes postales et autres documents
joliment assemblés sur des themes variés
comme la construction navale a Saint-
Nazaire, la Belle Epoque, les navires,
I'histoire du timbre, la vie des loups, des
poissons, des oiseaux... Organisée sous le
patronage de la Fédération francaise des
associations philatéliques et le Club
philatélique nazairien qui fétera a cette
occasion ses 100 ans avec une rétrospec-
tive de ses activités, de sa naissance, le 29
mai 1926, a ce jour. .
Salle polyvalente de 'lmmaculée, @
samedi 25 avril de 10h a 18h et dimanche

26 avril de 10h a 17h.

Rens. 06 02 27 58 09, cpn1926@laposte.net,
club-philatelique-nazairien-1.jimdosite.com

Sacrées Algues
JUSQU'AU 30 AVRIL

Sacrées Algues : micro-témoignages.
Projet artistique participatif initié par
Mona Colson en 2024 a Saint-Nazaire, au
sein de I'école des Beaux-Arts. Un espace
d’échange sensible autour de la mémoire,
de l'attachement et du partage.

Le Jardin (36, av. Albert-de-Mun),

du lundi au vendredi de 9h a 17h.

Rens. contact@lejardin-sn.fr

Night Shift

JUSQU'AU 10 MAI

Paul Heintz développe un travail autour du
film et de l'installation, entre documentaire
et fiction, ou le réalisme est souvent remis
en jeu par les personnages eux-mémes.
Sans donner de clés de lecture, il tisse ses
récits dans une narration trés ouverte autour
de questions sociétales. Le rapport a I'auto-
rité et la soumission au pouvoir sont des su-
jets récurrents dans ses réflexions, toujours
menées de maniére distanciée et poétique.
Au Grand Café, les trois séries d'ceuvres
présentées rejouent ces thématiques en
évoquant particulierement la question du
travail a I'heure de la mondialisation et des
nouveaux médias. )
Les +: estuaire
« Visite commentée, tous les samedis a 16h.

« Lecture et ciné-concert, vendredi 17 avril, 19h.

« Visite LSF, dimanche 19 avril, 11h.

* Réves a I'antenne, atelier ados, jeudi 23 avril,
11h.

Grand Café (2, place des Quatre Z'Horloges).
Rens. 02 44 73 44 00,
grand_cafe@saintnazaire.fr
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Au fil de la Loire o

DU 18 AVRIL AU 10 MAI

L'exposition itinérante présente le travail
de 11 artistes femmes réunies autour
du théme de la Loire, du Puy-en-Velay a
Saint-Nazaire, et dont le Fort Villes-Martin
est la derniére étape.

Fort de Villes-Martin, samedi et dimanche

de 15h a 19h.

Rens. 02 40 53 50 00, fmg-saintnazaire.fr,
fortdevillesmartin.com

Carte Blanche o
DU 22 AVRIL AU 13 MAI

Une belle initiative culturelle portée par
un collectif de jeunes accompagnés par
La Pépi. Une exploration créative de la
ville et une mise en valeur des regards et
expressions artistiques des jeunes, entre
peintures, photos, collages, impressions
3D, textes, jeu de société...

Le +: vernissage, mercredi 22 avril, 17h30,

en présence des jeunes artistes.

La Source, espace 15-25 ans (46, rue d’Anjou),
aux horaires d'ouverture.

Rens. 02 4473 4599,
lasource@mairie-saintnazaire.fr

Peinture o

Dans les ceuvres de Natia Beburishvili,
artiste géorgienne, apparait souvent
le monde intérieur de I'étre humain, un
espace entre le réve et la réalité, ou les
émotions, les souvenirs et les symboles
se rejoignent, le temps et l'espace se
transforment en une dimension lyrique.
Ces ceuvres sont une tentative de rendre
visible linvisible, ce qui ne peut souvent
pas étre exprimé par des mots.

MQ de la Chesnaie-Trébale, aux heures
d'ouverture.

Rens. 06 08 21 08 60, 02 28 55 99 90,
contact.mqct@gmail.com
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Esclavage
et colonialisme o

DU 7 AU 23 MAI

Héroines des luttes contre I'esclavage
et le colonialisme. Il s'agit de partager
une mémoire doublement occultée :
celle de la résistance a I'esclavage et au
colonialisme frangais et a lintérieur de
cet ensemble, celle de la participation des
femmes a ce combat. Par le Mouvement
contre le racisme et pour 'amitié entre les
peuples (Mrap).

Hall d’Agora.

Rens. mrap-saintnazaire.org

Photographie o
DU2AU31MAI

Un été de rencontres... Entre les Forges
de Trignac et la voie express, chaque été,
une communauté de voyageurs s'installe
pour deux mois. Bruno Pautrel, Chantal
Richard, Marc Doublet, Joél Le Port et
Annie Peignet sont allés a la rencontre de
ces voisins que I'on ne connait pas. Leurs
photographies témoignent des moments
forts nés de ces échanges.

Les ateliers du marché (97, rue Jean-Jaurés),
samedi de 15h a 19h et dimanche de 10h a 14h.
Rens. lesateliersdumarche@yahoo.com

Amplitude Galerie o

JUSQU'EN MAI

« Jusqu'au 30 avril : sculptures urbaines
de Virginie Steel, peintures de Nessa
et Thierry Jottreau, scupltures de Loic
Chatellier, Ghislain Viaene, plasticien.

« Peinture en mai : depuis plus de 40 ans,
aprés des études darchitecture, de
céramique et darts plastiques, Michéle
Riesenmey traverse le temps en pein-
tures, ceuvres monumentales ou intimes
en papier.

Amplitude Galerie (45, av. de la République),

du mercredi 15h a 19h jeudi, vendredi, .
samedi de 11h a 13h et de 15h a 19h. @
Rens. amplitudegalerie@gmail.com

Au-dela du béton

JUSQU’EN SEPTEMBRE

Cette exposition en trois temps raconte
I'histoire de la base sous-marine, sa
construction, son role et ses usages d'hier
et d'aujourd’hui.

Alvéole 10 de la base sous-marine.

SAINT-NAZAIRE AGGLO

Arbres-Mondes

JUSQU'AU 30 AVRIL

Une ceuvre de Cécile Palusinski et Elsa
Mroziewicz, mise en musique par Jean-
Paul Le Goff qui invite a un voyage unique
a la rencontre d'animaux, d’arbres et de
foréts a travers le monde. Grace a la
réalité augmentée, des parcours sonores,
des poemes, des photographies et des
illustrations, plongez dans une expé-
rience immersive qui explore le lien entre
'humain et la nature.

Le +: des animations en lien

avec les arbres et la forét seront proposées.
Réseau des 10 médiatheques de I'Agglo.

Rens. mediatheques.saintnazaireagglo.fr

PORNICHET

Photographie

DU2 AU 10 MAI o
La vie en bicolore, par le Club photo de
Pornichet. Une série de photographies
qui met en scéne la rencontre de deux
couleurs. Chaque auteur s’est attaché a
exprimer sa créativité pour faire passer
ses émotions.

Médiatheque, salle d’exposition, lundi, mardi,
jeudi, vendredi et dimanche de 10h a 12h30 et

de 15h a 18h, mercredi et samedi de 10h a 18h.
Rens. 02 517322 22,
expositions@mairie-pornichet.fr

SAINT-ANDRE-DES-EAUX

Biodiversité

JUSQU'A SEPTEMBRE

Biodiversité : de ['invisible au visible...
Voyagez a travers les différents éco-
systémes, en découvrant les espéces qui
nous entourent. Visible ou invisible a I'ceil
nu, cette exposition mettra en exergue la
richesse du monde naturel.

Port de la Chaussée Neuve.

SAINT-JOACHIM

Mille Feuilles
JUSQU'AU 25 AVRIL

A travers le dessin et la sérigraphie, les
éléves de I'école d’Aignac ont réalisé des
cartes individuelles d'arbres et de paysages,
qui se rassemblent pour former une forét
graphique collective, qui telle un puzzle,
tisse ensemble les imaginaires des enfants.
Bibliotheque, aux heures d'ouverture.

Rens. 02 40 61 69 22,
bibliotheque@saint-joachim.fr

SAINT-MALO-DE-GUERSAC

Printemps des artistes o

LES 25 ET 26 AVRIL

Pour cette 3¢ édition, le Printemps des ar-
tistes s'étend a la littérature en mettant en
avant des auteurs locaux autodidactes a
linstar des artistes d'arts plastiques. Au
total, 14 auteurs (romans, polars, fantas-
tique, heroic fantaisy, essais, poésie, his-
torique et nature) et 23 artistes (peinture
huile et acrylique, pastels secs, dessins,
aquarelle, encre, marqueterie, sculptures
bois et métal, céramiques, photographies,
marionnettiste). Pascal Celton, peintre
huile de Crossac, sera le l'invité d'honneur
Complexe sportif, samedi de 14h a 18h,
dimanche de 10h a 18h.

Rens. 02 40 91 16 94.

TRIGNAC o

Photographie -
LES 25 ET 26 AVRIL * -
Intérieur, extérieur, ci-

tations, expressions..., B
par le Club photo de
Trignac.

Le +: vernissage,

vendredi 24 avril, 18h30.
Centre culturel Lucie-
Aubrac, de 10h a 18h.

Rens.

clubphotodetrignac@

gmail.com =
Printemps des petits
JUSQU'AU 27 MAI

A Toccasion du Printemps des petits (lec-
tures, spectacles, ateliers, ciné-godter,
balade en forét, mercredi 15 avril, 10h30),
voyagez au ceceur des arbres et des foréts
a travers les deux expositions Histoires
sous les branches et Dans la jungle
sérigraphiée par Arianna Tamburini. Par
les enfants de I'Accueil de loisirs et les
participants des ateliers du C.C.A.S. Pour
les 0-6 ans.

Les+:

* Visites, samedi 18 avril, 10h30, mardi 28 avril,
17h15, samedi 9 mai, 16h (sur insc.).

Médiatheque.

Rens. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr
Programmation : mairie-trignac.fr
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MILLE NEUF CENT UN, CUUI D NEU- 7

Pack com, Estuaire nouvelle version, catalogue de formations...

Mille neuf cent un, depuis trois ans labellisée Guid'Asso, fait son plein de

nouveautés pour 2026 « pour coller au plus prés aux hesoins des associations ».

« On ne va pas tout renverser »,
rassure Patrice Fryson. Et le
nouveau président de Mille neuf
cent un, a sa barre depuis mai
dernier d'ajouter : « C'est un projet
dans la continuité. » Une associa-
tion solidement attachée depuis
1972 aux valeurs que défend I'édu-
cation populaire et qui, aujourd'hui,
entend bien déployer ses ailes,
encore davantage. Et se lancer
dans de nouveaux projets.

Avec ses 347 associations adhé-
rentes*, rayonnant de La Baule a
Pornic, Mille neuf cent un symbo-
lise ce « noyau central » qui, par
ces regroupements en cascade,
fédere de facto des « milliers d'acteurs
actifs » sur le terrain associatif. Un terrain
que Mille neuf cent un, portée par ses
neuf salariés et sa vingtaine de béné-
voles, connait sur le bout des doigts, pour
en étre au contact 5 jours/7. Toujours la
pour répondre a ses missions premiéres :
« Accompagner, valoriser, fédérer, mettre
enréseau » les associations, employeuses
ou porteuses de projet, du territoire.
Missions aux multiples facettes : défini-
tion des statuts, soutien juridique, conseil
sur le mécénat, la gouvernance... Autre
corde a son arc, Mille neuf cent un forme
les bénévoles des associations a la
connaissance du milieu associatif (comp-
tabilité, fonctionnement interne, promo-
tion du tissu associatif...). Et sur le volet
formation, elle ne compte pas s’arréter en
si bon chemin...

COTE NOUVEAUTES

« On va renforcer notre catalogue de
formation, en mettant la lumiére sur des
intervenants locaux », souligne Cécile
Debur, chargée de I'accompagnement
aux associations. En plus de proposer un
pack communication avec deux formules
clé en main pour mettre en valeur, de
fagon professionnelle, les projets des
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L'équipe de Mille neuf cent un a votre service.

associations (affiches, logos, flyers...
réalisés par le studio graphique). De créer
des ponts avec le service Vie associative
de la Ville de Saint-Nazaire**. Ou encore
de concevoir les pages ou sites vitrines
des associations, un projet qui devrait voir
le jour d'ici 2027.

Quant a Estuaire, « apprécié de tous »,iln'a
pas attendu 2027 pour passer en bimen-
suel. Depuis le 4 mars dernier, le quinqua
magazine “petit par sa taille mais costaud
eninfos”, distribué a 5400 exemplaires sur
192 points des 10 communes de I'Agglo-
mération, a pris du poids, offrant ainsi a
ses lecteurs une visibilité plus large sur
les événements organisés dans la région...
Une vitrine de plus pour le tissu associatif.

* Les adhérents bénéficient de services
gratuits et de tarifs préférentiels.
Adhésion : 42 €/an.

** Organisation d'un événement a Saint-
Nazaire, rencontre et intervention des
services associatifs et techniques de la
Ville, jeudi 30 avril de 18h & 20h,
Maison des associations, gratuit.

Insc. 02 40 66 09 60,
contact@1901asso.org
Rens. 1901asso.org

dffof /dctivitéf

SAINT-NAZAIRE

Formation @

Par l'association Mille neuf cent un,
Maison des associations, 9h30 a 12h30:
 Organiser une manifestation, samedi
30 mai, en LSF

« Le fonctionnement des associations loi
1901, samedi 6 juin.

= Convaincre et engager, samedi 13 juin.
Tarifs : 66 € (adhérent), 90 € (non-adhérent).

* Organisation d'un événement a
Saint-Nazaire, rencontre et intervention
des services associatifs et techniques de
la Ville, jeudi 30 avril de 18h a 20h.
Gratuit.

Insc. 02 40 66 09 60, contact@1901asso.org
Rens. 1901asso.org

Baby-sitting

Parlons baby-sitting, jeudi 23 avril de 15h
a 17h30, La Source, espace 15-25 ans
(46, rue d’Anjou).

Rens. 02 44 73 4599,
lasource@mairie-saintnazaire.fr

Café Contact de I'emploi

En recherche d'un emploi ou d'une
alternance ? Venez rencontrer, avec ou
sans CV, les entreprises du territoire qui
recrutent, mardi 28 avril de 15h & 18h,
Le Bakoua (1, rue Michel-Ange). Par
I'association Décoll'ton job.

Entrée libre.

Rens. 07 82 00 51 40, info@cafecontactemploi.fr,
cafecontactemploi.fr

Comité de jumelage

Cap au nord de I'Espagne... Du 12 au 17
mai, vivez une escapade authentique a
Avilés, perle discréte des Asturies, a l'oc-
casion d'un séjour organisé par le Comité
de jumelage de Saint-Nazaire.

Insc. aviles2026@hotmail.com

Recherche bénévoles
L'association culturelle Enjeu Paroles
recherche des bénévoles pour un concert
de jazz au conservatoire, samedi 9 mai,
20h30. Missions : accueil, billetterie,
contrdle, placement.

Concert gratuit pour les bénévoles.

Rens. 06 71 00 92 03, enjeuparoles@gmail.com

THEATRE DE L'OLIVIER

Le Théatre de ['Olivier fonctionne
comme une Amap culturelle (Asso-
ciation pour le maintien des artistes
professionnels) au cceur de Saint-
Nazaire, géré par des bénévoles pas-
sionnés. Sa mission : créer du lien
entre les habitants et soutenir le spec-
tacle vivant.

Abonnement a la saison (4 spec-
tacles pour 60 €) avant le 20 avril sur
theatre-de-l-olivier.s2.yapla.com/fr/
espace-membres/adhesion :

- Je mourron ben sans quon nous
tue, les 6 et 7 mai. Ode a Gaston
Couté, poéte pacifiste du siécle der-
nier qui écrivait dans un frangais
somptueux ainsi qu'en patois de la
Beauce.

- Bernie Surkiffe, les 17 et 18 juin.
Aprés 30 ans de mariage, un mari
scotché a la télé et une classe de géo-
graphie peuplée d'éléves rivés a leurs
écrans, Bernie décide de dire stop... et
de devenir une star.

+ Toujours Divines !, les 7 et 8 octobre.
Jeanne Mas et Myléne Farmer se
retrouvent bien malgré elles pour I'en-
registrement de I'émission Les 40 ans
du Top 50.

* Renaud, dis papa.., les 18 et 19
novembre. Du théatre musical aux
accents de Renaud, mais version
Périgord ! Un voyage sonore et poé-
tique, rugueux et tendre a la fois.

Toujours Divines !

Rens. 06 13 69 07 47,
theatredelolivier@mailo.com
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Recherche musiciens
Lassociation Vent Arriere, groupe
de chants de marins, recherche des
musiciens, notamment un guitariste et
un accordéoniste. Répétition les lundis
(14h-16h) et jeudis (20h-22h).

Rens. vero505@orange.fr

PORNICHET

La Grande dictée

Le Rotary club Pornichet Saint-Nazaire
Atlantique vous donne rendez-vous
samedi 18 avril, 16h, espace Camille-
Flammarion pour une dictée pas comme
les autres. Lintégralité des fonds
sera reversée a l'association Handy-
Rétro.

Tarifs : 10 €, 5 € (enfant).

Rens. c_gourraud@yahoo.fr

TRIGNAC

Féte de la musique

Vous souhaitez monter sur scene ?
Groupes ou solo, musiciens, chanteurs,
danseurs, amateurs ou professionnels,
du hip-hop a la musique classique en
passant par le rock, tous les styles sont
les bienvenus'!

Pour participer ce 21 juin, inscription avant

le 30 mai : centre-culturel@mairie-trignac.fr

SAINT-NAZAIRE AGGO

Numérique

dans les médiatheques

SOS LIVRES NUMERIQUES :

Mardi 21 avril, 15h, La Chapelle-des-
Marais.

Vendredi 24 avril, 15h, Besné.

« Cricut (outil de découpe) :

Mardi 28 avril, 15h, Besné.

« Accompagnement numérique :
Mercredi 22 avril, dés 9h30, La Chapelle-
des-Marais.

Insc. mediatheques@saintnazaireagglo.fr
CREATION D'UN TABLEAU FLORAL :

= Mardi 28 avril, 15h, Besné.

« Mercredi 29 avril, 15h, La Chapelle-
des-Marais.

» Mercredi 10 juin, 15h, Saint-Malo-de-
Guersac.

Insc. mediatheques@saintnazaireagglo.fr
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SAINT-NAZAIRE

A la médiatheque

« Atelier Makey Makey, jeudis 16 et 23
avril, 14h, bibliotheque, dés 8 ans.

* Atelier d'écriture de haikus pour
enfants, de 15h a 17h : mercredi 22
avril, bibliothéque, et samedi 25 avril,
médiathéque, dés 8 ans.

Gratuit.

Insc. 02 4473 45 60, 02 44 73 45 38.

Les Ateliers de I'Ouvre-Boites
Au 67, rue Jean-Jaures :

Venez créer vos boucles d'oreilles et/ou
votre broche en cuir : samedi 18 avril,
13h30-15h (atelier adultes), 16h-17h30
(parent-enfant) - Sculpture : “Le regard et
la main”, samedi 25 avril, 13h30-18h30 et
dimanche 26 avril, 10h-13h30 - Fabrica-
tion de palette d'aquarelle : mercredi 29
avril, 13h30-15h30.

Différents tarifs.

Insc. lesateliersdelob@ouvre-boites.coop

Autour du papier

Par Lettres en voyage (6, rue Ambroise-
Paré) :

« Fabriquer son papier. Initiation aux
étapes de fabrication de papier, créa-
tion de ses feuilles de papier teintées...
Mardis 21 et 28 avril de 9h30 a 12h
(7-14 ans). Samedi 25 avril de 14h30 a
17h (ados/adultes).

« Linogravure, jeudis 16, 23 et 30 avril de
9h30 a 12h (7-14 ans). Vendredi 24 avril
de 14h30 a 17h (ados/adultes).

* Imprimer comme Gutenberg, mercredis
22 et 29 avril de 9h30 a 12h (7-14 ans).

« Papier végétal, stage pour découvrir
la fabrication depuis la cueillette des
plantes, l'extraction de leurs fibres..,
vendredi 8 et samedi 9 mai de 9h30a 17h
(ados/adultes).

Différents tarifs.

Insc. lettresenvoyage.fr/calendrier-et-inscriptions

Bande dessinée / Graf

Par Espace Undercover (68, av. de la
République), dés 8 ans :

» Mercredi 15 avril de 14h30 a 17h30,
atelier BD avec Maxime Germain qui
abordera aussi bien le dessin, la rédac-
tion du scénario, les dialogues, que le
storyboard, et I'encrage, tarif : 20 €.

= Jeudi 16 avril de 10h a 17h, initiation aux
graffs mélant théorie et pratique (histoire,
dessin, exercices, techniques de base de
la peinture aérosol... Et réalisation d'un
graff collectif grandeur nature), tarif : 70 €.
Insc. 07 83 09 14 94,
espaceundercover@gmail.com

Festi'cité

Vendredi 17 avril de 17h a 21h, Plaine des
sports : un événement festif, créatif et so-
lidaire ! En partenariat avec les maisons
de quartier de Saint-Nazaire et Escalado.
Par La Source, espace 15-25 ans (46, rue
d'Anjou).

Rens. 02 4473 4599,
lasource@mairie-saintnazaire.fr

Clown de théatre

Chemins de clowns organise une jour-
née pour oser le clown contemporain :
apprendre a étre vrai, développer votre
potentiel créatif, votre sensibilité, lacher
le mental, avec Fernand Jourdain, clown
et formateur, dimanche 19 avril de 10h a
18h, salle de LAstrolabe44 (67 bis, rue de
Cardurand).

Tarifs : 45 €, 35 € (+ adhésion 5 €).

Insc. 06 75 56 78 82,
cheminsdeclowns@ntymail.com

Les rendez-vous nature
Rencontre, échange, découvertes senso-
rielles, jeux pour les parents avec leurs
enfants (0 a 5 ans), les vendredis 24 avril,
22 mai et 26 juin, 10h, terrain multisports
du bois d'Avalix. Par la MQ d'Avalix et les
Ceméa.

Rens. 02 40 70 95 92, 06 80 53 43 11.

Atelier Pop!

Atelier de pratiques artistiques avec
Gaélle des Petites Merveilles. Par l'asso-
ciation Splash!, samedi 25 avril de 10h a
12h, salle de LEffet mer. Dés 14 ans.

Tarif : 30 € (+ adhésion).

Insc. helloasso.com/associations/splash-saint-
nazaire, rens. contact@splash-illustration.fr

FESTIVAL DE DANSE AFRO-LATINE

Du 23 au 27 avril, vivez quatre jours
de danse afro-latine (afro semba,
zouk, salsa, bachata ..) dans la
base sous-marine et sur la plage du
Commando, a l'occasion d'Atlantik
Corazon, festival international. Au
programme : quatre soirées majeures
et plusieurs sessions de danses
sociales, plus de 40h de cours, shows,
concerts, animations, photographes
et vidéastes professionnels, artistes,
DJ et danseurs du monde entier, ainsi
qu’une beach party, dimanche 26 avril
apres-midi. Une collaboration avec
I'ONG internationale Surfrider, spécia-
lisée dans la préservation des plages
et des mers, offrira une sensibilisa-
tion au public.

Tarifs : 20 €, 120 € (full pass).

Insc. my.weezevent.com/atlantik-
corazon-festival-2026

Rens. djcasecorazon@gmail.com,
lacasecorazon.com

Bains Moussants
Courts-métrages, Bain Public (24, rue des
Halles), 15h30, mercredis 29 avril en par-
tenariat avec Zones Portuaires et 20 mai
avec le Festival de I'eau d’Athénor.
Participation libre.

Insc. 09 73 16 03 49, bienvenue@bainpublic.eu,
bainpublic.eu (prog).

* Randonnées avec dnes batés
 Asino-médiation pour personnes

en situation de handicap
* Animations, ateliers pour enfants
 Accueil de scolaires, formations, etc.

www.auxanesetc.fr
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100 BOUGIES - | [0UJOURS
AUSSI TIMBRE |

Le 72¢ championnat philatélique de Bretagne aura lieu les 25 et 26 avril,

a I'lmmaculée. Des passionnés venus de toute la région présenteront

au public trente collections de timbres.

L'occasion pour le club philatélique nazairien de féter ses 100 ans.

. ol
R S
e

|
TR | s

Le club philatélique nazairien est présent depuis 100 ans
lors des événements marquants de SaintNazaire.

Le club philatélique nazairien (CPN) est
né le 29 mai 1926. Fort a ce jour d'environ
80 adhérents, il accueille en plus des
amoureux des timbres, des amoureux
de cartes postales anciennes, de vieux
papiers, de muselets, féves et autres
objets de collection. « Nous retracerons
la vie de notre club, indissociable de I'his-
toire de Saint-Nazaire, en exposant des
documents du début du XX siécle a nos
jours », indique Joél Keraval, président
du CPN. « Des philatélistes, mais aussi
beaucoup de passionnés dhistoire
locale nous suivent lors des événements
auxquels nous participons. Comme en
mai dernier pour le 80° anniversaire de la

Libération de la Poche de Saint-Nazaire.
Nous avions créé un timbre pour cette
occasion. Il a eu un succes fou ! »

DE MARIANNE A JE SUIS UN POISSON

Avec trente magnifiques collections de
timbres et cartes postales, la salle de
I'lmmaculée promet d'étre superbement
occupée pour ce 72¢ championnat phila-
télique de Bretagne. Chacun des partici-
pants présente son sujet de prédilection,
souvent fruit de recherches sur plusieurs
années. Les thémes sont tres variés. Au
hasard : la Belle Epoque ; La vie des loups ;
Faire du sport avec des balles, Des boules
et des ballons ou Je suis un poisson. De
quoi satisfaire un public curieux et un jury
exigeant.

AP

Salle polyvalente du Point du Jour,
I'l'mmaculée, samedi 25 avril de 10h

A 11h, samedi 26, le CPN organise
un moment d’échange. Gratuit.
Rens. 06 02 27 58 09,
cpn1926@laposte.net,
club-philatelique-nazairien-1.jimdosite.com

a 18h, dimanche 26 avril de 10h a 17h.

Céramique

Par Terre Happy (1, bd René-Coty) :

« Cours découverte tournage, vendredi 8
et samedi 9 mai de 10h a 12h, samedi 20
juin de 10h a 12h, tarif : 45 €.

= Cours découverte modelage, samedi 9
mai de 14h a 16h et samedi 30 mai de
14h a 16h, tarif : 45 €.

* Atelier céramique parent-enfant, mer-
credi 22 avril et vendredi 24 avril de 14h a
16h et samedi 20 juin de 14h a 16h, tarif :
75 € (1 parent + 1 enfant).

« Stage tournage, samedi 30 mai de 9h a
12h, tarif : 65 €.

« Stage modelage, samedi 13 juin de 9h
a 12h, tarif : 65 €.

Insc. terrehappy-atelier.fr

BESNE

Poterie

Atelier initiation a la poterie en famille,
mercredi 22 avril, 10h30, dés 5 ans.
Gratuit.

Insc. 02 40 61 76 35, mediatheque@besne.fr
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LA CHAPELLE-DES-MARAIS

A la médiatheque

« Mercredi 15 avril, dés 15h, origami, tout
public.

* Samedi 18 avril, guitare, 9h45 (débu-
tants) et 10h45 (confirmés).

Gratuit.

Insc. 02 40 42 42 00, mediathequecontact@

lachapelledesmarais.fr / 06 33 63 15 61,
ludotheque@lachapelledesmarais.fr

Parent-enfant

Je suis content, c'est ['printemps,
samedi 18 avril de 9h30 a 11h30, Maison
de I'enfance. Pour les 18 mois-3 ans.
Gratuit.

Insc. 02 40 53 90 75,
multiaccueil@lachapelledesmarais.fr

© unsplash.com

PORNICHET

A la médiathéeque

= Découvrir les réseaux sociaux, vendredi
24 avril, 14h, public adulte.

- Je fabrique mes objets du quotidien,
mercredi 6 mai, 16h30, duo parent-
enfant, dés 6 ans.

« Jeu vidéo, mercredi 13 mai, 16h, dés
10 ans.

« Découvrir I'lA, vendredi 22 mai, 14h,
public adulte.

+ Construction de robots Lego en blocs,
mercredi 27 mai, 16h, dés 8 ans.

« Livres numériques, samedi 30 mai, 10h,
ados/adultes.

Gratuit.

Insc. 02 517322 22,
mediatheque@mairie-pornichet.fr

dctivitéf

SAINT-JOACHIM
A la bibliotheque

* Atelier de sérigraphie, mercredi 22 avril,
14h30.

= Aprés-midi ciné-godter nature pour les
petites z'oreilles, samedi 25 avril, 16h.
Gratuit.

Insc. 02 40 61 69 22,
bibliotheque@saint-joachim.fr

SAINT-MALO-DE-GUERSAC

A la médiatheque

- Atelier BD avec Vincent Dock, illustra-
teur de la BD jeunesse Plantasia, samedi
18 avril, 10h30, dés 8 ans.

« Café Intelligence artificielle, samedi 25
avril, 10h30.

Gratuit.

Insc. 02 40 91 10 21,
mediatheque@saintmalodeguersac.fr

TRIGNAC
A la bibliotheque

- Profitez du lieu d’accueil O'Carillon, le 1¢
mercredi de chaque mois, 17h30, un cadre
convivial, anonyme et gratuit pour explorer,
rencontrer, partager et expérimenter avec
votre enfant, de 0 a 5 ans (02 52 20 07 01,
parentalite@mairie-trignac.fr).

= Jeu de piste numérique, mercredi 15
avril, 15h, des 8 ans.

« Aprés-midi jeux de société sur le theme
des arbres et des animaux, mercredi 29
avril, 14h.

* Atelier pochoir Imprime ta jungle, mer-
credi 6 mai, 10h30 et 15h, dés 1 an.

« Initiation a la généalogie, mercredi 13
mai, 16h30, adultes.

= Aprés-midi jeux de société, mercredi 20
mai, de 14h a 18h, tout public.

Gratuit.

Insc. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

bieN-étre/saNté

SAINT-NAZAIRE

Feldenkrais

Stage, Pieds agiles, dimanche 12 avril
de 10h a 13h, salle Hibiscus, quartier la
Chesnaie. Par La dimension du geste.
Tarifs : 30 €, 25 € (+ adhésion).

Insc. 07 69 39 07 31,
ladimensiondugeste@outlook.fr
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Tai-chi / gi gong

L'Association pour les arts martiaux
internes propose une période de décou-
verte du tai-chi ou du gi gong, technique
de santé et de développement personnel,
les mercredis ou vendredis aux écoles
Carnot ou Léon-Blum. Deux premiers
cours d'essai gratuits.

Insc. 06 36 72 61 95, apami.asso-web.com

Yoga senior

Gym-yoga sur chaise pour les seniors,
chaque vendredi, résidence Val de la
Courance, 14h30. Par Yoga des p'tits
yogis.

Tarif : 3 €.

Insc. 06 15 13 30 53.

Conférence

“Ces Bretons prospecteurs de plantes
exotiques”, avec Yves-Marie Allain, Breton
et botaniste, jeudi 16 avril, 18h30, hotel
Aquilon (rond-point Océanis). Par Agora
de I'estuaire.

Tarif : 8 €.

Insc. 06 11 59 60 98, m-h.creton@Ilaposte.net

Mieux manger et bouger

Les pieds dans le plat, mardi 21 avril,
dés 9h30 (matinée), salle Robespierre
(21, rue Maximilien-de-Robespierre).
Au programme : atelier cuisine par-
ticipatif animé par une cuisiniére-
diététicienne, déjeuner en commun, et
activités physiques adaptées. Par La
soupe aux cailloux 44 et le Labsport.
Gratuit.

Insc. 07 83 98 58 09, 06 65 19 59 80.

Conférence

“L'ananas, le roi des fruits : son voyage
des terres sud-américaines jusqu'en
Extréme-Orient”, par Yves-Marie Allain,
mardi 28 avril, 20h, Le Parvis (6, passage
Henri-Soulas).

Entrée libre.

Rens. 02 40 22 51 23.

A La Source

Espace 15-25 ans (46, rue d'’Anjou) :

= Coaching collectif, le 29 avril de 14h a
17h.

- Atelier sommeil, le 30 avril de 17h30 a
19h.

Rens. 02 4473 4599,
lasource@mairie-saintnazaire.fr
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LA CHAPELLE-DES-MARAIS

Don du sang

Lundi 20 avril de 16h a 19h, salle du
Moulin de Rotz. Pour donner son sang :
de 18 ans a 70 ans ; peser + de 50 kg ;
se munir d'une piéce d'identité. Par
I'association des Donneurs de sang.

Yoga

Yoga sur chaise, samedi 25 avril, 11h,
médiatheque, ados/adultes.

Gratuit.

Insc. 02 40 42 42 00,
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

PORNICHET

Joie et sourire

* Yoga durire, les 25 avril, 13 juin, 4 juillet,
9h30, salle Houat (2, av. Gambetta), tarif :
8 €.

« Balade du rire, le 26 avril, 11h et le 10
mai, 17h30, parking du Congrigoux, tarif :
10 €.

Insc. 07 87 30 71 35, helloasso.joie-et-sourire

Aidants / aidés

- Café répit a destination des aidants
sur “Décoder les comportements”, lundi
4 mai, et lundi 1* juin sur “Lannonce et
I'apres diagnostic”, 14h30.

« Sophrologie, du 5 mai au 9 juin, dés
10h.

Halte répit (71 C, avenue Saint-Sébastien).
Rens. 02 40 66 94 58, contact@alfarepit.fr,
alfarepit.fr

Conférence

“Lalimentation en Bretagne aux XVe et
XVIe siecles”, avec Hubert Delorme, par
Eclat, vendredi 24 avril, Hotel Ibis, 18h30.
Tarif : 7 €.

Insc. association.eclat@free.fr,
association-eclat.fr

SAINT-NAZAIRE

Fournée de pain

L'association Aux jardins des Forges
prépare, samedi 18 avril, une fournée
de 30 pains au levain au four a pains de
Guindreff (58, rue de Maupassant). Au
programme, de 10h a 17h : démonstra-
tion de pétrissage, rabat, mise en forme,
enfournement. Achat de pain sur place,
des 17h.

Rens. 06 45 56 69 60.

Troc de plantes

Echanges de plants, graines, boutures...,
avec les associations locales de jardins
partagés, samedi 25 avril de 11h a 17h,
sur le toit de la base sous-marine. Par
Béton a semer ensemble.

Gratuit.

Rens. 07 44 40 40 94, contact@base44.org

Voyage olfactif

Des ateliers pour les seniors pour ex-
plorer les parfums du monde et réveiller
vos souvenirs (le jardin des Hespérides,
le sud et la Provence, la Compagnie des
Indes...), encadrés par Nadége Planche,
aromatologue, mercredis 29 avril et 6
mai de 14h30 a 16h, maison de quartier
d’Avalix.

Gratuit.

Insc. 02 40 70 95 92, mqgavalix@wanadoo.fr

LA CHAPELLE-DES-MARAIS

Je fabrique...

... mes produits du quotidien (cake vais-
selle et bee wrap), mercredi 22 avril, 15h,
médiatheque, parent-enfant, dés 6 ans.
Gratuit.

Insc. 02 40 42 42 00,
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

SAINT-ANDRE-DES-EAUX

Atelier nature

Handicap : atelier nature avec le Pdle
des aidants, samedi 25 avril, 10h, au 27,
route de la Ville au Blais. C'est ensemble,
petits et grands, et en compagnie des
anes que vous partirez a l'aventure au-
tour de diverses sensations, le temps
d’'un parcours ludique dans un cadre
bienveillant.

Gratuit.

Insc. 02 40 53 99 86, poledesaidants@apeiouestd4.fr

TRIGNAC

Féte de la plante

1r édition de la Féte de la plante (vente de
plants de légumes et fleurs, accessoires,
déco.., avec la présence de 20 exposants
et producteurs), samedi 25 avril de 10h
a 17h30, par l'association Les jardins de
Briere, au bout d'Aisne (route de Briére).
Rens. 06 83 60 22 80.

SAINT-NAZAIRE

Brevets cyclotouristes
Pédalez plus loin, vivez plus grand. Et si
votre prochain défi était de parcourir 100,
150, voire 200 km a vélo, au rythme de
paysages et de rencontres inoubliables ?
Le Vélo club nazairien vous invite a parti-
ciper a ses brevets longues distances sur
routes ou sur chemins, samedi 18 avril
de 7h a 17h30, départ devant l'espace
associatif La Soucoupe.

Tarifs : 7 €,4 €.

Insc. helloasso.com

Rens. veloclubnazairien@gmail.com

Vélorution

Déambulation joyeuse, musicale et reven-
dicative a vélo spécial enfants et grands
enfants, vendredi 24 avril, 18h30, Dragon
des mers (place des Droits-de-'Homme).
Rens. velorutionsaintnazaire.fr

PORNICHET
Back to back

Pornichet basket club organise, samedi
18 avril, dés 14h, salle Debray la premiére
édition du Tournoi des anciens, format 5
contre 5. Que tu aies joué a I'ESP ou non,
tous les basketteurs et basketteuses de
plus de 21 ans sont invités a participer.
Lidée est simple : retrouver la convivialité,
le fair-play et le goGt du jeu sans pression.
Insc. espornichetbasket.fr

Rens. basketpornichet.evenements@gmail.com

Rando Gravel

Les cyclos de la cote de Pornichet
lancent la 1% édition de la Rando Gravel,
entre Cote d’Amour et Vilaine, samedi 25
avril. Au programme : des chemins sau-
vages entre Briére, marais salants et pay-
sages typiques de la cote. Deux parcours
gravel au choix : 72 km ou 98 km.
Départs dés 7h30, stade Louis-Mahé,
avenue Jeanne-Lequerré.

Tarif : 20 €.

Insc. cyclos-de-la-cote-de-pornichet.
assoconnect.com

Rens. 06 51 05 48 37, cyclos.44380@gmail.com
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balLades/VifiteS
SAINT-NAZAIRE

Saint-Nazaire Renversante
ATELIER A LECOMUSEE

* Ma carte postale, atelier créatif, mercredi
15 avril, et du 23 au 25 mai de 10h a
12h30, dés 6 ans.

- Les cartes voyageuses, atelier en auto-
nomie, jusqu'au 30 avril et du 23 au 25
mai, toute la journée.

- Saint-Nazaire en bleu, atelier créatif,
mercredis 22 et 29 avril, 15h, dés 6 ans.

- Papier Air-express, créez votre propre
avion, du 1¢ au 3 mai de 9h30 a 12h30,
dés 6 ans.

- Insignes de guerre, un signe de paix,
atelier, du 8 au 10 mai, 11h, dés 8 ans.

= Créez votre intérieur, atelier ou petits et
grands deviennent les décorateurs d'un
logement des années 1950 au cceur de la
reconstruction de la ville, du 14 au 17 mai
de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h30, dés 5
ans.

* Le grand restaurant a bord, atelier
créatif, dimanche 7 juin de 9h30 a 12h30
etde 14h a 17h,dés 5 ans.

VISITE

- Les sites : Escal'Atlantic, le musée
immersif des paquebots + Ecomusée,
rendez-vous avec I'histoire + EOL centre
éolien, d’une visite dans le vent * sous-
marin Espadon, cap sur la banquise !

* Les visites d'entreprises : Les Chantiers
de I'Atlantique - Grand port maritime (nou-
veauté : visite de nuit) « Airbus Atlantic
(nouveauté : visite des ateliers).

« Les croisieres commentées : Estuaire
Saint-Nazaire/Nantes, d’avril a octobre «
En mer avec Eole, de mai a septembre *
La croisiére des moussaillons (nouveauté),
en mai, juillet et aodt, 11h.

Autres :

* La base sous-marine, histoire d'une
reconquéte, visite commentée, tous les
dimanches en avril, mai et juin, 17h.
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« Petit histoire de la photographie de
carte postale, visite flash, jusqu'au 30
avril et du 23 au 25 mai de 14h30 a
17h30, Ecomusée.

* Insta'carte, visite flash, jusqu’au 30 avril
et du 23 au 25 mai de 14h30 a 17h30,
Ecomusée.

- Opération chariot : des commandos
dans l'action, visite commentée, tous les
vendredis jusqu’au 8 mai, 11h, écluse
fortifiée.

- Bons baisers de Saint-Nazaire...,
parcours participatifs, mardi 21 avril,
15h.

« Les halles de Saint-Nazaire, plus qu'un
marché, visite commentée, vendredis 15
mai et 12 juin, 11h, rue Jean-Jaures, face
aux halles.

« Dans les pas du cueilleur d'algues, sor-
tie nature, mardi 21 avril de 13h30 a 15h.
- Visites des ateliers JHP Morta, une
coutellerie artisanale, mercredis 22 et 29
avril, 13 mai et 24 juin de 10h a 11h.

« Années 1950 : vivre la Reconstruction,
randonnée urbaine, jeudi 23 avril, 10h,
parvis de la gare.

* Une industrie qui donne des ailes, visite
flash, du 1¢ au 3 mai de 14h30 a 17h30,
Ecomusée.

= Un tour de Saint-Nazaire en 90 minutes,
visite commentée, vendredis 8, 15, 22 et
29 mai, 11h, base sous-marine.

* Du Front a la Libération, I'Histoire en
chansons, visite flash, du 8 au 10 mai de
14h30 a 17h30, Ecomusée.

- Saint-Nazaire ville nouvelle, vie mo-
derne, visite flash, du 14 au 17 mai de
14h30 & 17h30, Ecomusée.

- A bord, quand la nuit tombe.., visite
flash et atelier, samedi 23 mai de 19h
a 21h30, dans le cadre de la Nuit des
musées, Escal’Atlantic.

« Et tous les jours, d'autres visites flash /
guidées, parcours d'orientation / urbain
en autonomie, livrets-jeux...

Différents tarifs, et le 1 dimanche du mois,

c'est gratuit!

Insc. 02 28 54 06 40, saint-nazaire-tourisme.com,
visite@saint-nazaire-tourisme.com

PORNICHET

Office de tourisme

VISITE BELLE EPOQUE

« Voyage dans le temps, du coté de la
gare, pour découvrir comment larrivée
du chemin de fer a bouleversé le paysage
de ce petit village cotier avec l'arrivée des
premiers villégiateurs, samedis 18 avril,
16 mai et 20 juin, 14h30.

« Sainte-Marguerite, découvrez I'histoire
fascinante de ces villas cossues a I'élé-
gance balnéaire, jeudi 23 avril, 10h.

« Les incontournables, revivez la création
de Pornichet a travers la construction
de ses premiers batiments embléma-
tiques, de I'ancienne mairie aux premiers
thermes, jeudis 16 et 30 avril, 7 et 28 mai,
4,11 et 18 juin, 10h.

Tarifs : 7,50 €, 3 € - de 12 ans.

VISITE ARTISANALE

« Dans les coulisses de I'atelier JHP/Cou-
teaux Morta, matériau extrait des troncs
d'arbres immergés dans les eaux de la
Briere depuis des siécles, mercredis 29
avril, 27 mai, 17 juin, 14h.

» Dans les coulisses de la brasserie de
la B, jeudi 16 avril, 11h, vendredi 29 mai,
14h.

* Dans les coulisses de GM chocolat, ven-
dredi 15 mai, 14h.

Tarif : 5 €.

VISITE FAMILLE

Le trésor du capitaine Cavaro, chasse aux
trésors ludique (7-12 ans), mardis 21 et
28 avril, 14h15.

Tarifs : 7 €, 3,50 € - de 12 ans.

VISITE NATURE

En route pour la péche & pied, par Echos
Nature, mardi 16 avril, 10h30.

Tarifs : 10 €, 6 € - de 12 ans.

Insc. 02 40 61 33 33, pornichet.fr

Balade contée

La médiathéque invite les tout-petits
(0-2 ans) au parc paysager (c6té parking
de la salle des sports) pour une balade
contée, entre histoires et chansons, mer-
credi 6 et samedi 9 mai, 10h30.

Gratuit.

Insc. 02 517322 22,
mediatheque@mairie-pornichet.fr

TRIGNAC
Balade

Balade ornithologique, mercredi 29 avril,
10h, avec l'auteur Pascal Dessaint qui
nous emmene a la découverte de son
ceuvre a travers les sentiers briérons.
Rendez-vous aux Jardins de Briére du
Bout d’Aisne.

Gratuit.

Insc. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

FOIRE, VIDE-GRENIERS, ETC.
SAINT-NAZAIRE

« Le Garage s'affiche : vente
d'affiches anciennes et d'affiches
d'artistes sur le spectacle vivant,
I'art, la photographie, la musique...,
samedi 18 avril de 14h a 19h et
dimanche 19 avril de 10h a 18h,
Le Garage (40, rue des Halles).

* Vide-greniers, dimanche 26 avril
de 9h30 a 17h30, école Lamartine.
Par I'’Amicale laique.

Rens. 06 13 64 26 06,
amicalelaiquelamartine@gmail.com

* Vide-dressing, dimanche 26 avril
de 9h a 14h, Garage (40, rue des
Halles). Par Dynamo.

+ Vide-greniers, dimanche 17 mai de
9h a 18h, parking Leclerc, Immaculée.
Par le Comité des fétes.

Insc. tous les samedis de 10h a 12h30

(local CFl). Rens 06 63 69 53 87,
minisecu044@orange.fr

LA CHAPELLE-DES-MARAIS

* Foire exposition, vendredi 24 avril
de 14h a 19h, les 25 et 26 avril de 10h
a 19h, complexe sportif La Perriére,
avec spectacles, déambulation,
musique et rencontres... Par le Comité
de la foire.

PORNICHET

- Vide-greniers, dimanche 26 avril de
9h a 17h30, parking de I'hippodrome.
Par [I'Association des parents
d’éléves de I'école Gambetta.

Rens. apeegr44@gmail.com

BESNE / SAINT-ANDRE-DES-EAUX

Larbre : un monde vivant
Avec une animatrice du Parc naturel
régional de Briére, partez a la rencontre
du monde de l'arbre. Lors d'une balade
a pied, vous observerez la vie cachée
au sein des arbres, refuge de vie le jour
et la nuit, leur role pour les insectes, les
oiseaux et bien d'autres merveilles de
la nature. Dans le cadre de I'exposition
Arbres-Mondes.

Gratuit.

- Besné, mercredi 22 avril, médiatheque,
16h30.

Insc. 02 40 61 76 35, mediatheque@besne.fr

« Saint-André-des-Eaux, samedi 25 avril,
médiatheque, 10h30.

Insc. 02 51 10 62 64,
bibliotheque@ville-st-andre-des-eaux.fr
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L Croisiere s
Moussaillons

Embarquez en famille pour
une croisiere commentée

au départ de Saint-Nazaire !

Une découverte du port
de Saint-Nazaire, de I'estuaire
et des codes de la navigation

Infos

et réservations

RENVEASANTE®

saint=nazaire

CiNémd

PLUS FORTQUE MOI €3

L3

Un fuck the Queen laché tout de go devant
Elisabeth Il elle méme qui, contre attente
protocolaire, ne bronche pas d’un iota, ¢ca
troue le c..., comme dirait, sans doute plus
vulgairement, le protagoniste malgré lui
de cette royale insulte, John Davidson,
que la souveraine vient de décorer de la
médaille de chevalier de l'ordre de 'Em-
pire britannique. De cette scene surréa-
liste et pourtant bien réelle, le réalisateur
en a fait I'entame de ce biopic renver-
sant. Une entrée en matiere détonante
qui plante le décor d’'un parcours de vie
semé d'embiches, de tics incontrdlables,
de solitude, de résilience, de fucks et C'e
involontaires, de coups de poing compul-
sifs, d’envolées peu lyriques qui ne
tombent pas toujours au bon moment, de
grimaces contorsionnées, de sensibilisa-
tion et de bienveillance...

Car si John a souffert de cette pathologie
incurable qui a bouleversé sa vie d’ado-
lescent prometteur, explosé la cellule
familiale.. Car si John a souffert du
regard des autres, de I'incompréhension
et de l'indifférence générale qui va avec,

I'isolant chaque jour de plus en plus dans
son fracas cérébral, et le poussant fata-
lement a penser au pire..., par le soutien
de quelques-uns, surtout une, qui lui ont
tendu la main, il a su faire de cette souf-
france personnelle une force collective,
en donnant une visibilité, et ses lettres
de noblesse a ce syndrome alors trop
méconnu et pas reconnu comme tel,
nommé Gilles de la Tourette. Qui touche
0,5 % de la population, soit un Frangais
sur 200 (source : Institut du cerveau).
Plus fort que moi raconte la vie vraie de
cet Ecossais — incarné par un acteur
a son image, exceptionnel — que cette
maladie neurologique n'a pas épargné,
envers et contre lui. Un film poignant, a
fleur de peau, pas forcément dréle, on
pleure, on sursaute, on a mal avec lui,
on a peur pour lui, on sourit un peu, on
savoure les situations cocasses qui pour-
raient nous faire exploser de rire si des
milliers de personnes dans le monde n'en
souffraient, on s'insurge a la pensée que
ce syndrome pris a la légére ne fasse pas
parler davantage, si ce n'est trop souvent
de fagon désinvolte et comique. Il suffit
de voir John pour le comprendre. Qui se
bat, I'étendard au vent. Devenu ainsi le
porte-parole des “Tourette”. Chapeau et
fuck!

* Marie Bulteau, qu'un point d'ceil !

(Royaume-Uni 2026) drame de Kirk Jones

avec Robert Aramayo, Shirley Henderson,
Maxine Peake. 2h01.
AAAAAAAAAAAAANAAANAANAN
SALLE JACQUES-TATI - VO. stf. Sam 18 Avr :
20h50. Lun 20 Avr : 11h. Ven 24 Avr : 21h.

Lun 27 Avr : 16h.

CINE MALOUINE « VF. Jeu 23 Avr : 20h30. VO.
stf Lun 27 Avr : 20h30.

LES SALLES DE SAINT-NAZAIRE AGGLO

SALLE JACQUES-TATI
2 bis, av. Albert-de-Mun, Saint-Nazaire
(Agora 1901, Maison des associations)
letheatre-saintnazaire.fr/cinema ¢

02 40 53 69 63

CINEVILLE
5, bd de la Légion d'Honneur, Saint-Nazaire
cineville.fr+ 02 5110 10 00

CINE DONGES

cinedonges.fr + 02 40 4533 70

Rue René-Laénnec, Donges (espace Renaissance) 0240 53 22 02

LA TOILE DE MER
2, av. Gambetta, Pornichet

latoiledemer.fr « 02 51 16 24 98

CINE MALOUINE

40, rue Aristide-Briand, Saint-Malo-de-Guersac
cinemalouine.fr+ 06 11 83 89 07

CINE MARAIS

12, rue de La Fontaine,

La Chapelle-des-Marais (salle Krafft) «
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RENCONTRES / CINE-DEBATS

Affection affection

(France 2026) comédie dramatique

d'Alexia Walther, Maxime Matray avec Agathe
Bonitzer, Nathalie Richard, Christophe Paou.

Sur la Cote d'Azur, une adolescente dispa-
rait le jour de son anniversaire. Géraldine,
employée municipale, s'improvise alors
détective. Personne n'a rien vu mais tout le
monde a son mot a dire et Géraldine aura
du mal a ne pas se laisser submerger par
les potins, les théories et les croyances de
chacun. Et ce n'est pas le retour inopiné
de sa mére qui va lui faciliter la tache. Une
petite ville, c'est bien connu, c'est plein de
petits crimes...

SALLE JACQUES-TATI * Lun 20 Avr : 20h30 >
séance suivie d'une rencontre avec la réalisatrice
et le réalisateur.

AUTRES SEANCES : Mar 21 Avr : 17h45.

Jeu 23 Avr: 19h10. Ven 24 Avr : 15h50.

Dim 26 Avr : 17h30. Mar 28 Avr : 21h15.

Les arbres remarquables,

un patrlmome a proteger
(France 2019) documentaire de Jean-Pierre
Duval et Caroline Breton. 1h30.

Surprenant tour de France (et Dom Tom)
des arbres remarquables : vieux, insolites,
reconnus, historiques, liés a une légende
ou tout simplement beaux ! La diversité
de ces ancétres vénérables se dévoile
sous nos yeux entre foréts et campagnes,
villes et montagnes. Certains d’entre eux
paraitront un peu "jeunes”, ne dépassant
pas les 300 ans. Les plus vieux cédres
ou catalpas, séquoias ou tulipiers ont
tout simplement I'dge de leur arrivée en
Europe ! Oliviers, Chataigniers, Chénes,
Ifs, Tilleuls sont eux aussi au rendez-vous,
parfois millénaires. Leurs troncs creux
vous attendent sereinement.

LA TOILE DE MER « Jeu 23 Avr : 20h30 >

séance suivie d'une rencontre avec I'association
A.R.B.R.E.S. et le service Patrimoine arboré de
Pornichet.

AUTRES SEANCES : CINE MALOUINE * Mer 22 Avr :
18h (en partenariat avec la médiatheque).
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An evening song

(Etats-Unis 2026) romance de Graham Swon
avec Deragh Campbell, Hannah Gross,

Peter Vack. 1h26.

1939, quelque part dans le Midwest
américain Barbara Fowler, ancienne
enfant prodige de la littérature et son mari,
Richard, auteur de romans pulp, s'ins-
tallent a la campagne, ou ils se retrouvent
pris dans un triangle amoureux avec leur
servante profondément religieuse, dans
cet examen envodtant d'un monde voué
a disparaitre.

SALLE JACQUES-TATI * Mer 22 Avr : 20h30 >
séance suivie d'une rencontre avec

Romane Oddon, distributrice (ED Distribution).
AUTRES SEANCES : Ven 24 Avr : 17h40.

Dim 26 Avr : 19h20. Lun 12 Avr : 12h.

Nous l'orchestre
(France 2026) documentaire de Philippe Béziat.
1h30.

Comment jouer ensemble sans se sentir
disparaitre dans la masse ? Comment
cohabiter si longtemps sans que le
groupe explose ? Quel rdle joue vraiment
le chef d'orchestre ? Pour la premiére fois,
caméras et micros se faufilent parmi les
120 musiciens de I'Orchestre de Paris, a
la Philharmonie, sous la baguette de leur
jeune chef prodige, Klaus Makela. Un film
immersif au coeur de la musique en train
de se faire ; au plus prés de I'expérience
des musiciens, de leurs émotions, de la
beauté.

SALLE JACQUES-TATI « Lun 27 Avr : 20h30 >
séance suivie d'une rencontre avec le réalisateur.
AUTRES SEANCES : Mer 22 Avr : 14h. Jeu 23 Avr :
15h20. Ven 24 Avr : 19h20. Sam 25 Avr : 20h50.
Dim 26 Avr : 15h45. Mar 27 Avr : 17h50.

Mer 29 Avr : 19h20. Jeu 30 Avr : 13h30.

Ven 1* Mai : 19h30. Dim 3 Mai : 17h.

Lun 4 Mai : 13h15. Mar 5 Mai : 17h30.

Le ciel est a vous

(France 1944) drame de Jean Gremillon
avec Madeleine Renaud, Charles Vanel,
Anne Vandeéne. 1h45.

Pierre et Thérése Gauthier, sont expro-
priés de leur garage a Villeneuve au
profit d’'un terrain d‘aviation civile. Une
fois installés en ville, les affaires de
Pierre tournent bien, mais rappelé par
sa passion pour les airs, il délaisse peu
a peu travail et famille. D’abord furieuse,
Thérése se laisse a son tour gagner par
I'enthousiasme de son mari. Dévorés par
cette passion commune, ils achétent un
avion que Thérése pilote avec brio. Avec
le soutien de Pierre elle en vient méme
a songer a battre le record de distance
établi par Lucienne Ivry. Thérése, s'envole,
traverse la Méditerranée, mais disparait
bientét sans laisser signe de vie.

LA TOILE DE MER - Mar 28 Avr : 20h30 > séance
présentée et suivie d'un échange en salle avec le

Musée aéronautique de la Presqu‘ile Cote d’Amour.

Compostelle

(France 2026) comédie dramatique

de Yann Samuell avec Alexandra Lamy,

Julien Le Berre, Mélanie Doutey. 1h54.
3 -

Fred et Adam, un adolescent en rupture,
ne se connaissent pas. Pourtant, grace
a une association, ils entreprennent
ensemble le peélerinage de Saint-
Jacques-de-Compostelle. Elle cherche a
apaiser son passé, il tente de canaliser
sa colére et son sentiment d'abandon.
Au fil des kilometres, entre affronte-
ments et instants suspendus, un lien
fragile se tisse. Face aux épreuves du
chemin, chacun découvre en lui une force
insoupgonnée.

CINE MALOUINE + Ven 17 Avr : 20h30 >

un livre un film.

AUTRES SEANCES : Mer, Lun : 20h30. Sam : 18h.

Les esprits libres

(France 2025) documentaire

de Bertrand Hagenmiiller. 1h34.

Les esprits libres, c'est I'histoire d'une
folle aventure ou patients atteints de
la maladie d'Alzheimer et soignants se
rejoignent pour vivre une expérience
thérapeutique unique faite de théatre,
de musique et de poésie. Dans cette
grande maison ouverte, I'accompagne-
ment prend une tout autre forme : plus de
blouses blanches ni de couloirs aseptisés
mais des esprits libres et bien vivants.
CINE MALOUINE - Ven 24 Avr : 20h30 > séance
accompagnée d'un échange.

Lénigme de Kaspar Hauser
(Allemagne 1974) drame de Werner Herzog avec
Bruno S., Walter Ladengast, Brigitte Mira. 1h45.

Kaspar, enfermé depuis I'enfance,
découvre le monde sous la conduite bien-
veillante du professeur Daumer. Il va vite
se heurter aux codes et carences de ce
nouvel univers qui va jusqu'a broyer son
existence et son humanité.

SALLE JACQUES-TATI * Lun 4 Mai : 20h30 >
film présenté et commenté.

AUTRE SEANCE : Sam 2 Mai : 10h.

Sorda

(Espagne 2026) drame d'Eva Libertad Garcia
avec Miriam Garlo, Alvaro Cervantes,

Elena Irureta. 1h40.

Angela est sourde, Hector est entendant.
Ils forment un couple épanoui et heureux
malgré leur différence. Mais la naissance
de leur premier enfant inquiéte Angela :
saura-t-elle créer un lien avec sa fille ?
Comment apprendre a devenir mére dans
un monde qui oublie si souvent d'inclure
ceux qui n'entendent pas ?

SALLE JACQUES-TATI - VO. stf. Dim 3 Mai : 14h
> projection précédée d'un atelier découverte du
sous-titrage SME puis suivie d'un échange avec
I'association Pir’s.

AUTRES SEANCES : Mer 29 Avr : 14h. Ven 1¢ Mai :
17h40. Sam 2 Mai : 20h50. Lun 4 Mai : 14h55.

Mar 5 Mai : 21h.

LA TOILE DE MER « VO. stf. Mer 29 Avr,

Sam 2 Mai : 18h30. Jeu 30 Avr : 16h30, 20h45.

Dim 3 Mai : 20h45. Lun : 4 Mai : 16h20.

Mar 5 Mai : 14h15.
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AVANT-PREMIERES

Elfie et les super Elfkins
(Allemagne 2026) animation d'Ute von
Miinchow-Pohl. 1h16.
Il existe tout prées de nous un monde
secret ou vit Elfie, une petite Elfkin qui
réve d’aventures. Quand elle rencontre
Bo et sa famille un brin casse-cou, une
mission trés spéciale les attend : aider
Mira, une petite fille humaine qui réve
d’avoir un animal de compagnie.

+ Dim 26 Avr : 11h.

COUP DE CCEUR SURPRISE

En partenariat avec I'Association
frangaise des cinémas art et essai,
La toile de mer propose de découvrir
un film en avant-premiére, sans rien
en savoir jusqu'au début de la séance.

LA TOILE DE MER + VO. stf.

Lun 4 Mai : 18h30 > séance présentée
par le programmateur et suivie

d'un moment convivial Chez Léon,

le bar du cinéma.

ANIMATIONS

Planétes

(France 2026) animation de Momoko Seto.

1h15.

Quatre graines de pissenlit rescapées
d'explosions nucléaires qui détruisent
la Terre, se trouvent projetées dans le
cosmos. Apres s'étre échouées sur une
planete inconnue, elles partent a la quéte
d’un sol propice a la survie de leur espéce.
SALLE JACQUES-TATI + Jeu 16 Avr : 14h30 >
ciné-café-godter intergénérationnel.

Mar 21 Avr : 14h30 > séance suivie d'un atelier
stop motion, sur réservation.

Esprits Rebelles

(Europe, Japon 2015/2025) six courts-métrages
d'animation. 0h34. A partir de 3 ans.

Un tournesol hors norme, un gnome
déterminé, une petite fille intrépide,
défiant les lois de la nature, une fourmi
réveuse, des créatures gloutonnes... nul
doute, la rébellion est en marche !

LA TOILE DE MER « Jeu 23 Avr : 10h > séance
suivie d'un atelier.

Patate

(France 2006) courts-métrages d’animation.
0h59.

La Téte dans les étoiles de Sylvain
Vincendeau, Le Génie de la boite de
raviolis de Claude Barras, Circuit marine
d'Isabelle Favez, Le Chateau des autres
de Pierre-Luc Granjon et Patate et le jardin
potager de Damien Louche-Pélissier et
Benoit Chieux.

SALLE JACQUES-TATI - Ven 17 Avr : 16h >
séance suivie d'un goilter.

AUTRE SEANCE : Mar 21 Avr : 10h30.

Lenfant du désert

(France 2026) aventure de Gilles de Maistre

avec Nahel Tran, Zayn Sekkat, Nahil Bouazzaoui.
1h32.

Sun, agée de 14 ans, a publié un livre
inspiré d'une histoire que son grand-
pere lui racontait : I'incroyable histoire
d’Hadara, un enfant nomade perdu par
sa famille a I'age de 2 ans dans une
tempéte de sable dans le désert, qui a
ensuite été recueilli et élevé par un couple
d'autruches.

LATOILE DE MER « Ven 17 Avr : 14h15 > séance
suivie d'un atelier stop motion, sur inscription)
AUTRES SEANCES : Mer 15 Avr : 14h30.

Jeu 16 Avr, Mar 21 Avr : 16h30. Sam 18 Avr : 16h30.
Dim 19 Avr: 11h. Lun 20 Avr : 14h.

Super Mario galaxy

(Japon, France, Etats-Unis 2026) animation

de Aaron Horvath, Michael Jelenic. 1h39.

A peine installés au Royaume Cham-
pignon, un mystérieux appel a laide va
pousser Mario et Luigi a reprendre du
service et plonger dans les zones dombre
du passé de la princesse Peach. Une
mission qui va propulser nos héros et leur
nouvelle constellation d'amis, trés loin
de chez eux, a travers un périple interga-
lactique, a la découverte de nouveaux
mondes ou se forgeront des alliances pour
le moins inattendues.

CINE MALOUINE * Mer 15 Avr : 14h, 16h >
séances suivies d'un atelier photo en présence
des mascottes Mario et Bowser.

AUTRES SEANCES : Ven 17 Avr, Mar 21 Avr :
14h30. Sam 18 Avr : 20h30. Dim 19 Avr : 15h.

CINE DONGES * 3D. Mer 15 Avr : 20h30.

Mar 21 Avr: 17h.

2D. Mer 15 Avr, Lun 20 Avr : 15h.

Jeu 16 Avr, Dim 19 Avr, Mer 22 Avr : 17h.

Sam 18 Avr, Mar 28 Avr : 20h30.

SAINT-NAZAIRE
d—10 MAI 2026

Avec le soutien de :

En partenariat avec :
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