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 ciné-débats,  
 rencontres, etc.  
 en pages cinéma 

19 v e n
j u i n

Saint-Nazaire
Événement
2e édition des Vendredis de Prézégat, 
par Le Local. Au programme : anima-
tions ludiques et sportives, par Escalado 
et les Cémea • Atelier création d’acti-
vités, par CitésLab et Bus de l’entre- 
preneuriat • Spectacle de danse, par 
La petite pièce (17h) • Animation et 
concert scène mobile, par Tam Tam 
Production et NCA (19h).
Gratuit.
Le Local (48, rue Edgar-Degas), dès 16h.
Rens. 07 69 55 60 11, lelocalpzt@gmail.com 

Les rencontres musicales
Samin Dong Rak, un trio unique qui 
fusionne le geomungo coréen, la contre-
basse occidentale et des percussions 
orientales.
Entrée libre.
Médiathèque, 18h.
Rens. 02 44 73 45 60, mediatheque@saintnazaire.fr

Café-concert
Flanbi au piano (chanson française).
Gratuit. 
La Terrasse du Bois Joalland, 19h. 
Rens. FB.

Café-concert
Trans chacal express, chanson électro- 
pop décalée sur transe dansante teintée 
années 80 avec un goût assumé pour les 
voyages intérieurs et la flûte celtique.
Participation libre.
Café Hourrah (30, rue du Maine), 19h30.
Rens. cafe.hourrah@gmail.com

Donges
Conte
Contes et fleurette à voix haute sur 

le thème Sous l’océan ! Dès 3 ans.
Gratuit.
Médiathèque, 10h30.
Rés. 02 40 91 01 31.

La Chapelle-des-Marais
Conte
Découverte d’albums, comptines et 

jeux de doigts. Pour les 3-6 ans.
Gratuit.
Médiathèque, 10h45.
Rés. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

18 j e u
j u i n

Saint-Nazaire
Spectacle
Consultations décalées… Prenez-vous 
au jeu de la consultation bibliomédicale ! 
Grâce à de l’écoute (et beaucoup d’hu-
mour), on vous diagnostiquera certaine-
ment une maladie du livre à soigner de 
toute urgence en empruntant un conseil 
de lecture. Dès 10 ans.
Gratuit.
Desserte du bibliobus à Pertuischaud 
(place Pierre-Bourdan), de 10h à 12h.
Rens. 02 44 73 45 60, 
mediatheque@saintnazaire.fr

Concert
Ensembles en scène, concert des pratiques 
collectives du conservatoire.
Gratuit.
Conservatoire, Auditorium, 18h30 et 20h.
Rés. conservatoire.saintnazaire.fr

Court-métrage
Risques de projection, par l’association 
Les pieds dans le Paf.
Entrée libre.
La P’tite scène des Halles, 19h.
Rens. 06 52 32 07 62, contact@piedsdanslepaf.org

Danse / Musique 
Baz-Art, entre exposition et spectacle vivant 
(danse, musique, performance...).
Participation libre.
Lycée expérimental, de 17h à 22h.
Rens. 02 40 66 78 52, 
contact@lycee-experimental.org

17 m e r
j u i n

Saint-Nazaire
Musique / Danse
Une heure pour danser, pause conviviale 
pour venir danser en famille ou entre 
amis avec un invité d'exception, Ronan Le 
Gourierec.
Entrée libre.
Conservatoire, 18h.
Rens. conservatoire.saintnazaire.fr

Jeudi 18 juin, le lycée expérimental ouvre ses portes. Danse,
radio et expo d’art à l’affiche d’une soirée peu ordinaire.

Un joyeux Baz-Art
au lycée expé

À côté des Quatre Z’horloges, place au 
Baz-Art ! Pour sa troisième année, la soirée 
pARTagée du lycée expérimental change 
de nom, mais pas de concept. Parce 
qu’il « n’y a jamais trop d’événements 
artistiques », selon Valentin, membre 
de l’équipe éducative, élèves et équipe 
pédagogique ont travaillé main dans la 
main pour organiser le Baz-Art. Dès 17h, 
les portes s’ouvriront pour donner accès 
à un plateau radio animé par les élèves, 
accompagnés de la radio associative La 
Tribu. « Il y aura sans doute beaucoup 
de digression et de discussion », précise 
Ezra, 18 ans, participant à l’organisation 
de l’atelier. En parallèle, les artistes pour-
ront vagabonder dans les locaux pour 
assister à une expo d’art. À l’affiche  : 
travaux d’arts plastiques scolaires et 
œuvres personnelles diverses, allant de 
la peinture à l’impression 3D en passant 
par le dessin. Bien que par extension, le 
projet permettra de montrer ce qui se fait 
au lycée, « le but premier est de rendre 
facilement accessible l’art », souligne 
Valentin. À 20h, changement d’ambiance. 
Les élèves échangeront le studio d’enre-
gistrement contre le Hangar, scène d’une 

centaine de places dans les locaux du 
lycée. Là-bas, la compagnie Expéridansale 
offrira un spectacle vivant rythmé par de 
la danse et d’autres surprises, d’une heure 
et demie. L’entracte du spectacle sera 
l’occasion de prendre un en-cas préparé 
par les élèves. Un 2e round, qui s’achèvera 
autour de 22h après un grand Baz-Art 
musical et artistique !
• R.P. (stagiaire)

agenda

p.04

 Jeudi 18 juin, de 17h à 22h,  
 lycée expérimental de Saint-Nazaire,  
 participation libre.  
 Rens. 02 40 66 78 52,  
 contact@lycee-experimental.org 

agenda
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 Vendredi 19 juin de 16h à 22h,  
 samedi 20 juin de 15h à 21h30,  
 dimanche 21 juin de 10h à 13h puis  
 de 15h à 18h, place du Marché  
 et parc attenant. Gratuit.  
 Rens. 02 40 45 82 25, mairie-trignac.fr 

agenda

Le centre culturel Lucie-Aubrac lance la 3e édition du festival Pleins Feux,
du 19 au 21 juin. Burlesque, humour, danse et musique sont au rendez-vous !

Spectacles
dans les rues de Trignac

danseurs et mime-clown se succéde-
ront au milieu du chapiteau imaginaire, 
à côté d’un manège mécanique. La folle 
ambiance propagera la bonne humeur 
dans la foule, où le rire de l’un provo-
quera celui de l’autre. Les plus fêtards 
pourront profiter d’une dernière journée 
d’allégresse le dimanche, jour de la fête 
de la musique. Célébrée par une scène 
ouverte à 15h, suivie d’un concert funk de 
The groove gate pour clore le printemps 
en beauté, en faisant vibrer les enceintes 
de la scène éphémère. Message aux plus 
casaniers : pas besoin de se déplacer 
pour profiter de la musique ! Un camion-
scène se baladera la journée à Bert, Bel 
Air et Certé. Pour la 3e année de son 
festival, Pleins Feux inaugurera l’été, et la 
fête de la musique… Show devant !
• Romane Pouthier (stagiaire)

Pas de rideau ni de coulisse 
dans le centre-ville de Trignac. 
Ça n’empêchera pas la dizaine 
de compagnies profession-
nelles présentes au festival 
Pleins Feux de faire leur 
show. À ciel ouvert, du 19 au 
21 juin, petits et grands profi-
teront des spectacles aussi 
fun que décalés. L’objectif  : 
« Réunir les Trignacais, et 
pas que, pour passer un bon 
moment  ! », annonce Émilie 
Cordier, élue à la culture. Dès 
le vendredi soir, écoliers et 
parents troqueront le trajet du 
retour de l’école Jean-Jaurès 
contre une déambulation orchestrée par 
la minifanfare Les fômmes orchestres, 
jusqu’à la place du Marché. Une joyeuse 
embuscade pour faire la fête en famille. 
Karaoké, spectacles saugrenus et bal 
multiculturel participatif entraîneront les 
noctambules jusqu’à la tombée de la nuit, 
rendant le spectacle « pas seulement 
visuel, mais aussi participatif », précise 
Bruno Bonté, responsable culture et patri-
moine de la Ville.

3 JOURS, 1 THÈME
Une soirée n’est pas assez ? Le festival 
repointera le bout de son nez le lendemain, 
pour faire entrer en scène des artistes de 
rue. À partir de 15h : acrobates, jongleurs, 

agenda

Café-concert
Singer sensible et intense, Erikel déve-
loppe une pop folk élégante, nourrie de 
groove, d’émotion et de textes forts.
Entrée libre.
L’Avenue (100, av. Albert-de-Mun), 18h30.
Rens. erikelsinger@gmail.com

Théâtre
Urgences, ça balance, par Pérégrinations 
Théâtrales. Une pièce engagée qui met 
la lumière sur le personnel soignant et 
sur les défaillances de notre système de 
santé. Et même si le sujet se veut très 
sérieux, la troupe jongle avec les émo-
tions du spectateur. On passe du rire aux 
larmes, on danse et on balance…
Tarif : 10 €.
Théâtre Jean-Bart, 20h.
Rés. helloasso.com

Pornichet
Concert
À partir du corps, de la voix, de 

matériaux de récupération et d'objets 
détournés, Élémentaire propose de vivre 
un voyage musical poétique et coloré, au 
cœur de ses structures instrumentales 
étonnantes. Dès 3 ans.
Gratuit.
Médiathèque, 10h30.
Rés. 02 51 73 22 22, 
mediatheque@mairie-pornichet.fr

Nuit électro
2e édition de la Nuit électro en présence 
des artistes de renommée internationale : 
Cerrone et Feder. Au profit d’associations 
œuvrant en faveur de la jeunesse défavo-
risée. Par le Rotary Club.
Tarif : 40 €.
Hippodrome, 19h.
Rés. en vente à l’Office de tourisme.

Saint-Joachim
Lecture
Lectures partagées autour des 

livres et des histoires, pour les p’tites 
z’oreilles.
Gratuit.
Bibliothèque, 10h30.
Rés. 02 40 61 69 22,
bibliotheque@saint-joachim.fr

Concert
Armé d’un simple synthé-sampler, de K7 
et de magnétophones, Antoine Bellanger 
partage ses ritournelles entêtantes, nous 
parle et nous émeut, entre performance, 
chanson, théâtre et installation sonore.
Participation libre.
Atelier Silencio (11, rue du Croisic), 20h.
Rens. 06 87 46 04 35.

Concert
Les cordes invitent l’ONPL, avec les élèves 
du conservatoire et le quintette de l’ONPL.
Gratuit.
Conservatoire, Auditorium, 20h.
Rés. conservatoire.saintnazaire.fr

Café-concert
Le fil de Marianne, duo de chansons fran-
çaises porté par une écriture narrative, 
mêlant voix, violoncelle, accordéon et 
guitare. 
Participation libre, dès 6 €.
La P’tite scène des Halles, 20h30.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Trignac
Festival
Déambulation en musique, spectacle, 
karaoké mécanique, chantier acrobatique 
et jonglé, bal multiculturel, repas partagé, 
dans le cadre du festival Pleins Feux. 
Gratuit.
Place du Marché et parc attenant, dès 16h.
Rens. 02 40 45 82 25, mairie-trignac.fr

20 s a m
j u i n

Saint-Nazaire
Boom au Bain 
Un après-midi farniente aux sonorités 
folks suivi d’un dancefloor aux rythmes 
caribéens (17h, Faustine Seilman au 
piano-voix et Éric Pastureau à la guitare- 
voix pour deux sets entre folk, rock et pop. 
20h30, vibrations afro-électro, transes 
créoles avec Looshan).
Participation libre.
Bain Public, de 16h30 à 00h.
Rens. bainpublic.eu 

p.07
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agenda agenda

25 j e u
j u i n

Saint-Nazaire
Café-philo
“S’épuiser à travailler. Pour qui ? Pour 
quoi ?”, avec Sylvie Bourdillon, formation 
universitaire à l’enseignement et à l’ani-
mation d’ateliers en philosophie, et Delhia 
Rondof, coach spécialisée dans la préven-
tion de l’épuisement.
Entrée libre.
Cantine du Jardin (36, av. Albert-de-Mun), 9h.
Rens. 07 82 38 47 72.

Spectacle musical
Vroum Vroum…, par la troupe des 
Z'Artishow (voir 24 juin).
Tarif : 10 €.
Théâtre Jean-Bart, 19h30 et 21h.
Rés. espace culturel Leclerc.

26 v e n
j u i n

Saint-Nazaire
Festival
5e édition du festival Hop Hop Hop sur le 
thème Tous dans le même bateau (ateliers 
de construction de nœuds marins, bateau 
pirate, ferme pédagogique, sports émer-
gents, atelier arts plastiques, concerts et 
spectacles…). Par la MQ d’Avalix.
Gratuit.
MQ d’Avalix, dès 16h30.
Rens. 02 40 70 95 92.

Conte
Kamishibaï, théâtre d’histoires 

japonaises à conter. Pour les 3-6 ans.
Gratuit.
Le Parvis (6, passage Henri-Soulas), 15h30.
Rés. 02 40 22 51 23.

Concert
Audition publique des élèves du conserva-
toire du groupe alto.
Gratuit.
MQ de l’Immaculée, 17h30.
Rés. 02 51 10 11 20.

Les Rencontres 
de l’Envolée 
7ᵉ édition des Rencontres de l’Envolée 
entre les salariés en situation de handi-
cap du restaurant inclusif L’Envolée de 
la chrysalide, Julie Hattu, animatrice de 
l’émission Envie Dehors sur France 3 et 
Éloïse Georges, policière à Saint-Nazaire 
et bénévole de l’association Toutou Câlin. 
Gratuit.
Le Garage (40, rue des Halles), 19h.
Rés. helloasso.com

Spectacle musical
Vroum Vroum… À moto, à vélo, 

en voiture, la troupe des Z'Artishow et sa 
trentaine d’artistes (chanteurs, musiciens, 
danseurs et comédiens) revisitent la 
chanson française avec énergie et origi-
nalité. Dès 6 ans.
Tarif : 10 €.
Théâtre Jean-Bart, 19h30 et 21h.
Rés. espace culturel Leclerc.

Café-concert
SeRoFi, un mélange guitare/voix/percus-
sions/basse pour vous faire traverser la 
France, l’Espagne, l’Angleterre, l’Amérique 
et la Russie.
Gratuit. 
La Terrasse du Bois Joalland, 17h.  
Rens. FB.

Trignac
Fête de la musique
Dans le cadre du festival Pleins Feux : 
•	 De 10h à 13h, un camion-scène itiné-
rant se rendra dans les quartiers de Bert, 
Bel Air puis Certé où La soupe aux cail-
loux accueillera le public avec un apéro 
multiculturel de sa composition.
•	 De 15h à 17h, place aux talents trignacais, 
place du Marché.
•	 De 17h à 18h, concert funk soul avec 
Groove Gate.
Gratuit.
Dans les villages et centre-ville, dès 10h.
Rens. 02 40 45 82 25, mairie-trignac.fr

23 m a r
j u i n

Saint-Nazaire
Quiz musical
Venez tester vos connaissances en vous 
amusant.
Entrée libre.
La P’tite scène des Halles, 19h30.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

24 m e r
j u i n

Saint-Nazaire
Ciné-jeu
Projection de courts-métrages 

suivie d’une séance de jeu pour explorer 
les films autrement, comprendre, réfléchir 
et s'amuser ! Avec Zones Portuaires. 
Entrée libre.
Bibliothèque, 15h.
Rens. 02 44 73 45 38.

Trignac
Lecture
Temps de lectures parent-enfant. 

Pour les 0-3 ans.
Gratuit.
Médiathèque, 10h30.
Rés. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

Rencontre littéraire 
Avec Fleur Roussel pour son livre Si tu as 
le bourdon, va voir les abeilles.
Entrée libre.
Cultura, de 14h à 18h.
Rens. 09 39 03 03 68.

Festival 
Théâtre de rue, cirque, danse, musique…, 
dans le cadre du festival Pleins Feux. 
Gratuit.
Place du Marché et parc attenant, dès 15h.
Rens. 02 40 45 82 25, mairie-trignac.fr

21 d i m
j u i n

Saint-Nazaire
Fête de la musique
Du conservatoire à la place du Commando 
en passant par le Ruban Bleu, le jardin des 
Plantes et les bars/restaurants de bord 
de mer ou du centre-ville, la musique est 
à la fête. Avec des chiffres qui donnent 
le tournis  : 23 lieux, 36 propositions, 4 
scènes, 33 groupes, entre déambulations, 
électro, hip-hop, rap, bal forró, street dance 
et variétés françaises…
Gratuit.
Différents lieux (centre-ville, front de mer…), 
de 14h à 23h30.
Programme : levip-saintnazaire.com

Boom des kids
L’Oiseau jardinier, alias Béatrice 

Bailet, vous guide sur le dancefloor 
concocté par Valentin Ferré. 
Participation libre.
Bain Public, de 15h30 à 18h30.
Rens. bainpublic.eu 

Café-concert
Compagnie DeLaLune, entre cumbia- 
manouche, tango-klezmer, slam-jazzy ou 
ethno-transe.
Participation libre, dès 6 €.
La P’tite scène des Halles, 19h.
Rens. laptitescene44600@gmail.com
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agenda agenda

Pour la première édition des Pages du dimanche, quatre librairies se réuniront
le 28 juin au Garage pour capter tous les types de lecteurs.

Sur l’écriteau : rencontres, discussions et sélections coup de cœur.

Les pages du dimanche
avec les libraires nazairiens

portée par Le Chaudron. Et enfin, pour les 
sessions autographes, rencontres avec 
Jean Perrochaud (auteur, illustrateur) et 
Albert Marcœur (musicien, compositeur), 
par Les Idées Larges.
Au-delà des rencontres et activités, 
chaque librairie proposera sur son stand 
une sélection de livres : coups de cœur, 
BD locales, beaux livres ou polars pour 
enrichir sa culture littéraire, et sa biblio-
thèque. Un événement qui pourrait bien 
devenir un rendez-vous annuel… En tout 
cas, cette année, impossible de partir à 
la plage sans un nouveau livre entre les 
mains !
• Romane Pouthier (stagiaire)

Le début de l’été est bien 
un temps à faire bronzette 
sur la plage avec un bon 
bouquin. Mais trouver 
LE livre idéal n’est pas 
toujours chose aisée… À la 
veille des vacances, trois 
librairies nazairiennes et 
un bouquiniste lancent 
Les pages du dimanche, 
une matinée 100 % livres. 
À l’heure où la crise du 
livre se fait ressentir, l’ob-
jectif est de « travailler 
ensemble, valoriser le 
tissu des librairies à Saint- 
Nazaire, mélanger les 
lectorats et capter tous 
les publics », d’après Roxanne et Agathe, 
libraires respectivement à L’Oiseau 
tempête et à L’Embarcadère. Lecteur 
averti ou occasionnel ? Jeune ou moins 
jeune ? Roman ou BD ? Peu importe… 
Chacun y trouvera son compte ! Rendez-
vous au Garage, dimanche 28 juin, date 
coïncidant avec le festival Partir en livre 
(organisé par le Centre national du livre, 
il promeut la lecture auprès des jeunes 
publics). Entre 10h et 14h, des ateliers, 
des stands et des expos pour tous les 
goûts.

ATELIERS, AUTOGRAPHES, ETC.
Chaque libraire organisera une activité… 
Pour les plus jeunes, c’est atelier lecture 
et bricolage autour de l’univers de Chris 
Haughton (auteur et illustrateur irlandais, 
au style coloré), proposé par L’Embarca-
dère. Pour les bavards, c’est table ronde, 
avec libraires, éditeurs et romancier, 
autour du sujet Lire et faire lire, un acte 
militant ?, organisé par L’Oiseau tempête. 
Pour les esthètes, rencontre avec le 
collectif nazairien d’illustrateurs Splash !, 

 Dimanche 28 juin de 10h à 14h,  
 Le Garage (40, rue des Halles).  
 Atelier lecture et bricolage sur  
 inscription à L’Embarcadère.  
 Entrée libre.  
 Rens. auprès des librairies concernées. 

Pornichet
Fête Place
Au fil de la soirée, fanfare et animations 
rythmeront la fête avant de laisser place à 
un grand bal festif. Au programme :
•	 17h : ouverture du village.
•	 17h à 20h30 : bar à jeux et Resto à 
doudous (Cie La sauce ludique).
•	 17h30 et 19h30 : fanfare le Grand 
MACHINChose.
•	 18h à 19h : Octopussy et les scaphan-
driers du Nautilus (Cie Planète Vapeur).
•	 20h30 à 23h30 : Le bal irrésistible (Cie 
Bringuebal).
Gratuit.
Rens. 02 40 11 55 55, 
communication@mairie-pornichet.fr

27 s a m
j u i n

Saint-Nazaire
Pont culturel
Une immersion artistique, culturelle et 
humaine réunissant différentes commu-
nautés autour d’une expérience collective 
positive. Au programme  : musiques du 
monde, danses urbaines et traditionnelles, 
gastronomie, artisanat, performances 
live, espaces d’échange. Par l’association 
Daleya.
Tarifs : 20 € (sur place), 15 € (prévente).
Salle polyvalente de l’Immaculée, de 15h à 0h.
Rens. 06 38 14 79 48, Tahirouprof@gmail.com

Rencontre
Avec les artistes de l’association Splash 
(+ atelier fanzine). 
Entrée libre.
Librairie L’Oiseau tempête, dans l’après-midi.
Rens. info@loiseau-tempete.fr

Danse
Association Océane Danse (danse en 
ligne).
Gratuit. 
La Terrasse du Bois Joalland, 17h.  
Rens. FB.

Chant
OK Korale, chorale rock (voir 26 juin). 
Participation libre. 
La Fraternité, 18h. 
Sans réservation.

Danse aérienne
Li(E)n), une création aérienne et poé-
tique née d’une résidence à La Volière. 
Porté par Élisa Alcade, Silvia Sanchirico 
et Josefina Rozic, ce spectacle de cirque 
contemporain mêle acrobaties aériennes, 
danse et sculpture textile autour du lin, 
entre héritage ancestral et exploration du 
mouvement. En ouverture de la 15e édi-
tion du festival des Rencontres de danse 
aérienne (workshops jusqu’au 17 juillet).
Gratuit.
La Volière, dès 18h30.
Rés. lavolierecirque.com

Rencontre littéraire
Avec Marianne Gokalp pour son livre Une 
écorchure paru aux éditions Du Canoë.
Entrée libre.
Librairie L’Oiseau tempête, 18h30.
Rens. info@loiseau-tempete.fr

Café-concert 
Ci Git Cale (univers de JJ Cale).
Gratuit. 
La Terrasse du Bois Joalland, 19h.  
Rens. FB.

Café-concert
Concert solo de l'artiste Hayden 
Besswood, entre pop hallucinée et folk 
tout en douceur + DJ set vinyle.
Participation libre.
Café Hourrah (30, rue du Maine), 19h30.
Rens. cafe.hourrah@gmail.com

Chant
OK Korale, une chorale rock dynamique et 
entraînante. Ici pas de chichi, on se refait 
Fort Alamo avec du Johnny Cash, Bowie 
et Nirvana. 
Participation libre. 
La Fraternité, 20h. 
Sans réservation.

Café-concert 
Calahée, chanteuse folk solo guitare-voix, 
accompagnée de sa guitare, vous 
emmène en voyage vers le Grand Ouest, 
entre reprises (Bob Dylan, Joan Baez, 
Johnny Cash, Janis Joplin...) et composi-
tions originales.
Participation libre, dès 6 €.
La P’tite scène des Halles, 20h30.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Katia et Agathe de L'Embarcadère et Roxanne de L'Oiseau tempête.
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agenda agenda

Les Films d’Anouk investissent le théâtre Jean-Bart, dimanche 28 juin,
pour une journée où enfants, ados et adultes monteront sur scène sous la
direction de Cyrille Benvenuto. Trois spectacles, trois univers, de Molière
à Shakespeare en passant par Jean-Michel Ribes, pour célébrer une année

de travail et le plaisir partagé du jeu.

Une scène, trois univers,
un même souffle

TROIS RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER 
Le 28 juin, le rideau se lève trois fois d’af-
filée. Pour tout voir, il va falloir tenir le 
rythme. À 13h, Molière, les chemins de 
Jean-Baptiste, écrit par Cyrille Benvenuto, 
surprennent et bouleversent. Entre rires et 
coups au cœur, il ressuscite Molière dans 
toute sa verve au travers d’extraits de 
ses plus grandes pièces. À 15h, Cymbe-
line entraîne le public dans les méandres 
shakespeariens. Imogène avance, portée 
par l’amour et la vérité au cœur d’un 
royaume secoué par les trahisons. Puis, 
à 18h, Musée haut, musée bas de Jean- 
Michel Ribes fait dérailler un musée dans 
une folie savoureuse avec ses conser-
vateurs déjantés et ses visiteurs impro-
bables. Trois pièces, une seule journée, 
zéro rattrapage : être dans la salle ou 
accepter d’avoir manqué quelque chose.
• A.P.

Les Films d’Anouk… Une asso-
ciation créée il y a 25 ans 
à Paris et installée à Saint- 
Nazaire depuis trois ans qui 
s’articule autour de deux 
pôles : la production déléguée 
des films réalisés par Cyrille 
Benvenuto et une section 
ateliers théâtre «  ouverte 
à tous, débutants comme 
confirmés, valides et moins 
valides », insiste le metteur 
en scène. Formé au Conser-
vatoire d’Art dramatique de 
Créteil et fort de 25 ans d’expérience, 
Cyrille propose « un apprentissage 
ludique, bienveillant et accessible du 
jeu d’acteur ». Dans ses ateliers, ados et 
adultes jouent ensemble, enfants et ados 
se répondent : un mélange volontaire qui 
favorise l’écoute, stimule la dynamique 
de groupe et tire vers le haut les moins 
aguerris. L’association accompagne 
aussi le travail de cinéaste de Cyrille : 
son dernier film, Chrysanthemum (2024), 
a été présenté en séances spéciales au 
Cinéville de Saint-Nazaire. 

PÉDAGOGIE DU JEU 
Au-delà de la comédie, Cyrille construit 
un véritable parcours pédagogique visant 
la justesse et le naturel. Les ateliers sont 
limités à douze participants pour garantir 
une attention individuelle. Le travail tech-
nique n’arrive qu’en fin de processus : on 
explore d’abord le corps, la voix et l’imagi-
naire. « Nous jouons tous ensemble. Sans 
le groupe nous ne sommes rien », confie 
un acteur. « Avec son exigence bienveil-
lante, Cyrille nous aide à découvrir des 
aspects de nous-mêmes que nous igno-
rions », ajoute une autre. 

 Dimanche 28 juin, 13h, 15h, 18h,  
 différents tarifs.  
 Rés. helloasso.com  
 Rens. 06 85 32 67 24,  
 lesfilmsdanouk@gmail.com 

Café-concert 
Jack & Mo (folk soul / blues acoustique).
Entrée libre.
Le Centre, 16h.
Rens. 02 40 91 90 22, cafeconcert-lecentre.fr

Concert
Échappée belle de l’un des frères fonda-
teurs de Narrow Terence, Tereglio pro-
pose un lo-fi-folk à la mélancolie assumée, 
éloge à la lenteur, à la solitude et au vide 
résonnant. 
Participation libre.
Atelier Silencio (11, rue du Croisic), 19h.
Rens. 06 87 46 04 35.

Besné
Concert 
Chants polyphoniques à quatre voix 
baroques et contemporains, profanes et 
sacrés : Britten, Saint-Saëns, Gjeilo, Rutter... 
En première partie, La boîte à musique, 
morceaux insolites en petit effectif : 
Queen, Jannequin, Preisner, Delibes. Par 
la chorale besnéenne Accords et à chœur.
Tarifs : 8 €, 4 € (6-12 ans), gratuit - de 6 ans.
Église, 15h.
Rés. payasso.fr

29 l u n
j u i n

Saint-Nazaire
Conférence
“1952-1967 : une histoire américaine à 
Saint-Nazaire”, avec Amarande Tréguier- 
Gady. Par Le vieux Saint-Nazaire.
Entrée libre.
Maison des associations, 18h.
Rens. levieuxsaintnazaire@sfr.fr

Café-concert
Erikel (pop folk).
Entrée libre.
Levrette Café, 19h.
Rens. erikelsinger@gmail.com

Trignac
Rencontre littéraire 
Avec Bruno Rossetti pour son livre Ciao ! 
Little Italy.
Entrée libre.
Cultura, de 14h à 18h.
Rens. 09 39 03 03 68.

28 d i m
j u i n

Saint-Nazaire
Événement culturel 
1re édition Des pages du dimanche, par les 
librairies Le Chaudron, L’Embarcadère, Les 
idées larges, L’Oiseau tempête, entre ren-
contres, ateliers…
Entrée libre. 
Au Garage (40, rue des Halles), de 10h à 14h.
Rens. auprès des librairies.

Théâtre
Trois représentations théâtrales, par les 
ateliers théâtre Les films d’Anouk : 
•	 Molière, les chemins de Jean-Baptiste, 
écrit par Cyrille Benvenuto, 13h, atelier 
ado, tarif : 6 €.
•	 Cymbeline, de William Shakespeare, 
15h, atelier adultes 1, tarif : 8 €.
•	 Musée haut, musée bas, de Jean-Michel 
Ribes, 18h, atelier adultes 2, tarif : 9 €.
Différents tarifs.
Théâtre Jean-Bart, 13h, 15h, 18h.
Rés. helloasso.com (les films d’Anouk).
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Benoît, Yann, Grégory, Lucie, Cyrille, Vanina, Alexis, Sophie, Adélaïde et toute la troupe 
des Films d’Anouk : un rayon de soleil artistique prêt à illuminer Jean-Bart, le 28 juin.
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Expositions N ouvelle expo

PORNICHET
Maison du patrimoine
en juin
Pornichet d'antan : objets insolites et 
patrimoine parfois oublié, reconstitution 
d'un salon de coiffure des années 1940, 
d'une cordonnerie, machines agricoles 
restaurées, pompe à bras de 1900 des 
sapeurs-pompiers de Pornichet… Par des 
bénévoles de la Maison du patrimoine. 
Le Haut Bignon Joli (chemin de l’Algate), 
tous les mercredis, de 14h30 à 18h.
Rens. 06 44 24 30 80.

Peinture
Jusqu’au 21 juin
Majestueuses antilopes, fauves puis-
sants au regard perçant, colossaux 
pachydermes sont à l’honneur des mises 
en scène lumineuses et tumultueuses du 
peintre animalier Nicolas Planson. Une 
exposition pour sensibiliser à la beauté 
et à la fragilité du monde animal, inviter à 
se reconnecter à la nature et tout simple-
ment s’émerveiller !
Médiathèque, salle d’exposition, lundi de 14h 
à 18h. Mardi, mercredi, jeudi et dimanche de 10h 
à 18h. Vendredi, samedi de 10h 19h.
Rens. 02 51 73 22 22, 
expositions@mairie-pornichet.fr

Arts divers 
Du 22 au 28 juin
Peintre de la couleur et du mouvement, 
au couteau sur la toile, Nadia Desmet 
Charpentier sculpte l’instant, l’expression, 
l’essence de la nature.
Du 29 juin au 5 juillet
Jean-Daniel Depardieu tire son inspira-
tion des paysages et sujets de la région 
Côte d'Amour dont il est originaire. Égale-
ment passionné des belles mécaniques, il 
les dessine uniquement au crayon.
Salle d’exposition, aux heures d'ouverture.
Rens. 02 51 73 22 22, 
mediatheque@mairie-pornichet.fr

Arts divers
Du 29 juin au 5 juillet
Marie-France Oosterhof (pastel et pein-
ture), Enzo (sculpture). Par Les amis de la 
chapelle Sainte-Marguerite
Chapelle de Sainte-Marguerite. 
Rens. expo.saintemarguerite@gmail.com

SAINT-NAZAIRE
Métamorphoses
Les week-ends de juin
Résidence collective (19 artistes, 
19 œuvres) sur le thème Métamorphoses.
Les Ateliers du marché (97, rue Jean-Jaurès), 
samedi de 15h à 19h et dimanche de 10h à 14h.
Rens. lesateliersdumarche@yahoo.com

Photographie
Jusqu’au15 septembre
Marchons sur l'échine du dragon, photo-
graphies de Nathalie Joseph qui invitent 
à découvrir des paysages hivernaux islan-
dais dans lesquels sont insérés des per-
sonnages en papier. Prolongées par des 
textes de Marie Evin. 
Le + : vernissage, jeudi 18 juin, 18h.
Le Jardin (36, av. Albert-de-Mun).
Rens. contact@lejardin-sn.fr

Amplitude Galerie
Juin / juillet 
•	 Portes ouvertes des ateliers Art & Sens, 
les 19 et 20 juin de 15h à 19h. 
•	 Les Acrobates, exposition des artistes 
permanents avec Daniel Lorilleux, sculp-
teur angevin, jusqu’au 11 juillet, mercredi 
de 15h à 19h, du jeudi au samedi de 11h à 
13h et de 15h à 19h.
Amplitude Galerie (45, av. de la République).
Rens. amplitudegalerie@gmail.com

Poterie
Les 24, 27 et 28 juin
De la mer à la table, céramique artisanale par 
l’atelier poterie de la MQ de la Bouletterie. 
Fort de Villès-Martin, samedi et dimanche 
de 15h à 18h30. 
Rens. 02 40 53 50 00, fmq-saintnazaire.fr, 
fortdevillesmartin.com

Grand Café
jusqu'au 18 octobre
Garden of Commons, de Nefeli 
Papadimouli. Inspirée par la proximité du 
jardin de Gilles Clément sur le toit de la 
base sous-marine, son exposition est liée 
à la notion de “jardin en mouvement” déve-
loppée par le paysagiste pour penser des 
espaces libres et évolutifs. Utilisant le tex-
tile comme matériau, elle invite le public à 
expérimenter ses œuvres modulables. 
Le + : visite commentée, tous les samedis, 16h.
Grand Café, jusqu'au 4 octobre puis au Radôme, 
du 23 septembre au 18 octobre. 
Rens. 02 44 73 44 00, grand_cafe@saintnazaire.fr

agenda

Théâtre
Occident Express, de Matei Vișniec, par 
la troupe d’Avalix. Une galerie de portraits 
drôles, tendres et profondément humains. 
À travers des personnages touchants en 
quête de bonheur, la pièce explore avec 
humour et poésie le rêve d’un ailleurs 
meilleur.
Tarifs : 10 €, 6 €. 
Théâtre Jean-Bart, 20h30.
Rés. 02 40 70 95 92.

Donges
Concert
Inspirés par la Ruda, Les ogres de barback 
ou encore Mano Solo, les Fiestapapa 
font raisonner leurs mélodies cuivrées et 
jouent avec les mots pour nous raconter 
de belles histoires. Dans le cadre de 
Dong’estivales.
Gratuit.
Parc des Cots Prés, 18h30.
Rens. 02 40 45 79 79.

Montoir-de-Bretagne
Les Estivales

Une histoire de mille-feuilles, spectacle 
de cirque plein d’humour et de poésie 
mêlant lecture, théâtre d’objets, musique 
et danse, le tout sur échasses. Tout public.
Entrée libre.
Ehpad L'Automne, 15h.
Rens. 02 40 45 00 00, montoirdebretagne.fr

Pornichet
Cabaret 
Révélation…, des danseurs qui fusionnent 
l’énergie du jazz et l’émotion de la danse 
contemporaine, des acrobates, des 
artistes de cirque de haute voltige et des 
performances vocales enivrantes.
Différents tarifs, jusqu’au 26 août.
Le Cabaret de la Côte d'Amour, 19h30.
Rés. cabaret-cotedamour.com

30 m a r
j u i n

Saint-Nazaire
Concert
Concert de printemps du chœur de l’Eden 
avec l'orchestre Musiques à l'infini, sous la 
direction de Jean-Pierre Chabassol-Brehu. 
Au profit de l'association 1 véhicule pour 
1 emploi 44 (Saint-Nazaire et presqu'île 
guérandaise) qui fournit des moyens de 
transport (voiture, scooter, vélo) à des per-
sonnes en recherche d'emploi ou qui ne 
peuvent se rendre sur leur lieu de travail. 
Au programme : Iphigénie en Aulide de 
Gluck, Concertino pour flûte et orchestre 
de Cécile Chaminade, Symphonie minia-
ture No1 de Patrick Nedellec, Messe en ré 
majeur de Dvořák.
Tarifs : 18 €, 15 € (prévente), 10 €.
Église de Saint-Nazaire, 20h.
Rés. assoconnect.com, rens. 06 99 78 34 91.

Danse irlandaise
Plongez dans l’univers rythmé et varié de 
l'association nazairienne de danse irlan-
daise O'Dancing. Ouverture par une ses-
sion de Ceili par Les amis de l'Irlande de 
Pontchâteau
Participation libre, dès 5 €.
Conservatoire, Auditorium, 19h30.
Rés. hellosso.com
Rens. odancingeire@gmail.com

1er m e r
j u i l

Saint-Nazaire
Café-concert 
Ledeunff (groove, reggae, blues).
Gratuit. 
La Terrasse du Bois Joalland, 19h.  
Rens. FB.

Concert solidaire
Les vacances, c'est pas du luxe ! : OK 
Korale et Foxy's groove machine pour 
commémorer les 90 ans des congés 
payés. Par le comité de Saint-Nazaire 
du Secours Populaire. Les fonds récol-
tés aideront à financer les vacances des 
enfants qui en sont privés.
Tarif : 15 € = 1 journée bonheur !
Conservatoire, Auditorium, 20h.
Rés. helloasso.com, au Secours Populaire (rue 
Vasco-de-Gama), 02 40 66 64 34.
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oubliés et marginalisés d’aujourd’hui, 
elles sont à découvrir au fort de Villès-
Martin et sur le sentier côtier. Deux invités 
pour un premier partenariat avec le 
Festival international de photographie de 
Valparaiso et « qui va durer ». Un premier 
partenariat qui a également donné lieu à 
l’exposition insolite Les enfants à la plage 
en voyage, un projet d’échange entre des 
primaires chiliens et 96 élèves de l’Agglo 
qui ont créé des cartes postales visuelles 
et sonores (photo, écriture, mise en scène 
“plagiesque” et colorée !) exposées à 
Saint Nazaire, au jardin des Plantes, et 
à Valparaiso. Un premier partenariat qui 
coulait de source, tellement « ces deux 
villes, ont de choses en commun… Le 
port, la plage, un festival de photographie, 
ce paquebot nommé Saint-Nazaire qui 
en 1870 et durant deux années consécu-
tives a fait la liaison entre les deux cités, 
toujours en ébullition, qui ne cessent de 
grandir… » À l’image de Cargo devenu l’un 
des rendez-vous incontournables de la 
région avec ses quelque 200 000 visiteurs 
l’an dernier ! 
• Marie Bulteau

à définir telle « un purgatoire entre enfer 
et paradis ». 
Toujours aux Franciscains, Émeline 
Sauser, et sur l’esplanade de Sautron, 
Esther Donikian, deux jeunes photo-
graphes en émergence qui ont sillonné, 
dans le cadre d’une résidence à Saint- 
Nazaire l’an dernier, les plages de la 
cité portuaire : à pied ou à vélo du côté 
de Villès-Martin pour la seconde, « à 
différents moments de la journée et de 
l’année pour essayer de comprendre, 
d’observer les usages, les transforma-
tions, les ambiances. À force d’arpenter 
les mêmes lieux, j’ai fini par rencontrer 
des locaux, moi qui ai plutôt l’habitude de 
photographier des espaces vides, sans 
présence humaine. Je pense notamment 
à un groupe de retraitées qui se retrouve 
chaque jour sur la même plage. Elles 
m’ont accueillie et j’ai partagé plusieurs 
après-midis à leur côté. C'était super 
de dépasser la barrière du sujet, ça m'a 
donné une autre lecture des lieux ». Quant 
à la première, elle a posé son écoute 
sur des tronches de vie de passage ou 
d’ici qui lui ont donné « cinq minutes ou 
une heure » de leur temps, le temps de 
« saisir l’émotion vraie », confie Émeline 
qui avoue avoir mis quelques semaines 
à « cerner et apprivoiser » Saint-Nazaire 
qu’elle imagine, si elle avait une photo 
d’elle à réaliser, « en femme pirate, pleine 
de cicatrices, les cheveux au vent, avec 
10 000 histoires à raconter ». 

PARTENARIAT AVEC LE CHILI
À la médiathèque, La boîte à archives, 
une installation vidéo signée Bastien 
Capela et réalisée à partir d’un ensemble 
de cartes postales datant de 1930 à 
1980. Une œuvre de 20 minutes qui 
invite à un voyage nostalgique autour 
des plaisirs balnéaires et de l’imaginaire 
des vacances d’été dans divers sites de 
Loire-Atlantique. À la galerie Ar Men Du, 
la plasticienne néo-Nazairienne Sixtine 
Sévrière, marquée par la pollution des 
mers et les ravages des naufrages pétro-
liers, fait du ramassage de déchets des 
œuvres d’art singulières. À ses côtés, le 
Chilien Rodrigo Gómez Rovira qui « livre le 
récit troublé de son retour à Valparaíso en 
1996 sur un cargo polonais parti d’Anvers, 
après 20 années d’exil en France ». Quant 
aux photographies de son compatriote 
Alejandro Olivares consacrées aux 

Du 26 juin au 27 septembre, le festival photographique prend ses quartiers d’été
dans la cité portuaire, et déroule sa serviette sur… la plage, le thème de cette
6e édition aux couleurs du Chili. Entre horizons familiers et rivages lointains,

photographes confirmés et talents émergents n’hésitent pas à mouiller
le maillot et dévoiler leurs visions de cet espace à la fois intime et universel. 

Cargo : Objectif plage

solitudes contemplatives, sans oublier les 
incontournables châteaux de sable érigés 
par ces petites mains rieuses ! La plage, 
comme « miroir de la société. Un espace 
où se croisent toutes les générations, 
toutes les cultures et toutes les couches 
sociales, le vêtement disparu, soudain sur 
le même pied d’égalité », dixit Dominique 
Gellé, créateur des Photographiques de 
Saint-Nazaire. 

TOUR DE PLAGE EN IMAGES
Pour cette 6e édition, objectif est donné 
au collectif d’artistes féministes Nues 
qui exposera ses… nues à la plage à la 
galerie Mostra à Nantes jusqu’au 11 
juillet et à sept photographes d’excep-
tion ! Parmi eux, Claude Nori, 77 ans, 
qui a notamment travaillé pour Vogues, 
le Daily Telegraph Magazine, et passé 
sa vie photographique à immortaliser 
le bonheur, son regard flirtant avec les 
côtes italiennes, entre Capri et Stromboli, 
en passant par Naples, San Remo… Une 
obsession née dans les années 80 restée 
intacte. Un travail puissant à découvrir 
à la galerie des Franciscains où son œil 
nous laisse entrevoir “sa” plage qu’il aime 

La plage…, coquillages et beaux clichés. 
Pas meilleur terrain de jeu pour saisir 
des instants heureux, d’insouciance et 
de désinvolture, à contre-courant d’une 
actualité à tendance morose. Un thème 
oui, assumé, que le festival Cargo a voulu 
«  joyeux, dans un monde certes qui ne 
l’est pas ». La plage, ô combien propice 
aux récits photographiques, comme 
territoire d’inspiration infinie et matière 
première précieuse pour raconter, en 
images, des histoires sensibles, intimes, 
profondément humaines. Des premiers 
émois aux veillées entre ados, des 
familles réunies sous les parasols aux 

Exposition

Une expo, un défi, une réussite… 
Avec près de 110 donateurs (80 % 
de Nazairiens, 20 % de l’Agglo et 
la Presqu’île) qui ont ouvert leurs 
albums à l’occasion d’une collecte 
menée en 2025, plus de 500 photo-
graphies ont été ainsi récoltées, 
datant de 1940 à nos jours. 
À voir au jardin de Sautron, gare SNCF 
et ligne Hélyce.

VENDREDI 26 JUIN :
•	 Vernissage, dès 17h, galerie des 
Franciscains. 
SAMEDI 27 JUIN : 
•	 11h à 12h30, galerie des Fran-
ciscains, rencontre avec les photo-
graphes qui partageront leurs 
visions des usages et rituels des 
“occupants” des plages. 
•	 13h, fort de Villès-Martin, dégus-
tation de produits chiliens et 
échanges spontanés, en présence 
des artistes.
•	 16h, jardin public de Sautron, 
goûter/vernissage de l'exposition 
Tous à la plage (voir encadré). 
•	 18h, galerie Ar Men Du, vernis-
sage de l'exposition Rodrigo 
Gómez Rovira, en présence des 
artistes.
JEUDI 17 SEPTEMBRE :
•	 18h, médiathèque Étienne-Caux, 
rencontre avec le photographe 
vidéaste Bastien Capela. 

TOUS À LA PLAGE 

LES RENDEZ-VOUS 

Tout sur lartalouest.com/  
cargo-photographiques 

Photographie de Claude Nori.
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des disques tous azimuts

Fascine’ante créature

6 titres attendu pour la fin de l’année, qui 
s’écoutera comme un livre audio, chanson 
après chanson, « entre réel et fantastique, 
pop électro, comédie musicale, opéra 
rock et musique de film ». Pour ce projet, 
elle a le soutien de la scène des musiques 
actuelles du Vip, et cherche des lieux de 
résidence pour travailler sa création. Un 
cabaret digne de ce nom pour une ode 
à la femme, sous toutes ses coutures… 
Panthère, romantique, libre, enfant, 
assumée, alternant cuissardes et robes 
à frou-frou avec cette énergie « fun et 
excentrique » qu’incarnaient les Jeanne 
Mas, Mylène Framer et autres Kim Wilde 
qui l’inspirent. Toute une époque que 
Fascine réhabilite à sa manière. Comme 
un besoin de revival. So good. 
• Marie Bulteau

DE LONDRES À AVIGNON
Autant d’expériences qui 
lui ont appris une chose  : 
«  L’humilité », confie 
celle qui, «  tel un besoin 
d’exister  », se voyait déjà 
en haut de l’affiche, à l’aune 
de cet été semi-covidien de 

2020, quand elle peaufinait les derniers 
arrangements de ses chansons dans 
les studios londoniens de son alter ego 
compositeur Ben K, et retouchait son 
look rétro années  80, version coquine 
ou sauvageonne. Fascine était née… 
Quelques dates avec deux choristes en 
2021/2022. Sans suite. Parallèlement, 
avec différentes compagnies théâtrales 
et musicales, elle se produit entre Nice, 
le Maroc et ailleurs, en passant par le 
festival d’Avignon avec Cendrillon et Le 
Prénom… « Addictif ! J’ai hâte de repartir 
sur les routes. Je passe des castings », 
confie Fanny qui ne lâche rien, « même si 
ce milieu est de plus en plus dur ». 

DE LA ROMANTIQUE À LA PANTHÈRE
À peine rentrée au bercail – cette fois 
pour de bon – qu’elle est déjà sur toutes 
les lèvres. Fascine revient sur le devant 
de la scène – « sans rêver de notoriété, 
pour ne pas s’y perdre » –, dans un format 
hybride « avec les mêmes textes d’il y a 
cinq ans, mais retravaillés, plus épurés », 
en solo et autoproduction. Je rature, son 
premier single est sorti le 10 juin dernier, 
accompagné de son clip tourné à Donges 
et sur le front de mer de la cité portuaire. 
Un avant-goût de son EP, Héroïne, un 

020. Covid. Temps suspendu, et 
une page qui se tourne pour Fanny 

Coléno… Ce jour-là, la porte de son petit 
studio parisien se ferme derrière elle. 
Elle part se réfugier à Saint-Nazaire, sa 
ville natale, et en profite pour faire de 
cette parenthèse temporelle – où les 
mots et mélodies se sont éveillés pour 
ne plus la lâcher –, son espace de créa-
tion pour s’ériger « une vie sur scène »…, 
avec Fascine, le nom de scène que choi-
sira Fanny, la créatrice de la créature en 
devenir. 
Et pourquoi avoir attendu 2020 ? : « Pas 
eu le temps d’y penser avant ! » Les 
Irréductibles d’Aristide-Briand, et tout 
s’enchaîne… Direction Tours, puis Paris 
où elle décroche une licence de musico-
logie à la Sorbonne, intègre le conserva-
toire Nadia-Boulanger, et poursuit dans 
une école de théâtre. Ses diplômes 
en poche, Fanny multiplie « les petites 
choses », donne des cours, des ateliers…, 
de théâtre, de chant et/ou de comédie 
musicale un peu partout. Au cœur des 
quartiers de Paris, dans les écoles de 
musique, les centres d’animation, mais 
aussi auprès d’associations, notamment 
pour des personnes malvoyantes, et en 
milieu carcéral, à Fresnes dans la prison 
des femmes, et à Nanterre dans celle des 
hommes. “Des petits riens” !

En 2020, Fanny Coléno retrouve ses terres nazairiennes
et donne naissance à Fascine, son alias sur scène.

Cinq ans plus tard, après moult pérégrinations théâtrales
et carcérales, l’artiste la fait ressusciter et sort Je rature,

premier extrait d’un EP autoproduit attendu fin 2026
où liberté d’être soi se conjugue au féminin, sur fond d’opéra rock !

Expositions

Photographie
Jusqu’au 15 juillet
Mon Japon d’hiver, photographies de 
Jean-Pierre Ménard. Une immersion 
dans l'âme du pays, une danse avec les 
saisons, une tentative de comprendre le 
langage subtil de la nature japonaise.
Résidence espace et vie (44, avenue 
de L'Hippodrome), de 10h à 18h.
Rens. 06 79 52 02 09, jeanpierremenard.com

SAINT-ANDRÉ-DES-EAUX
Bottin du coin  
Jusqu’au 29 août 
Le Bottin du coin est de retour ! L'annuaire 
vivant revient sous forme d'exposition, 
toujours avec humour et tendresse. Des 
dessins et photos inédits sur les habitants 
du coin sont à découvrir.    
Bibliothèque, sur les horaires d'ouverture. 
Rens. 02 51 10 62 64, 
bibliotheque@ville-st-andre-des-eaux.fr

Biodiversité
Jusqu’à septembre 
Biodiversité : de l’invisible au visible… 
Voyagez à travers les différents éco- 
systèmes, en découvrant les espèces qui 
nous entourent. Visible ou invisible à l’œil 
nu, cette exposition mettra en exergue la 
richesse du monde naturel.
Port de la Chaussée Neuve.

SAINT-JOACHIM
Photographie
Du 26 juin au 29 aoûT
Les portes de la Brière, photographie de 
l’Université inter-âge de Saint-Nazaire.
Bibliothèque, heures d’ouverture.
Rens. 02 40 61 69 22, bibliotheque@saint-joachim.fr

SAINT-MALO-DE-GUERSAC
Petits explorateurs en herbe
Du 20 juin au 5 juillet
Dans le cadre d’un projet autour de la 
nature, les assistantes maternelles et les 
enfants du RPE ont exploré la nature sous 
différentes formes : sortir, manipuler, sen-
tir... Cette exposition met en lumière leurs 
découvertes et valorise les traces de leurs 
expérimentations tout au long de l’année.
Le + : vernissage, vendredi 26 juin, 17h30.
Médiathèque, aux horaires d’ouverture.
Rens. 02 40 91 10 21, 
mediatheque@saintmalodeguersac.fr

N

 Je rature, single à écouter  
 sur toutes les plateformes. 
Rens. fantaisailes@gmail.com 
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Semaine QVCT 
de L’Ouvre-boîtes
Du 15 au 19 juin, à l’occasion d’une 
semaine consacrée à la Qualité de vie et 
aux conditions de travail (QVCT), L’Ouvre-
boîtes propose une programmation 
riche et variée à Nantes, Saint-Nazaire et 
La Roche-sur-Yon. Au programme : 
ateliers participatifs, conférences théâ-
tralisées, fresques collaboratives et 
temps d’échanges autour des transfor-
mations du monde du travail. Ouverts 
à toutes et à tous, ces événements 
s’adressent aux salariés, dirigeants, ma-
nagers, professionnels des ressources 
humaines, et plus largement à toute per-
sonne souhaitant réfléchir aux enjeux 
du travail d’aujourd’hui et de demain. 
L’Ouvre-boîtes est une coopérative d’ac-
tivité et d’emploi qui accompagne les 
entrepreneurs dans le développement 
de leurs activités en leur offrant un cadre 
collectif, coopératif et sécurisé.
Programme complet et modalités d’inscription : 
ouvre-boites.coop

LOISIRS

Saint-Nazaire Agglo
Numérique 
dans les médiathèques
SOS livres numériques :
•	 Samedi 20 juin, 10h et 11h, Saint- 
Nazaire (bibliothèque).
•	 Samedi 27 juin, 10h30, Saint-Joachim.
•	 Mardi 30 juin, 15h, La Chapelle-des- 
Marais.
•	 Jeudi 2 juillet, 10h, Donges.

INFO/SOLIDARITÉ

Saint-Nazaire
À La Source
Espace 15-25 ans (46, rue d’Anjou), en 
juin :
•	 Sexualités, genre et coming out ?, ven-
dredi 19 de 17h à 19h avec Contact 44.
•	 (Re)découvre la culture queer, samedi 
20, dès 14h, avec les jeunes de La Source.
•	 (Re)prenons confiance avec deux ses-
sions de coaching collectif de 14h à 17h : 
mercredi 17 à La Source.
•	 Soyons sereins avec l’atelier À l’aise 
dans ton logement, vendredi 5 de 17h30 
à 19h, en coanimation avec Info Jeunes 
PDL.
•	 Apéro-info Tu fais quoi cet été ?, mer-
credi 17 de 17h à 19h.
•	 Le webinaire Tu loges où à la rentrée ?, 
vendredi 26 de 18h à 19h, coanimé avec 
La boussole des jeunes.
•	 Animations avec l’IJ mobile, un pôle 
ressources avec des infos pratiques et 
des jeux, aux heures d’ouverture.
Rens. 02 44 73 45 99, 
lasource@mairie-saintnazaire.fr

Exploration de la colocation
Vous avez déjà pensé à la colocation, 
mais l'idée de partager votre logement 
vous laisse perplexe ? Participez à l’ate-
lier Exploration de la colocation, jeudi 18 
juin de 10h30 à 16h30 et jeudi 25 juin de 
9h30 à 12h30. Par l’association Loki Ora. 
Participation libre.
Insc. 06 58 93 98 82, assolokiora@gmail.com	

Kévin Lognoné cherche des bêta-lecteurs nazairiens pour relire son premier 
ouvrage de 216 pages, Les avatars de la grande rue des Stuarts. Mélange 
d’histoire, de science et d’horlogerie, le livre explore le lien entre la dynastie des 
Stuarts et Saint-Nazaire (embarquement clandestin de Charles Édouard Stuart 
en juillet 1745) et les figures ayant façonné l’arc horloger transmanche qu’il 
souhaite inscrire au patrimoine culturel immatériel de l’Unesco.
Pour participer à ce groupe : fondactiontheophilelognone@gmail.com

BÊTA-LECTEURS

formation    le fonctionnement 
des associations

SAMEDI 20 JUIN 2026  

Convaincre et engager les financeurs
Cette formation vous permettra  
de maitriser le pitch de votre projet 
associatif et de le présenter de  
manière convaincante et engageante.

TARIFS : adhérents Mille neuf cent un / 66 € – non adhérents / 90 €.
Maison des associations – Agora 1901, à 9h30 – Salle 1.  Rens. 02 40 66 09 60 – 1901asso.org
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Vide, le 2e Ep de Vernipolis, un groupe déroutant composé 
de deux frères aux influences musicales contrastées qu’ils 
unissent, en véritables artisans, en un rock progressif aux 
inflexions électroniques. Le duo nazairien allie des instru-
mentales puissantes à des textes en français ciselés, portés 
par une voix crépusculaire. Adepte du fond plutôt que de la 
forme, Vernipolis est en recherche continue de justesse dans 
la musique comme dans les mots. Flirtant entre ambiances 
dystopiques et mélodies intemporelles, chaque est un univers 
quasi-cinématographique inattendu et électrisant.
À écouter sur les plates-formes digitales.

Le douzième album d’Albert Marcœur qui marque ses 50 ans 
de carrière et réunit quelque 30 musiciennes et musiciens 
parmi les meilleurs représentants de la scène musicale fran-
çaise actuelle. À 79 ans, il nous emmène une fois encore 
dans son univers unique et incomparable, très personnel, 
avec des textes souvent empreints d’humour, poétiques, 
voire surréalistes, qui interrogent notre quotidien : pourquoi 

faut-il se lever le matin ?, les tatouages, l’extraction d’un point noir, le management 
scolaire... Sur le plan musical, on retrouve les polyrythmies, les superpositions de 
mélodies, les harmonies complexes, les ruptures rythmiques, la présence impor-
tante des instruments à vent et des guitares, les chœurs, une complexité certaine, 
mais toujours harmonieuse. Un album touchant, original qui fait du bien ! 
Disponible uniquement en commande sur marcoeur.com, 20 € + frais de port.

Coconut est un duo pop folk nantais emmené par 
le Nazairien Louis Roms, Marine Pichot et leurs 
deux guitares-voix. Ensemble, ils s’inspirent d’ar-
tistes comme Andy Shauf, Hannah Cohen ou encore 
Metronomy et marient leurs timbres aux teintes folk et 
aux harmonies vocales somptueusement ficelées. Leurs 
balades bucoliques s’inspirent de leur quotidien, des 
expériences vécues en ce début de vingtaine et des ques-

tionnements qui en découlent à travers une musique qui se veut 
acoustique et organique, en lien avec leur amour pour la nature.
À écouter sur les plates-formes digitales.

Vide

V’là autre chose !

Pour des grands
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Théâtre
Par la Cie La belle étoile :
•	 Atelier théâtre découverte, jeudi 18 juin 
de 19h30 à 21h, salle L’Effet mer, adulte, 
tous niveaux, tarif : 12 €.
•	 Stage défi théâtre, salle Courtil-Brécard, 
de 10h30 à 12h20 : du 6 au 9 juillet, pour 
les 8-10 ans, tarif : 60 € et du 24 au 27 
août, pour les 10-12 ans, tarif : 65 €.
Insc. contact@compagnielabelleetoile.fr

Céramique
Par Terre Happy (1, bd René-Coty) :
•	 Cours découverte tournage, samedi 20 
juin de 10h à 12h, tarif : 45 €. 
•	Atelier céramique parent-enfant, 
samedi 20 juin de 14h à 16h, tarif : 75 € 
(1 parent + 1 enfant). 
Insc. terrehappy-atelier.fr 

Pratique artistique Pop!
Encadrement kraft avec polB, samedi 20 
juin de 10h à 12h, salle de L'Effet mer. Par 
l'association Splash! Dès 14 ans.
Tarif : 30 € (+ adhésion).
Insc. helloasso.com/associations/splash-saint-
nazaire, rens. contact@splash-illustration.fr 

Céramique
Portes ouvertes de l'atelier Celline D. 
Céramique, mardi 23 juin de 17h à 21h 
(sortie de four, visite de l'atelier, ouverture 
des inscriptions…).
Rens. 06 86 08 02 99, cellinedceramique.fr

Jeux de société
Jeudi 25 juin, 19h, La P’tite scène des 
Halles, par la Zlup.
Entrée libre.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Saint-Malo-de-Guersac
Cartographie
Les Apprimeurs et Les Expéditions pro-
posent de découvrir la Brière autrement 
en créant une carte sensible du territoire 
en cyanotype, un procédé photogra-
phique ancien, qui révèle des images 
bleues à partir de plantes, textures et pay-
sages du Parc naturel régional de Brière, 
mercredi 17 juin de 14h à 16h30.
Gratuit.
Insc. 02 40 91 68 68, 
parc-naturel-brière.com/agenda

Conte
Chouette des histoires, mercredi 1er juillet, 
10h30, médiathèque ! Dès 3 ans.
Entrée libre.
Rens. 02 40 91 10 21, 
mediatheque@saintmalodeguersac.fr

Trignac
À la bibliothèque
•	 Initiation à la généalogie, mercredi 17 
juin, 16h30, adultes.
•	 Soirée jeux de société, vendredi 26 juin 
de 18h à 21h, tout public.
Gratuit.
Insc. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

Saint-André-des-Eaux
Tapis à histoires 
Venez découvrir, vendredi 26 juin, 15h, 
bibliothèque, le projet Tapis à histoires, 
où les albums jeunesse et la couture se 
rencontrent ! Les albums présentés lors 
de cette première réunion d'information 
seront soumis au vote des lecteurs en 
septembre.
Entrée libre.
Rens. 02 51 10 62 64, 
bibliotheque@ville-st-andre-des-eaux.fr

BIEN-ÊTRE/SANTÉ

Saint-Nazaire agglo
Yoga
12e Journée internationale du yoga se 
déroule sous le haut patronage de l’am-
bassade de l’Inde, du 17 au 21 juin, dans 
différentes communes (voir programma-
tion sur yogalayambindu.org).
Gratuit.
Rens. 06 74 21 46 71, binducakra@yahoo.fr

Saint-Nazaire
Les ateliers d’Athénor
Des ateliers hebdomadaires pour tous les 
âges — enfants, jeunes, ados et adultes — 
pour découvrir et pratiquer les arts de la 
scène, et un atelier d’éveil artistique pour 
les enfants dès 3 ans.
Inscriptions jusqu’au 2 juillet et à partir du 31 
août au 82, rue du Bois Savary du mardi au jeudi 
de 14h à 18h30 et sur rendez-vous au 
02 51 10 05 05, amalabry@athenor.com

Céramique
Atelier Cha (112, avenue de la République) : 
•	 Atelier découverte au modelage, tous 
les mercredis et samedis matin, ado/
adulte, tarifs : 45 € + 12 € (émaillage et 
cuisson).
•	 Stage de tournage, les 29 et 30 juin, les 
8 et 9 août et les 1er et 2 septembre, diffé-
rents horaires, adulte, tarif : 190 €.
•	 Cours modelage enfant, mercredis 13, 
14, 16 juillet et 5, 12 et 26 août de 14h30 
à 17h, tarif : 40 €.
•	 Stage enfant, découverte de la terre 
papier avec la création d’un animal ima-
ginaire, les 13, 14 et 16 juillet et le 10, 11 
et 13 août de 10h à 12h, tarif : 85 €. 
•	 Stage sculpture céramique, découverte 
de la sculpture figurative, les 17, 18, 19 et 
20 août, adulte, tarif : 400 €.
Insc. 06 15 12 18 21, 
cha.atelierceramique@gmail.com 

Troc’queuses du livre 
Jusqu’au 18 juin de 14h à 17h, MQ de 
l’Immaculée.
Gratuit.
Rens. 02 51 10 11 20.

Les rendez-vous nature 
Rencontre, échange, découvertes senso-
rielles, jeux pour les parents avec leurs 
enfants (0 à 5 ans), vendredi 26 juin, 10h, 
terrain multisports du bois d’Avalix. Par la 
MQ d’Avalix et les Ceméa. 
Rens. 02 40 70 95 92, 06 80 53 43 11.

Aux Beaux-Arts
Journée portes ouvertes, samedi 27 juin 
de 10h à 17h. Ateliers photo, atelier pré-
paratoire, cours et ateliers de découverte, 
d'initiation et de perfectionnement pour 
tous les publics. Préinscription en ligne 
à partir du 17 juin. À cette occasion, les 
élèves des cours publics organisent une 
exposition.
Rens. 02 55 58 64 80.

Chant grégorien
Stage du 17 au 20 août, Le Parvis, 
découverte et perfectionnement avec 
Cum Jubilo.
Tarif : 110 €.
Insc. 06 88 30 52 15, pinot-bernard@orange.fr

Besné
Je fabrique…
Mes produits du quotidien, mercredi 24 
juin, 10h30, médiathèque, dès 8 ans.
Rens. 02 40 61 76 35. 

La Chapelle-des-Marais
Zumba party
Samedi 20 juin, 19h, complexe sportif 
la Perrière, tout public, dès 10 ans. Par 
Fitness Energy.
Tarif : 8 €. 
Insc. helloasso.com 

Pornichet
À la médiathèque
•	 Réalisation et décoration de maracas 
ou d’un bâton de pluie, mercredi 17 juin, 
16h, dès 5 ans.
•	 Journée ludique en plein air, mercredi 
24 juin de 10h à 17h, pointe de Congri-
goux, gratuit.
•	 Découvrir les fonctionnalités du site 
internet du réseau des médiathèques, 
samedi 27 juin, 14h, ados/adultes.
•	 Tournoi jeux vidéo, mercredi 8 juillet, 
15h30, dès 8 ans, gratuit.
•	 Atelier cyanotype, mercredis 15, 22 et 
29 juillet de 15h30 à 18h.
Gratuit.
Insc. 02 51 73 22 22, 
mediatheque@mairie-pornichet.fr
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Conférence
“La médecine de catastrophe”, par le 
docteur Luc Ronchi, vendredi 26 juin, 19h, 
hôtel Ibis. Par Éclat.
Tarif : 7 €.
Insc. association.eclat@free.fr

Trignac
Atelier cuisine 
“Bien manger avec le diabète”, vendredi 
26 juin de 9h30 à 14h30, par La soupe  
aux cailloux.
Insc. 07 83 98 58 09, lasoupeauxcailloux44.fr, 
lasoupeauxcailloux44@gmail.com

AU NATUREL

Saint-Nazaire
Fresque du climat
Samedi 20 juin de 9h à 12h, Maison des 
associations, dès 16 ans.
Gratuit.
Insc. 06 20 40 80 86, fdc.saintnazaire@gmail.com

Saint-Nazaire
Les pieds dans le plat
Le Lab'Sport et La soupe aux cailloux 44 
organisent la 2e édition des Pieds dans 
le plat. Cette journée qui vise à promou-
voir la santé, le bien-être et la convivialité 
entre habitants propose atelier cuisine, 
activités physiques adaptées, échanges 
et repas partagé. Ouverte à tous, mer-
credi 24 juin, salle Robespierre, quartier 
Berthauderie, dès 9h30.
Gratuit.
Insc. 07 83 98 58 09.

Yoga 
Yoga enfant de 5 à 12 ans, samedi 27 
juin, 11h, Studi'Om (66, av. de la Répu-
blique), par Bala Yoga.
Insc. 07 49 61 43 04, balayoga44550@gmail.com 

Formation
Je me forme avec le labo des Herbes 
Folles, une boîte de formation et de 
conseil autour du handicap et de l'inclu-
sion : Vie intime, affective et sexuelle, 
les 29, 30 juin et 1er juillet, Maison de 
l’entreprise.
Rens. lelabodesherbesfolles@outlook.com, 
07 66 73 56 73, lelabodesherbesfolles.com

Yoga 
Salle L'Effet mer, Saint-Marc-sur-Mer. Par 
Yoga des p’tits yogis :
•	 Yoga adulte et senior, portes ouvertes, 
mercredis 17 et 24 juin, 19h.
•	 Yoga senior, les mardis, 9h et vendredis, 
9h, dès septembre.
Insc. 06 52 25 10 20, 
yogadesptitsyogis@gmail.com

Journée panification
Samedi 27 juin, le Jardin des Forges 
préparera une fournée de 45 pains au 
levain naturel au four à pains de Guindreff 
(intersection route de Guindreff, rue de 
Maupassant). De 9h jusqu'à 17h, assistez 
ou participez à la pesée, au pétrissage, 
au rabat, à la mise en forme, à l’enfour-
nement (achat de pain, dès 16h). Dans 
la matinée, préparation de pizzas et de 
focaccias à déguster à leur sortie du four 
vers 13h30.
Rens. 06 45 56 69 60.

SPORT

Saint-Nazaire
Palet
Tournoi de palets laiton de la Guing'ette, 
samedi 20 juin, 13h, La Terrasse du Bois 
Joalland.
Gratuit. 
Insc. fb.me/e/43VjH9BDe

Conférence 
“La santé mentale”, vendredi 26 juin 
de 13h30 à 16h30, salle des fêtes, site 
d’Heinlex (57, rue Michel-Ange).
Entrée libre.
Rens. colibri@chu-nantes.fr

La Chapelle-des-Marais
Journée prévention santé 
Ateliers, mercredi 17 juin de 10h à 12h30 
et de 14h à 17h : jardiner sans se blesser, 
assurer les premiers soins, préserver sa 
santé l’été, dépistages santé, conseils 
santé. Par le pôle santé et la pharmacie 
des Marais.
Gratuit. 
Rens. 02 40 53 20 51. 

Pornichet
ALFa Répit 
L’association accompagne les aidants de 
personnes âgées dépendantes, avec ou 
sans maladie neuroévolutive, pour favo-
riser le maintien à domicile.
Présente dans le nord du département 
(secteurs Estuaire et Nord Loire), l’as-
sociation propose un accueil de jour à 
Saint-Gildas-des-Bois, cinq haltes répit 
(Guérande, Pornichet, Vay, Derval, Erbray) 
et du répit à domicile gratuit. Le Relais 
des Aidants offre écoute, information et 
accompagnement (ateliers, entretiens, 
formations, groupes de parole).
Des sorties et séjours répit pour les 
couples aidants/aidés sont également 
organisés. 
Rens. 02 40 66 94 58, contact@alfarepit.fr, 
alfarepit.fr

Dans le cadre de l’opération Faites 
du sport, l’Office des sports de Saint- 
Nazaire, en partenariat avec la Ville, 
renouvelle son grand rendez-vous 
sportif les 18 et 19 juin. À cette oc-
casion, 38 clubs nazairiens se mo-
biliseront pour faire découvrir leurs 
disciplines au grand public et aux 
jeunes scolaires à travers deux temps 
forts organisés sur et autour de la 
plaine des Sports.
•	 Jeudi 18 juin, dès 20h, la manifesta-
tion débutera par une grande soirée à 
l’Aquaparc. L’entrée sera entièrement 
gratuite pour tous les publics, qui 
pourront participer à de nombreuses 
animations : nage libre avec conseils 
de pratiquants expérimentés, séances 
d’aqua-training, initiation à la plongée, 
structure ludique aquatique, relais 
festifs, découverte du water-polo et 
séances d’aquagym.
•	 Vendredi 19 juin, dès 9h30, la plaine 
des Sports accueillera près de 1 400 
élèves répartis sur deux demi-jour-
nées. Encadrés par les clubs locaux, 
les jeunes participants auront l’oppor-

tunité de découvrir 35 ateliers sportifs 
représentant une grande diversité de 
disciplines. 
Point d’orgue de cette journée : un 
flash mob géant réunissant l’en-
semble des 1 400 élèves sur la piste 
d’athlétisme aux alentours de midi. 
Un moment fédérateur qui illustrera 
les valeurs de partage, de découverte 
et de convivialité portées par l’événe-
ment.
Rens. officedessports44600.fr
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•	 Voyage dans le temps, du côté de la 
gare, pour découvrir comment l’arrivée 
du chemin de fer a bouleversé le paysage 
de ce petit village côtier avec l'arrivée des 
premiers villégiateurs, samedi 20 juin, 
14h30.
Tarifs : 7,50 €, 3 € - de 12 ans.
VISITE ARTISANALE
•	 Dans les coulisses de l’atelier JHP/Cou-
teaux Morta, matériau extrait des troncs 
d'arbres immergés dans les eaux de la 
Brière depuis des siècles, mercredi 17 
juin, 14h.
Tarif : 5 €.
Insc. 02 40 61 33 33, pornichet.fr

•	 Et tous les jours, d’autres visites flash / 
guidées, parcours d’orientation / urbain 
en autonomie, livrets-jeux…
Différents tarifs, et le 1er dimanche du mois, 
c’est gratuit !
Insc. 02 28 54 06 40, 
visite@saint-nazaire-tourisme.com, 
saint-nazaire-tourisme.com 

Les échappées urbaines
•	 Quartier de Sautron, l’invitation au 
voyage, mercredi 1er juillet, 15h, manège 
de Sautron, arrêt de bus Sautron ligne 5.
•	 Découvrir la ville à l’Ouest, mercredi 
14 octobre, 15h, parc d’Heinlex (57, rue  
Michel-Ange), arrêt de bus IUT ligne 7.
Gratuit.
Insc. 02 40 00 42 67, atelier@saintnazaire.fr

DONGES
Bala’Dîne
Une boucle de 10 km (avec une petite 
pause surprise) partira du parc situé en 
face de l'école Aimé-Césaire (rue Léo-
Lagrange), entre 17h et 18h, samedi 
6 juin. Dîner champêtre à l’issue de la 
balade. Par le comité des fêtes.
Tarifs : 18 €, 9 € - de 16 ans. 
Rens. 06 60 63 40 46, 06 27 12 34 54.

Pornichet
Office de tourisme
VISITE BELLE ÉPOQUE
•	 Les incontournables, revivez la création 
de Pornichet à travers la construction 
de ses premiers bâtiments embléma-
tiques, de l’ancienne mairie aux premiers 
thermes, jeudi 18 juin, 10h.

Saint-Nazaire
•	 Marché artisanal (bijoux, illustra-
tions, céramiques, cosmétiques, 
papeteries, tournage bois, vannerie, 
plantes aromatiques...), samedi 20 
juin de 11h à 19h au 57 bis, rue de 
la Ville-Halluard. Par L'escargot qui 
boîte.
Rens. chloebonniol@hotmail.com

Pornichet
•	 Vide-greniers, dimanche 21 juin, 
dès 9h. Par l’ESP football. 
Rens. 06 29 57 74 52, chris_rousseau@orange.fr
•	 Vide-greniers, dimanche 28 juin de 
9h à 17h30, hippodrome. Par le Lions 
Club.
Rens. 07 67 33 24 45,  jmc44@club-internet.fr

BOURSES, SALONS, ETC.Trignac
3e édition du Raid des écluses familles. 
Par équipe de 2, un adulte/un jeune par-
ticiperont à plusieurs épreuves sportives 
(4,7 km de kayak et 6,3 km de VTT et 
course à pied), samedi 20 juin de 14h à 
17h, base nautique pont de Paille. 
Tarif : 5 €. 
Insc. 06 13 36 65 45, oasb44@gmail.com, 
oasb.org

BALADES/VISITES

Saint-Nazaire Renversante
Visite 
•	 Les sites : Escal’Atlantic, le musée 
immersif des paquebots | Écomusée, 
rendez-vous avec l’histoire | EOL centre 
éolien, d’une visite dans le vent | sous- 
marin Espadon, cap sur la banquise ! 
•	 Les visites d’entreprises : Les Chan-
tiers de l’Atlantique | Grand port maritime 
(nouveauté : visite de nuit) | Airbus Atlantic 
(nouveauté : visite des ateliers).
•	 Les croisières commentées : Estuaire 
Saint-Nazaire/Nantes, jusqu’en octobre | 
En mer avec Éole, de mai à septembre | 
La croisière des moussaillons (nouveau-
té), en mai, juillet et août, 11h.
•	 Autres : 
La base sous-marine, histoire d’une 
reconquête, visite commentée, tous les 
dimanches en juin, 17h.
Visites des ateliers JHP Morta, une cou-
tellerie artisanale, mercredi 24 juin de 
10h à 11h.
Normandie, un art de vivre en mer, visite 
flash, du mardi au dimanche en juin, 
Escal’Atlantic.

Natation
Le SNAN organise des tests pour la 
rentrée. Ils auront lieu à la piscine de la 
Bouletterie, lundi 22 juin de 17h à 19h, 
mercredi 24 juin de 10h à 12h et de 
14h à 16h et lundi 29 juin de 17h à 19h. 
D'autres tests seront organisés. Ces 
tests s'adressent aux ados et aux en-
fants à partir de 4 ans pour les sections 
apprentissage, loisirs ou compétition. 
Prévoir maillot, bonnet, lunettes.  
Rens. ecoledenatation.snan44@gmail.com

GR et fête foraine !
Gala de fin d'année de Saint-Nazaire GR 
sur le thème de la fête foraine, entre en-
chaînements et nouvelles chorégraphies, 
samedi 27 juin, La Soucoupe, 20h.
Tarifs : 8 €, gratuit - de 12 ans.
Rens. 06 68 35 79 55, saintnazairegr@gmail.com

Danse aérienne
15e édition du festival des Rencontres de 
danse aérienne, workshops du 26 juin au 
17 juillet à La Volière. Deux semaines 
de workshops dédiés aux disciplines 
aériennes, accessibles à tous les niveaux, 
y compris aux débutants en aérien. La 
dernière semaine sera consacrée à une 
masterclass destinée aux profession-
nels. Les cours seront animés par des 
artistes venus de France et d’Europe, 
dans un esprit de transmission, de par-
tage et d’exploration artistique. Spectacle 
d’ouverture le 26 juin (voir Agenda).
Insc. lavolierecirque.com
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SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. Mer 17 Juin : 
14h20. Jeu  18 Juin : 21h. Ven 19 Juin : 17h30. 
Dim 21 Juin : 13h30. Lun 22 Juin : 14h15. 
Mer 24 Juin : 20h30. Jeu 25 Juin : 16h. 
Sam 27 Juin : 19h. Lun 29 Juin : 13h45. 
Mar 30 Juin : 18h30.

Un A comme Autofiction, signé par le 
A d’Almodóvar… qui nous surprend en 
sortant de ses codes cinématogra-
phiques, et pour le meilleur ! Pas de 
Maura, de Cruz ou d’Abril… Mais une 
Barbara Lennie et une Victoria Luengo 
au sommet de leur art, sans compter sur 
l’incontournable almodovarienne, Rossy 
de Palma. Autofiction, un film qui porte 
bien son nom. Ici, deux mondes s’entre-
mêlent : fiction et réalité. La première 
scène commence sur Elsa, qu’on croit 
personnage principal du film. Elle se 
révèle in fine être un personnage tota-
lement fictif, inventé par Raúl, cinéaste 
en manque d’inspiration. Pour pallier ce 
néant artistique, il s’inspire des gens qui 
l’entourent, créant ainsi de parfaits alter 
ego de ses proches, et de lui-même. Sa 
collaboratrice, son petit ami et son propre 
passé deviennent alors ses premières 
muses, dont les vies sont déchirées de 
drames, de deuils et d’accidents. Mais 
parce qu’un Almodóvar sans une atmos-
phère dérangeante n’est pas un Almo-
dóvar, la mentalité de Raúl devient peu 
à peu malsaine…, comme s’il attendait 
de voir les autres souffrir pour nourrir sa 
matière littéraire, comme s’il était affamé 
d’accidents, de chagrins et de malheurs. 
Empathie ou jubilation ? Une interpréta-
tion libre à chacun, à défaut de pouvoir 
entrer dans la tête du personnage. À 
l’écran, les mots du scénario se transfor-
ment en image, perturbant ainsi le spec-
tateur en mélangeant sans distinction 
l’imaginaire de Raúl le cinéaste, en 2004, 
et le monde réel du peu cernable Raúl, en 

2025. Ainsi la phrase du film qui lui est 
destinée : « Tu es en train de confondre la 
fiction avec la réalité » s’adresse de facto 
au public. On peine à démêler le vrai du 
faux… Un délicieux casse-tête très bien 
réalisé et une troublante mise en abyme 
qui se dénoue au fil de cette brillante 
comédie dramatique aux antipodes 
d’un Almodóvar incarné, lui qui a pour 
habitude de filmer des scènes assez 
trash. On dirait bien qu’il s’est assagi en 
2026 ! Ici, pas de violence, pas de perver-
sion, pas de manipulation. Au centre de 
son œuvre : l’angoisse et le vice. Deux 
thèmes amenés et traités de manière 
captivante, gardant ainsi en haleine le 
public, bien que la fin s’étende un peu en 
longueur… Même s’il s’aventure dans le 
registre du soft, Almodóvar reste fidèle à 
lui-même ! Un langage plutôt cru, une ou 
deux scènes de strip-tease, une chanson 
comme réconfort vital et la mise en avant 
des femmes, avec les hommes relégués 
au second plan. Un film où on pleure, on 
se remet en question, on compatit, on 
déteste, on aime, on rit un peu… Entre 
nous, Autofiction aurait peut-être mérité 
un prix au festival de Cannes !
• Romane Pouthier (stagiaire)

(Espagne 2026) 
comédie dramatique 
de Pedro Almodóvar 
avec Bárbara Lennie, 
Leonardo Sbaraglia, 
Aitana Sánchez-Gijón.
1h51.

Autofiction

CInéma

Stop making sense
(États-Unis 1985) documentaire musical 
de Jonathan Demme avec Bernie Worrell, 
Alex Weir, David Byrne. 1h28.

Décembre 1983, Pantages Theatre à 
Hollywood. David Byrne, leader des 
Talking Heads, s’avance sur une scène 
vide, lance une cassette audio et entame 
une version envoûtante du célèbre Psycho 
Killer. Les membres du groupe arrivent 
sur scène un par un, à chaque nouvelle 
chanson, pour créer l’un des concerts les 
plus mythiques de l’histoire du rock.
SALLE JACQUES-TATI • Mar 23 Juin : 20h30 >  
séance précédée d’une conférence sur les Talking 
Heads, avec Christophe Brault, musicologue 
(salle 7 de l’Agora, 19h). 

C’est beau la vie 
quand on y pense
(France 2017) comédie dramatique 
de Gérard Jugnot avec Gérard Jugnot, 
Isabelle Mergault, Bernard Le Coq. 1h30.
Loïc le Tallec, la soixantaine, ne s’est 
jamais vraiment occupé de son fils. 
Quand ce dernier disparaît dans un acci-
dent de la route, Loïc est dévasté. Il n’a 
plus qu’une idée en tête : retrouver celui 
qui vit désormais avec le cœur greffé de 
son fils. Il va tomber sur Hugo, un jeune 
que ce cœur tout neuf rend totalement 
déraisonnable et incontrôlable.
CINÉVILLE • Lun 22 Juin : 20h > séance suivie 
d'un débat en présence d'infirmières du Centre 
hospitalier de Saint-Nazaire, à l'occasion de la 
Journée internationale du don d'organes.

Les ailes du désir
(Allemagne 1987) drame de Wim Wenders avec 
Bruno Ganz, Solveig Dommartin, Otto Sander. 
2h08.
Des anges s’intéressent au monde des 
mortels, ils entendent tout et voient tout, 
même les secrets les plus intimes. Chose 
inouïe, l’un d’entre eux tombe amoureux. 
Aussitôt, il devient mortel. Un film sur 
le désir et sur Berlin, « lieu historique de 
vérité ».
SALLE JACQUES-TATI • Mar 30 juin : 20h30 >  
séance suivie d’une rencontre avec 
Karsten Forbrig, directeur du Centre culturel 
franco-allemand et du Festival du cinéma 
allemand à Nantes.

rencontres / ciné-Débats

Retour des rendez-vous spéciaux 
“L'année en courts” consacrés aux 
courts-métrages. Lors de soirées 
exclusives, le cinéma Jacques-Tati 
vous propose de découvrir des films 
courts parmi les meilleurs de la 
production récente, rassemblés avec 
l'aide de l'Agence du court-métrage.

SALLE JACQUES-TATI • Ven 26 Juin : 
20h.

SOIRÉE COURTS-MÉTRAGES
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Retrouvez les fiches complètes et les bandes annonces des films sur estuaire.orgCInéma

SALLE JACQUES-TATI
2 bis, av. Albert-de-Mun, Saint-Nazaire 
(Agora 1901, Maison des associations)
letheatre-saintnazaire.fr/cinema • 
02 40 53 69 63
CINÉVILLE
5, bd de la Légion d'Honneur, Saint-Nazaire
cineville.fr • 02 51 10 10 00
CINÉ DONGES
Rue René-Laënnec, Donges (espace 
Renaissance)
cinedonges.fr • 02 40 45 33 70
LA TOILE DE MER
2, av. Gambetta, Pornichet 
latoiledemer.fr • 02 51 16 24 98
CINÉ MALOUINE
40, rue Aristide-Briand, 
Saint-Malo-de-Guersac
cinemalouine.fr • 06 11 83 89 07
CINÉ MARAIS
12, rue de La Fontaine, La Chapelle-des- 
Marais (salle Krafft) •
02 40 53 22 02

LES SALLES DE L'AGGLO

Horaires complets des séances 
disponibles chaque mercredi 
sur estuaire.org
Bande-annonces, 
recherche par salle 
et par jour.

Supergirl
(États-Unis 2026) science-fiction 
de Craig Gillespie avec Milly Alcock, 
Matthias Schoenaerts, Eve Ridley. 1h50.
Lorsqu’un adversaire aussi impitoyable 
qu’inattendu menace son monde, Kara 
Zor-El, alias Supergirl, fait équipe à contre-
cœur avec un improbable compagnon et 
s’engage dans un périple intergalactique 
en quête de vengeance et de justice.
CINÉ MALOUINE • Lun 29 Juin : 20h30.

avant-première

Une soirée spéciale films cultes des 
année 70. Entre 20h et 21h, pause 
dîner à la cafétéria (chacun apporte 
son repas, le Tati offre la boisson). 
Les déguisements sont les bienvenus.

Phantom 
of the paradise
(Etats-Unis 1975) comédie musicale, 
horreur de Brian De Palma avec 
Paul Williams, William Finley, 
Jessica Harper. 1h32.

La libre adaptation en opéra-rock 
du Fantôme de l'Opéra, mêlant 
comédie et récit fantastique.
SALLE JACQUES-TATI • Sam 20 Juin : 
18h30.

The rocky horror 
picture show
(États-Unis 1976) comédie musicale 
de Jim Sharman avec Tim Curry, 
Susan Sarandon, Barry Bostwick. 1h40.
Retour en copie restaurée de 
l'inclassable comédie musicale 
déjanté et transgressive.
SALLE JACQUES-TATI • Sam 20 Juin : 
21h.

FILMS CULTES DES 70'
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6 rue de la Mairie, 44570 Trignac
02 40 90 32 48
centre-culturel@mairie-trignac.fr
mairie-trignac.fr /  VilledeTrignac

VENDREDI 19 JUIN 
DE 16H30 À 22H

Spectacles 
Concert, bal 
Repas partagé
SAMEDI 20 JUIN 
DE 15H À 22H

Manège 
Spectacles 
Barbecue 
collectif
DIMANCHE 21 JUIN 
DE 15H À 18H

Fête de 
la musique
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