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Les Maisons de Quartier sont ouvertes
à toutes et à tous et proposent des activités 

pour petits et grands.
Si vous souhaitez participer à la vie

de votre quartier, n’hésitez pas à franchir
la porte de votre Maison de Quartier.
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08 j e u
o c t

Saint-Nazaire
Rencontre littéraire
Présentation du livre Jeanne Henry, sa 
vie, son œuvre en présence des membres 
de l’Association de l’œuvre de Jeanne 
Henry.
Entrée libre.
Le Parvis, 20h.
Rens. 02 40 22 51 23.

09 v e n
o c t

Saint-Nazaire
Café-philo 
“De quoi a-t-on besoin pour aborder l'avenir  
avec sérénité ?”, par Les escales philo-
sophiques en partenariat avec le conseil 
citoyen.
Gratuit.
Nomad’Café, 10h.
Rés. nomadcafe44600@gmail.com
Rens. lesescalesphilosophiques@gmail.com

Installation
Home / Land, une installation vivante qui 
allie le théâtre immersif à la littérature. 
Dans le cadre du temps fort Habiter. Dès 
15 ans.
Tarifs : de 9 € à 22 €.
Théâtre Simone-Veil, toutes les 15 min, 
de 18h à 20h45.
Rés. 02 40 22 91 36, 
accueil@letheatre-saintnazaire.fr 

Rencontre
Avec l’autrice nazairienne Maryvonne 
Rangin, alias Julie Bressollette, à l’occa-
sion de la sortie de Modestine soldate, 
un roman à facettes qui mêle men-
songes, approximations, humour, gravité 
et fatalisme, autour du personnage de 
Modestine, une drôle de fille sans avenir, 
qui avance avec un pied sur le bitume et 
l’autre dans la glaise.
Gratuit.
Librairie L’Oiseau tempête, 18h30.
Rens. info@loiseau-tempete.fr

07 m e r
o c t

Saint-Nazaire 
Café-philo
“Peut-on réellement écrire sa vie ?”, par 
Les escales philosophiques.
Gratuit (+ adhésion).
MQ de Méan-Penhoët, 10h.
Rés. 06 19 64 14 79.

Théâtre / Concert
Dans le cadre du temps fort Habiter :
•	 19h : Cette note qui commence au 
fond de ma gorge, de Fabrice Melquiot. 
Une pièce humaine inspirée de la vie du 
musicien et comédien afghan Esmatullah 
Alizadah, tarifs : de 9 € à 22 €. Dès 13 ans.
•	 21h : Here and now, Walid Ben Selim, 
accompagné à la harpe, fait se rencontrer 
la poésie soufie et des mélodies contem-
poraines, tarifs : de 9 € à 27 €.
Théâtre Simone-Veil, dès 19h.
Rés. 02 40 22 91 36, 
accueil@letheatre-saintnazaire.fr 

Café-concert
Musique, danse et bal forr� avec Léo 
Correa.
Entrée libre.
Café Chez la Bretonne, 19h30.
Rens. 02 40 22 53 08. 

Besné
Lecture
La petite bulle à histoires sur le 

thème des émotions. Dès 4 ans.
Gratuit.
Médiathèque, 15h.
Rés. 02 40 61 76 35.

La Chapelle-des-Marais
Lecture
Lecture intergénérationnelle et 

surprise musicale Au fil de l’eau dans le 
cadre de la Semaine Bleue.
Gratuit.
Médiathèque, 10h45.
Rés. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Une fête de l’automne multi-animée à La Chapelle-des-Marais,
le 10 octobre, et une première édition avec les Automnales de Brière

à Saint-Joachim, fin octobre. 

Quand l’automne 
fait son marché

À l’origine, un pressoir mobile. Au fil 
des ans, une fête qui a pris du jus et 
de l’ampleur. Pour sa 7e édition, portée 
par le Cabas Briéron, la Fête d’automne 
déroulera un programme qui fleure bon 
les sous-bois et les premiers feux de 
cheminée… Pressage des pommes * – 
l’activité star de la journée ! – , marché de 
producteurs, troc de plantes, ateliers pour 
les enfants, musiciens, conteurs et autres 
animations. De quoi « passer un bon 
moment en famille, tout en faisant le plein 
de rencontres et de produits locaux  », 
souligne Roland Guillou, président du 
Collectif d’achats biologiques, alterna-
tifs et solidaires (Cabas) briéron, créé en 
2017 à La Chapelle-des-Marais. Lequel 
réunit aujourd’hui près d’une soixantaine 
d’adhérents dans un périmètre d’une 
dizaine de kilomètres. « Plus n’aurait pas 
de sens ! », ajoute le Marais-chapelain qui 
partage avec ses congénères d’Herbi-
gnac et des communes voisines la même 
éthique : « Consommer local, soutenir 

les producteurs du secteur et privilégier 
des produits de qualité, issus autant que 
possible d’une agriculture biologique et 
respectueuse de l’environnement. » Ainsi, 
chaque vendredi, de 18h30 à 20h, la Chau-
mière du patrimoine devient Le point de 
rendez-vous ! « C’est ici qu’on vient récu-
pérer nos victuailles… Fruits, légumes, 
laitages, œufs, viandes, poissons, pain, 
épicerie, boissons ou encore produits 
d’hygiène, au gré des envies de chacun, 
et des saisons ! ». Un panier qui reflète la 
diversité des producteurs et fournisseurs 
qui alimentent les commandes passées 
en ligne. Une quarantaine au total, « en 
très grande majorité des locaux ». 

LES AUTOMNALES DE BRIÈRE
À Saint-Joachim, l’association Partage 
Vert élargira elle aussi le menu avec les 
premières Automnales de Brière, à la 
Scène des marais, les 31 octobre et 1er 
novembre. Dans la continuité des Cucur-
bitades, ce nouveau salon réunira une 
quarantaine d’artisans, créateurs et pépi-
niéristes. Plantes, artisanat, gastronomie, 
exposition et vente de cucurbitacées 
seront au rendez-vous. Et si la récolte le 
permet, les châtaignes pourront finir gril-
lées. L’automne n’a décidément pas dit 
son dernier mot ! 
• M.B.
* Pour le pressage, venir avec ses pommes 
dès 9h, réserver sur le site cabasbrieron.fr

agenda agenda
 ciné-débats,  

 rencontres, etc.  
 en pages cinéma 

 La Chapelle-des-Marais,  
 samedi 10 octobre de 10h à 18h,  
 esplanade B.- Legrand, gratuit.  
 Rens. cabasbrieron.fr 
 Saint-Joachim, samedi 31 octobre  
 et dimanche 1er novembre de 9h30  
 à 18h, Scène des marais, gratuit.  
 Rens. partage.vert@gmail.com 
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agenda agenda

Besné
Cirque
Les fées railleuses, par la Cie 

Toutbouge. Un voyage suspendu, onirique  
et sonore pour petits et grands, où il sera 
question d’influence, de possession et sur-
tout d’évolution. Une invitation à la rêverie, 
dans un monde où Toubouge tout le temps. 
Gratuit.
Espace A Cappella, 18h.
Rés. 02 40 01 30 13, contact@besne.fr

La Chapelle-des-Marais
Café-lecture

Autour de vos coups de cœur. 
Gratuit.
Médiathèque, 18h.
Rés. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Montoir-de-Bretagne
Comédie musicale
À la recherche d’Émilie, comédie musi-
cale, par la troupe amateure de l’Office 
socioculturel de Montoir-de-Bretagne.
Tarifs : 10 €, 8 € - de 12 ans.
Salle Bonne Fontaine, 20h.
Rés. 02 40 88 58 76, accueil@oscm.fr

Installation
Home / Land (voir 9 octobre).
Tarifs : de 9 € à 22 €.
Théâtre Simone-Veil, toutes les 15 min, 
de 15h à 17h45.
Rés. 02 40 22 91 36, 
accueil@letheatre-saintnazaire.fr

Café-concert
Dj set des Lorientais du Club Cabane + 
tattoo session avec La mouche pique + 
boum des 2 ans du café ! 
Entrée libre.
Café Hourrah (30, rue du Maine), 17h.
Rens. cafe.hourrah@gmail.com

Concert

En faisant des détours du blues au jazz 
et du jazz à la bossa, Katlyn and Co en 
profite pour revisiter le tango avec une 
énergie joyeuse. Ce trio fait voyager d’un 
continent à l’autre grâce à des rythmes 
lumineux et une musique qui pulse. 
Participation libre. 
La Fraternité, 20h. 
Sans réservation.

Conte
Contes du soir par les Kerlé'dits qui font 
leur rentrée avec provision de nouvelles 
histoires. Dès 9 ans. 
Participation libre.
Fort de Villès-Martin, 20h30.
Rens. 02 40 53 50 50.

Théâtre
Baisser un peu le bruit des vagues, de 
Matéi Vişniec, par la Cie Enjeu Paroles, est 
une mosaïque de scènes brèves et percu-
tantes mêlant folie et tendresse. À travers 
des situations banales mais décalées, le 
spectacle explore des thèmes profonds 
comme le pouvoir, la solitude, la manipula-
tion, la liberté et où le rire côtoie l’angoisse 
pour mieux révéler l’humanité. 
Tarifs : 12 €, 7 €.
Théâtre Jean-Bart, 20h30. 
Rés. helloasso.com
Rens. 06 71 00 92 03, enjeuparoles@gmail.com

Concert
Sextet, œuvre du compositeur Steve 
Reich pour pianos et percussions. Carte 
blanche aux artistes enseignants du 
conservatoire.
Tarifs : 5 €, 3 €.
Auditorium, 19h.
Rés. conservatoire.saintnazaire.fr

Spectacle
Haïku(s), l’esquisse d’une pensée bègue, 
jonglerie, danse et poésie, par Paul- 
Emmanuel Chevalley, suivi d'un temps 
d'échange. Par l’association Revivre, 
en partenariat avec la délégation 44 de  
l'Association parole bégaiement.
Gratuit.
Salle polyvalente de l'Immaculée, 19h30.
Rés. association-parole-begaiement.assoconnect.com

Chanson
Pochette surprise et brasse coulée, 
journal d’un cancer du sein, chanson théâ- 
tralisée, de Delphine Vince. Quel regard 
portons-nous toutes et tous sur le cancer 
du sein ? Dans le cadre d’Octobre rose.
Participation libre, dès 8 €.
La P’tite scène des Halles, 20h30.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Concert
Entre le southern blues rock de Electric 
Mojo et la country folk du duo Greg Wood.
Gratuit.
Le Vip (mezza), 21h.
Rens. levip-saintnazaire.com

Pornichet
Lecture 
Le tissu se dévoile entre lectures de 
contes et ateliers écolos (Beewrap et 
Furoshiki, deux manières économiques 
de recycler le tissu grâce à la ressource en 
ligne Mozaik). Pour les + de 60 ans. Dans 
le cadre de la Semaine bleue.
Gratuit.
Médiathèque. 15h30.
Rés. auprès du CCAS.

Saint-Joachim
Conférence
“Sorcières, femmes avant tout”, une 
conférence sur les chasses aux sor-
cières et leur impact sur la condition des 
femmes au Moyen Âge et sous l’Ancien 
Régime. 
Gratuit.
Bibliothèque, 20h.
Rés. 02 40 88 42 31, 
bibliotheque@saint-joachim.fr

Trignac
Rencontre littéraire
Apéro’bulles autour des coups de cœur 
BD/manga. Public adulte.
Entrée libre.
Médiathèque, 18h.
Rens. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

10 s a m
o c t

Saint-Nazaire
Théâtre forum
•	 Garde à vue, théâtre forum, par le collectif  
du Comico Volant, de 14h à 17h30.
•	 “Mon corps, leurs choix”, conférence 
gesticulée de Christelle Jouglet. De sa 
naissance à la ménopause, Christelle 
nous raconte la vie d’un corps de femme 
prolétaire dans les différentes violences 
du patriarcat et sa découverte de la pers-
pective féministe, 20h.
Participation libre.
Les Ami·e·s de May (25, bd de la Renaissance), 
dès 14h.
Rés. lesamiesdemay@riseup.net
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agenda agenda

Chanson
Les frigos connectés et volets intelligents 
ne vous donnent pas plus de bonheur  ? 
Alors venez plutôt écouter chanter 
Qonbine Léruines ! Elle vous attend pour 
taquiner les agences immobilières et 
autres rouages du capitalisme.
Participation libre.
Les Ami·e·s de May (25, bd de la Renaissance), 
17h.
Rés. lesamiesdemay@riseup.net 

Montoir-de-Bretagne
Comédie musicale
À la recherche d’Émilie, comédie musi-
cale, par la troupe amateure de l’Office 
socioculturel de Montoir-de-Bretagne.
Tarifs : 10 €, 8 € - de 12 ans.
Salle Bonne Fontaine, 20h.
Rés. 02 40 88 58 76, accueil@oscm.fr

Performance
Performance divinatoire pour l'ouverture 
du nouveau cycle lunaire. Oracle dansé 
et musique improvisée, suivis d'un brunch 
avec les artistes résidentes de l’atelier 
Silencio, Madame Bleu et Izabela Matoš.
Participation libre.
Atelier Silencio (11, rue du Croisic), 16h.
Rens. 06 20 33 34 07.

Concert
Splendeurs viennoises avec Mozart 
et Schubert… Une plongée dans l'uni-
vers musical de Vienne, entre élégance, 
lyrisme et traditions symphoniques avec 
le chœur Euterpia et la Philharmonie des 
deux mondes.
Tarifs : 22 €, 15 €.
Église Notre-Dame d'Espérance, 17h.
Rés. helloasso.com
Rens. philharmoniedes2mondes@gmail.com

Saint-Malo-de-Guersac
Concert
Tribute to the Police… Plongez au cœur de 
la légende avec un spectacle hommage 
aux plus grands tubes de The Police et 
de Sting. De Roxanne à Every breath you 
take, en passant par Message in a bottle, 
Englishman in New York ou Russians…
Tarifs : 15 €, 7 €.
Salle polyvalente, 20h30.
Rés. billetweb.fr

Trignac
Lecture
Lectures à voix haute sur le portrait/
autoportrait, suivies d’un miniquiz. Public 
adulte.
Gratuit.
Médiathèque, 14h30.
Rens. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

11 d i m
o c t

Saint-Nazaire
Installation
Home / Land (voir 9 octobre).
Tarifs : de 9 € à 22 €.
Théâtre Simone-Veil, toutes les 15 min, de 9h 
à 11h45.
Rés. 02 40 22 91 36, 
accueil@letheatre-saintnazaire.fr 

Théâtre

Baisser un peu le bruit des vagues, de 
Matéi Vişniec, par la Cie Enjeu Paroles (voir 
10 oct.).
Tarifs : 12 €, 7 €.
Théâtre Jean-Bart, 15h30. 
Rés. helloasso.com
Rens. 06 71 00 92 03, enjeuparoles@gmail.com

Concert
Saint-Graal, avec sa pop pulsée à l’électro  
et ses textes plus générationnels que 
jamais, et Noée avec une écriture et un 
chant habité par une intensité singulière, 
où l’émotion affleure avec une grande 
immédiateté.
Tarifs : 25 €, 22 €.
Le Vip, 21h.
Rés. levip-saintnazaire.com

Donges
Concert
Tonton Georges et nous, par la Cie Les 
Thérèses. Avec tendresse, humour et 
guitare, la compagnie revisite l'univers 
de Georges Brassens à travers ses chan-
sons, des anecdotes et son esprit liber-
taire. Suivi d'un moment avec les artistes. 
Dès 8 ans.
Gratuit.
Médiathèque, 18h.
Rens. 02 40 91 00 06, 
saisonculturelle@ville-donges.fr

La Chapelle-des-Marais
Lecture
Conte et lecture d’albums autour 

de la fête d’automne. Dès 3 ans.
Gratuit.
Médiathèque, 11h.
Rés. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Pornichet
Spectacle
À tire-d’aile, de Sami Hakimi. Spec-

tacle de conte et de musique, librement 
inspiré du livre 7 comptines d’oiselles et 
d’oiseaux, de Sarah Cheveau (éditions 
Thierry Magnier). Dès 3 ans.
Gratuit.
Médiathèque, 10h30 et 11h30.
Rés. 02 51 73 22 22, 
mediatheque@mairie-pornichet.fr

Montoir-de-Bretagne
Comédie musicale
À la recherche d’Émilie, comédie musi-
cale, par la troupe amateure de l’Office 
socioculturel de Montoir-de-Bretagne.
Tarifs : 10 €, 8 € - de 12 ans.
Salle Bonne Fontaine, 15h et 20h.
Rés. 02 40 88 58 76, accueil@oscm.fr

DIX ANS AU BDB 

 Entrée libre (55, rue René-Guillouzo).  
 Rens. communication@aubonheurdesbennes.fr,  
 aubonheurdesbennes.fr (programme) 

octobre, puis à la Maison des associa-
tions du 13 au 24 octobre et sous les 
Halles de Saint-Nazaire du 26 octobre 
au 8 novembre.
Parmi ses projets ? Renforcer la loca-
tion d’objets et de mobilier, développer 
la réparation de meubles et, à terme, 
mutualiser un lieu avec d’autres acteurs 
de l’Économie sociale et solidaire.
Et côté nouveauté… Le lancement d’un 
Repair Café, chaque premier lundi du 
mois, de 18h à 20h. Des bénévoles 
expérimentés y aideront les partici-
pants à réparer électroménager, ordi-
nateurs, machines à coudre et autres 
objets du quotidien.

Jusqu’au 10 octobre, la recyclerie  
Au bonheur des bennes fête ses 
10 ans. Au programme : ateliers,  
jeux, vide boutique, exposition 
photos…
Depuis sa création en 2015, 
l’association sociale et solidaire 
tient ses objectifs… Œuvrer à la 
réduction des déchets et à la sen-
sibilisation au réemploi. Chaque 
année, ce sont 120 tonnes d’ob-
jets collectés, 130 000 articles vendus, 
9 emplois pérennes et 60 bénévoles. 
Une soixantaine d’actions de préven-
tion sont également menées auprès 
des habitants, scolaires, structures 
sociales, entreprises et collectivités.
Temps fort de cet anniversaire, une 
expo photos signée Matthieu Lumen 
dévoilera les coulisses du réemploi, 
de l’arrivée d’un objet donné à son 
passage en boutique, des différentes 
étapes de la seconde vie et de la mise 
en lumière du travail des salariés et 
des bénévoles. Le vernissage aura lieu 
mercredi 7 octobre à 18h, à la boutique. 
L’exposition sera visible jusqu’au 10 
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agenda

Livre / cinéma
Le lancement de l’édition Power Up, Ima-
ginaires techniques et utopies sociales. 
L'occasion de découvrir le film The birds 
choose the cards, réalisé par Basim 
Madgy et tourné en partie à Saint-Nazaire 
à l’occasion de l’exposition Power Up. Ce 
film met en avant une narration centrée 
sur des spéculations concernant l’histoire, 
l’identité et le lieu.
Entrée libre.
Grand Café, dès 18h30.
Rens. 02 44 73 44 00, 
grand_cafe@saintnazaire.fr

Apéro littéraire 
Présentation des coups de cœur, échanges 
autour des lectures, en partenariat  
avec la librairie L’Embarcadère.
Gratuit.
Médiathèque, 19h.
Rés. 02 44 73 45 60.

Conférence
“La little Italy de Saint-Nazaire”, par Bruno 
Rossetti, auteur-conférencier.
Entrée libre.
Le Parvis, 20h.
Rens. 02 40 22 51 23.

16 v e n
o c t

Saint-Nazaire
Théâtre d’impro
Théâtre d’improvisation avec Le Chat 
roux. 
Participation libre, dès 8 €.
La P’tite scène des Halles, 20h30.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Concert

Skarra Mucci et Manudigital s’allient et 
sortent un EP commun et une tournée 
exclusive : le ragga blasta tour !
Tarifs : 26 €, 23 €.
Le Vip, 22h.
Rés. levip-saintnazaire.com

Théâtre
Les secrets d’un gainage efficace, une 
comédie féministe déjantée, libre et éclairée, 
par la troupe amateure de la Cie La belle 
étoile. Dès 15 ans.
Tarifs : 8 €, 6 €.
Théâtre Jean-Bart, 20h.
Rés. helloasso.com 

La Chapelle-des-Marais
Lecture
Conte et lecture d’albums. Dès 6 ans.

Gratuit.
Médiathèque, 14h30.
Rés. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Pornichet
Lecture
Des plus petits aux plus gros des 

oiseaux, des histoires et des comptines 
autour de nos amis à plumes. Pour les 
0-2 ans.
Gratuit.
Médiathèque, 10h30.
Rés. 02 51 73 22 22, 
mediatheque@mairie-pornichet.fr

Bal trad
Initiation à différentes danses du réper-
toire trad-folk, 19h. Scène ouverte et bal 
bœuf musical, 20h, avec l’association 
Quai des bals. Le + : thé-tricot, dès 17h.
Entrée libre.
Café du quai (Quai des arts), de 19h à 22h. 
Rens. cafeduquai@mairie-pornichet.fr, 
quaidesarts-pornichet.fr

15 j e u
o c t

Saint-Nazaire
Café-philo 
“La liberté, à quel prix ?”, par les Escales 
philosophiques en partenariat avec le 
conseil citoyen.
Gratuit.
Nomad’Café, 18h30.
Rés. nomadcafe44600@gmail.com
Rens. lesescalesphilosophiques@gmail.com

14 m e r
o c t

Saint-Nazaire
Spectacle musical
Les songes d’Angèle, récital 

intime avec une étrange créature mi-lapin 
mi-oiseau. Dès 3 ans.
Tarif : 5 €.
Bain Public (24, rue des Halles), 16h.
Rés. 09 73 16 03 49, bainpublic.eu

Café-philo 
“Le bonheur”, par Myrtille, les mots libres.
Entrée libre.
Sous les palmiers, de 16h30 à 18h.
Rens. myrtille.lesmotslibres@gmail.com

Lecture 
À partir de textes de Ludivine Bantigny, 
Michelle Perrot, Maryline Desbiolles ou 
encore Anne Crignon, Isabelle Billet et  
Dominique Loiseau nous entraînent  
dans une histoire des luttes sociales, 
parfois connues ou retrouvées, souvent 
oubliées : celle des femmes en grève.
Gratuit.
Librairie L’Oiseau tempête, 18h30.
Rens. info@loiseau-tempete.fr

Café-débat
“Qu’est-ce que les droits de l’homme ?”, 
débat animé par Vincent Reberioux, de la 
Ligue des droits de l’homme.
Entrée libre.
Nomad’Café, 18h30.
Rés. nomadcafe44600@gmail.com

13 m a r
o c t

Saint-Nazaire
Théâtre
À nos enfants glorieux, par la Cie Le premier 
épisode. Spectacle donnant la parole aux 
jeunesses rurales qui dialoguent avec les 
jeunesses des villes dans une vitalité folle 
et avec une grande poésie. Dès 15 ans.
Tarifs : de 9 € à 27 €.
Théâtre Simone-Veil, 20h.
Rés. 02 40 22 91 36, 
accueil@letheatre-saintnazaire.fr 

Théâtre
Les secrets d’un gainage efficace, une 
comédie féministe déjantée, libre et éclairée, 
par la troupe amateure de la Cie La belle 
étoile. Dès 15 ans.
Tarifs : 8 €, 6 €.
Théâtre Jean-Bart, 20h.
Rés. helloasso.com 

Stand-up
Les humoristes nantais du Stand-up 
Factory débarquent avec leurs blagues.
Participation libre, dès 8 €.
La P’tite scène des Halles, 20h.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Pornichet
Humour
Comment épouser un milliar-
daire 2, d’Audrey Vernon. Et si la meilleure 
stratégie pour survivre à un monde à +4° 
était d’épouser un milliardaire ? Dès 14 ans.
Tarifs : 30 €, 22 €.
Quai des arts, 20h.
Rés. 02 28 55 99 43, 
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr
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Donges
Concert
Entre chanson française, folk et électro, 
Yack propose un univers sensible où 
des textes poétiques rencontrent une 
musique envoûtante. Un voyage musical 
authentique, entre émotion, douceur et 
intensité. Dès 10 ans.
Gratuit.
Espace Renaissance, 20h30.
Rens. 02 40 91 00 06, 
saisonculturelle@ville-donges.fr

Pornichet 
Concert

Gildaa, poétesse satirique, à la croisée de 
la chanson, du latin jazz et du R'n'B, elle 
façonne un univers totalement libre et 
singulier qui ne ressemble qu’à elle seule.
Tarifs : 24 €, 17 €.
Quai des arts, 20h30.
Rés. 02 28 55 99 43, 
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr

Saint-Joachim
Projection
Avis aux amateurs de salles obscures et 
de frissons, à l’approche d’Halloween… 
Une projection à faire trembler dans les 
chaumières !
Gratuit.
Bibliothèque, 20h.
Rés. 02 40 61 69 22, 
bibliotheque@saint-joachim.fr

Saint-Malo-de-Guersac
Lecture
Lectures et des comptines. Pour 

les 0-3 ans.
Gratuit.
Médiathèque, 10h15.
Rés. 02 40 91 10 21, 
mediatheque@saintmalodeguersac.fr.

agenda

sur le banc de touche de l’espace public. 
« Effectivement, on n’est très peu, sinon 
pas représentés du tout. Vous entendez 
des journalistes, des présentateurs ou 
autres qui bégaient ? De ce trouble, on 
n’en parle jamais, ou si peu. » Une invi-
sibilité criante. Et Louis, en digne porte- 
parole, a bien l’intention de faire bouger les 
lignes. Sur les réseaux, sur Spotify avec 
son podcast de neuf épisodes Bègues In, 
et sur le terrain… Avec, entre autres, cet 
événement-spectacle du 9 octobre qui 
sera suivi d’un temps d’échange avec le 
public, « permettant ainsi de poursuivre 
la réflexion et de libérer la parole autour 
du bégaiement et plus largement, des 
troubles de la fluidité verbale, comme la 
dyslexie, le bredouillement… ».

À L’ÉCOUTE
Cet événement-spectacle s’inscrit dans le 
cadre de la Journée mondiale du bégaie-
ment (22 octobre), et des Semaines 
d’information sur la santé mentale, 
auxquelles participe Revivre, engagée 
depuis 1991 auprès des personnes 
qui traversent une période de mal-être 
psychique – quel qu’il soit –, mais aussi 
auprès de celles et ceux qui les entourent. 
« Car le bégaiement, c’est ainsi une ques-
tion de santé mentale », ajoute Louis, bien 
placé pour le savoir ! Ici, à Revivre, chacun 
peut venir trouver du soutien, échanger 
et partager son expérience, sans juge-
ment. D’ailleurs, « on se retrouve tous les 
vendredis après-midi pour en discuter, 
et une psychologue bénévole assure un 
accueil téléphonique et un soutien par 
mail », explique Loni Inguanez, prési-
dente de cette association nazairienne 
qui mène de front actions d’information 
et de prévention. Et qui s’est ralliée tout 
naturellement à l’APB pour qu’une bonne 
voix pour toutes, le bégaiement se fasse 
entendre… 
• Marie Bulteau 

 Vendredi 9 octobre, salle  
 polyvalente de l’Immaculée, 19h30.  
 Gratuit.  
 Rés. association-parole-begaiement  
 assoconnect.com 
 Rens. 06 47 50 77 40,  
 ass.revivre@gmail.com,  
 begaiement.org/contact 

agenda

Le 9 octobre, Revivre et le danseur-jongleur de Tourne au sol s’associent
pour faire entendre le bégaiement. Louis Lawson, 29 ans et délégué de
l’Association Parole Bégaiement 44, également coorganisatrice de ce

spectacle-débat, témoigne de son parcours, de la honte à l’acceptation,
jusqu’au combat qu’il mène pour briser le silence de la société.   

Le bégaiement ou l’art 
d’entrer dans la résisDanse

profonde tristesse, « mettons les mots, 
d’état dépressif ». Qu’il a réussi à briser. 
Un combat de tous les jours. « Car ce 
n’est jamais simple d’affronter ses 
émotions, surtout les plus désagréables. 
Jamais simple de lutter contre cette part 
d’ombre » qu’il l’a longtemps gouverné. 
Jamais simple, mais un passage obligé. 
« Il n’y a pas de secret », dit Louis, qui a 
dû emprunter le chemin de l’introspection 
psychologique pour apprendre à « vivre 
avec, et l’accepter comme tel ». 

SOCIÉTÉ SILENCIEUSE
Aujourd’hui réconcilié avec « cette particu-
larité de la parole », le presque trentenaire 
devenu depuis un an délégué de l’Asso-
ciation Parole Bégaiement en Loire-Atlan-
tique (APB), ne cherche plus à vaincre ce 
qui le distingue – car c’est bien « l’envie 
de le faire disparaître qui l’aggrave  » –, 
mais à rompre le grand silence de la 
société ! Le bégaiement est bel et bien 

Et si le bégaiement pouvait aussi se 
raconter par le corps, le mouvement et 
la poésie… Le solo de Paul-Emmanuel 
Chevalley, Haïku(s), l’esquisse d’une 
pensée bègue, en est une très belle illus-
tration. Un spectacle intime et sensible, 
plein d’humour où jonglerie, mots et danse 
ne font plus qu’un. Une forme intempo-
relle qui ouvre un autre regard, un regard 
tout simplement, sur le bégaiement, sans 
jamais le dramatiser…, mais aussi sur 
notre rapport aux autres, au langage et 
à la différence. D’une force rare, l’artiste 
bègue invite à faire tomber les masques 
et à tordre le cou aux préjugés. Et fait 
ainsi de « la difficulté d’élocution un acte 
poétique, universel ». Et sociétal. 

« PLUS ON S’ISOLE, ET PIRE C’EST »
Car derrière le bégaiement, ce sont près 
de 600 000 personnes concernées en 
France (3 fois plus d’hommes que de 
femmes). Ce sont des parcours, des 
silences, parfois lourds à porter… À 29 
ans, Louis Lawson en sait quelque chose, 
pour vivre avec, depuis l’âge de 5 ans. 
Pourtant, cela ne fait que deux ans seule-
ment qu’il a véritablement commencé 
à en parler. « Jusque-là, j’étais dans un 
déni total. J’avais honte. Honte de ne 
pas pouvoir m’exprimer », confie-t-il. Une 
émotion à laquelle viennent s’ajouter 
d’autres sentiments, tout aussi puis-
sants… « L’anxiété, la colère, la frustration, 
l’incompréhension  », convaincu que ce 
trouble « dérange ». Résultat : « On s’ex-
clut des activités, des cercles sociaux. 
On n’ose pas aller vers, on se renferme 
sur soi, encore davantage. Mais plus on 
s’isole, et pire c’est. » Un cercle vicieux 
qui a plongé Louis dans une sorte de 
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Concert
Ludique et défricheur, Turbo Minus 

entreprend de mixer et remixer sa collec-
tion unique de trésors cachés du disque 
pour enfants ! Dès 5 ans.
Tarif : 5 €.
Le Vip, 17h30.
Rés. levip-saintnazaire.com

Théâtre
Western cartoonesque, par la Cie Vlam. 
Quatre acteurs recréent un Far West entier 
avec leurs corps et leurs voix. Cowboy, 
mercenaires et un mystérieux fugitif 
nommé La Mouche s’affrontent dans une 
épopée déjantée où vengeance, profit et 
identité se mêlent. 
La Fraternité, 20h. 
Sans réservation.

Concert
Soirée post rock immersive avec les 
groupes Dune Grise (Saint-Nazaire), 
Abeam (Nantes) et Moe’s (Rennes). Entre 
projections vidéo, jeux de lumières et sons 
puissants. Par le label Tsukuné.
Tarifs : 10 € en prévente, 12 € sur place.
Théâtre Jean-Bart, 20h.
Rés. helloasso.com
Rens. tsukune.label@gmail.com

La Chapelle-des-Marais
Rencontre littéraire 
Avec Florence Jou et Guillaume Querré 
autour de Vermeille, un roman d'antici-
pation écologique qui se déroule dans 
un Sud de la France ravagé par une 
sécheresse extrême. On y suit Jo, une 
vigneronne engagée, dont les vignes sont 
détruites par le dérèglement climatique. 
(Le + : vernissage de Restons branchés, 
11h, voir Expo).
Gratuit.
Médiathèque, 11h.
Rés. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Pornichet
Lecture
Des plus petits aux plus gros des 

oiseaux, des histoires et des comptines 
autour de nos amis à plumes. Pour les 
0-2 ans.
Gratuit.
Médiathèque, 10h30.
Rés. 02 51 73 22 22, 
mediatheque@mairie-pornichet.fr

17 s a m
o c t

Saint-Nazaire
Café-lecture
Lectures partagées sur le thème de 
l’océan.
Gratuit.
Nomad’Café, 10h.
Rés. nomadcafe44600@gmail.com

Spectacle musical
Les songes d’Angèle, récital intime 

avec une étrange créature mi-lapin mi-oi-
seau. Dès 3 ans.
Tarif : 5 €.
Bain Public (24, rue des Halles), 11h15.
Rés. 09 73 16 03 49, bainpublic.eu

Festival
Journée de lancement du festival 

Saut-de-Mouton :
•	 Atelier de découverte des arts du cirque, 
par La Volière, théâtre, 10h. 
•	 Atelier création de masques, par Valérie 
Mréjen, théâtre, 10h.
•	 Expérience sensorielle, par Simon 
Drouin, Athénor, 10h.
•	 Atelier théâtre d'objets avec Stéphanie 
Zanlorenzi, médiathèque, 10h30.
•	 Atelier de pratique artistique avec le 
Grand Café, Radôme, 11h.
•	 Récital intime avec chant, danse et 
musique, Bain Public 11h15.
•	 Sieste musicale avec Simon Drouin, 
Athénor, 13h30, 
•	 Visite commentée de l'exposition de 
Nefeli Papadimouli, Radôme 15h.
•	 Motu[u] : une épopée polynésienne, 
théâtre d’objets, sons et images, par la Cie 
Nina la Gaine, médiathèque, 15h.
•	 Pomme-frite, un spectacle drôle et 
inventif se penchant sur le sujet du deuil 
à hauteur d'enfants, Théâtre, 15h.
•	 Vernissage des productions des ateliers 
publics enfants de Jacques Denigot en 
lien avec le spectacle Pomme-frite, école 
des Beaux-Arts, 16h.
•	 DJ set adapté au jeune public, par Radio 
Minus, Le Vip, 17h30.
Différents tarifs.
Rés. 02 40 22 91 36, 
accueil@letheatre-saintnazaire.fr 

20 m a r
o c t

Saint-Nazaire
Théâtre d'objets
Ludilo, un spectacle lumineux et 

espiègle qui explore la notion de jeu. Dans 
le cadre du festival Saut-de-Mouton. Dès 
18 mois.
Tarif : 9 €.
Théâtre Simone-Veil, 9h30, 11h et 16h30.
Rés. 02 40 22 91 36, 
accueil@letheatre-saintnazaire.fr 

Café-concert
Chants de marins, aventures marines 
bretonnes racontées en histoires et en 
chansons.
Participation libre, dès 8 €.
La P’tite scène des Halles, 19h.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

21 m e r
o c t

Saint-Nazaire
Café-philo
Par les Escales philosophiques.
Gratuit (+ adhésion).
Le Chantilly, MQ de Méan-Penhoët, 10h.
Rés. 06 19 64 14 79.

Théâtre
Gabilolo dans la jungle, spectacle 

musical avec Christophe Valério et Aurélia 
Izarn-Berger. 
Tarifs : 10 €, 8 € - de 3 ans.
Théâtre Jean-Bart, 15h.
Rés. spectacles-saint-nazaire.fr

Pornichet
Danse
Le poisson qui vivait dans 
les arbres, de Sylvain Riéjou et Hervé 
Walbecq. Dans le cadre du festival Saut-
de-Mouton. Dès 5 ans. 
Le + : atelier danse en famille lié au 
spectacle, 10h30, gratuit.
Tarif : 8 €.
Quai des arts, 15h30.
Rés. 02 28 55 99 43, 
billetteriequaidesarts@mairie-pornichet.fr

Saint-André-des-Eaux
Fest-noz
Avec les groupes Koskerien, Clef d'Sel et le 
cercle celtique Askol Du. Le + : initiation aux 
danses bretonnes, dès 17h. Par Askol Du.
Tarif : 8 €.
Espace du Marais, 20h.
Rens. 02 40 53 50 49. 

Saint-Joachim
Lecture
Autour des livres et des histoires. 

Pour les 0-3 ans.
Gratuit.
Bibliothèque, 10h30.
Rés. 02 40 61 69 22, 
bibliotheque@saint-joachim.fr

18 d i m
o c t

Saint-Nazaire
Café-concert
Piano-voix-guitare… 
Entrée libre.
Café Chez la Bretonne, 11h.
Rens. 02 40 22 53 08.

Danse
Page 7, spectacle chorégraphique, par la 
Cie La petite pièce. Un voyage sensible, 
mêlant humour, émotion et rêverie.
Le +  : atelier parents/enfants autour du 
spectacle, lundi 19 octobre, conservatoire, 
15h, 7-10 ans, tarif : 15 €.
Auditorium, 16h.
Tarifs : 5 €, 3 €.
Rés. conservatoire.saintnazaire.fr

Concert
Avec Laetitia Shériff et Thomas Poli. 
Arpèges et riffs de guitares fiévreux, 
chœurs oniriques, contrastes des synthé-
tiseurs modulaires promettent étreintes et 
immersion dans un cocon sonore.
Tarif : 10 €.
Atelier Silencio (11, rue du Croisic), 18h.
Rés. 06 20 33 34 07.

Café-concert
Calahé joue un répertoire guitare-voix 
mêlant des reprises folks américaines à 
ses propres compositions.
Participation libre, dès 8 €.
La P’tite scène des Halles, 18h.
Rens. laptitescene44600@gmail.com
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N ouvelle expo ExpositionsExpositions

Bronze
Jusqu’au 31 octobre
Souffle de terre, étoffe de bronze, par 
Kossi Traoré.
Amplitude Galerie (45, av. de la République), les 
mer/ven./sam de 11h à 13h et de 15h à 19h.
Rens. amplitudegalerie@gmail.com

Au bonheur des bennes
Jusqu’au 8 novembre
Pour ses 10 ans, l’association nazairienne 
présente une exposition photo sur les 
coulisses du réemploi. De l’arrivée d’un 
objet donné à son passage en boutique, 
elle raconte les différentes étapes de sa 
seconde vie et met en lumière le travail 
des salariés et bénévoles. 
Le + : vernissage, mercredi 7 octobre, 18h. 
Au bonheur des bennes (50, rue René-Guillouzo), 
jusqu’au 10 octobre. Maison des associations  
du 13 au 24 octobre. Sous les Halles de Saint- 
Nazaire du 26 octobre au 8 novembre.
Rens. communication@aubonheurdesbennes.fr

Les Tutomouves 
Installation immersive 
Du 14 octobre au 11 novembre
Bain Public invite les 0-12 ans à plonger 
dans l’univers de Yvan Clédat et Coco  
Petitpierre, binômes d’artistes internatio-
naux au croisement des arts visuels et du 
spectacle vivant. Installation pour explorer 
les formes, les couleurs et les gestes afin de 
s’approprier les chorégraphies classiques 
ou contemporaines. 
Les + : 
•	 Inauguration, vendredi 16 octobre, 17h30.
•	 Spectacle Les songes d’Angèle, les 14  
et 17 octobre, book des kids, ateliers danse 
et arts plastiques (dès 6 ans).
Bain Public (40, rue des Halles), tous les jours 
(sauf le mardi).
Tarif : 5 € par personne lors de la première venue 
et gratuit pour les visites suivantes.
Rens. 09 73 16 03 49, bainpublic.eu

L’adoption
Jusqu’au 26 décembre 
Le dessinateur nantais Arno Monin, 
accompagné de son fidèle scénariste 
Zidrou, parcourt depuis une dizaine 
d’années la thématique de l’adoption à  
travers des récits de vie aux personnages 
attachants de toutes les générations. À 
découvrir les planches originales issues 
des différents cycles d’albums de la série 
L’Adoption (éditions Bamboo).
Le + : samedi 7 novembre, visite guidée 
de l’exposition (15h) et rencontre-dédicace 
avec Arno Monin (16h).
Médiathèque, aux horaires d’ouverture.
Rens. 02 44 73 45 60.

SAINT-NAZAIRE
Traversé(e), être
Les week-ends d'octobre 
Résidence de l'artiste textile ManeLL, 
comme une invitation à se questionner 
sur les temps de l'œuvre depuis celui de 
l'artiste à celui du spectateur.
Les ateliers du marché (97, rue Jean-Jaurès), 
samedi de 15h à 19h et dimanche de 10h à 14h.
Rens. lesateliersdumarche@yahoo.com

Arts divers
Jusqu’au 11 octobre
•	 Onizuka, artiste numérique mêlant pop 
culture et influences japonaises pour 
créer des portraits hybrides.
•	 Gérard Saboia crée des sculptures 
murales grâce à la découpe laser et au 
travail du bois.
•	 Macapi utilise pour matériel de création 
les détritus plastiques pour en faire des 
animaux marins.
Par la MQ de Kerlédé.
Fort de Villès-Martin, samedi et dimanche de 15h 
à 19h. 
Rens. 02 40 53 50 00.

Grand Café
jusqu’ au 18 octobre
Garden of Commons, de Nefeli 
Papadimouli. Architecte de formation, 
l’artiste ancre sa recherche dans un 
savoir-faire artisanal où le geste de la 
main se prolonge en écriture choré- 
graphique et en l’invention de gestes 
collectifs. Son œuvre enquête sur la 
notion d’espace commun, envisagé dans 
sa relation aux corps et aux usages.
Les + :
•	 Visite commentée, tous les samedis, 16h.
•	 Atelier de pratique artistique,  
tous les mercredis, 15h, sur rés.
•	 Les visites commentées au Radôme, 
samedis 10 et 17 octobre, 15h.
•	 Restitution Étoffes de mémoire,   
samedi 10 octobre de 15h à 18h.
•	 Visite-atelier en famille À vos tuniques !, 
samedi 17 octobre, 11h, sur rés. Pour les 6-12 ans.
Radôme, sur le toit de la base sous-marine.  
Rens. 02 44 73 44 00, grand_cafe@saintnazaire.fr

Salon d’automne
Les 17 et 18 octobre
Dessin, peinture, aquarelle, écriture… par 
les ateliers de l'Association culture-loisirs
Salle du Courtil-Brécard, de 10h à 18h.
Rens. 06 71 00 63 26.
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DONGES
Salon d’automne
Du 8 au 18 octobre
Une vingtaine de peintres et sculpteurs 
réunis. Par le groupe artistique.
Le + : vernissage, vendredi 9 octobre, 18h30.
Salle polyvalente de la mairie, tous les jours  
de 10h à 12h et de 14h30 à 18h.

LA CHAPELLE-DES-MARAIS
Jusqu’au 23 décembre
–	 Restons branchés, de Guillaume 
Querré, explore notre manière de regarder 
et de représenter la nature à travers une 
diversité de techniques, de l’aquarelle au 
numérique. En travaillant par séries et ac-
cumulations d’images, Guillaume Querré 
interroge le statut de l’image contempo-
raine et notre rapport au paysage. Entre 
écologie, environnement et monde végé-
tal, les œuvres invitent à ralentir, observer 
et prendre le temps de porter un nouveau 
regard sur ce vivant qui nous entoure.
Les + : 
•	 Samedi 17 octobre, 11h, vernissage et échange 
entre Florence Jou et Guillaume Querré autour de 
Vermeille. 
•	 Mercredi 21 octobre, 10h, atelier de création 
avec Guillaume Querré.
–	 Exposition L’arbre de L’École des loisirs.  
À travers des reproductions issues d’al-
bums jeunesse de L’École des loisirs, 
cette exposition célèbre l’arbre, symbole 
de l’enfance, de la croissance et du lien à 
la nature.
Médiathèque, aux horaires d’ouverture.
Rens. 02 40 42 42 00, 
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

PORNICHET
Oiselles et oiseaux
Jusqu’au 14 novembre
Sept comptines d’oiselles et d’oiseaux,  
autour du livre de Sarah Cheveau. Expo-
sition pour les petits, ateliers créatifs, lec-
tures et spectacles... Entre manipulations, 
jeux et lectures, vous êtes plongés dans 
un univers sensoriel unique sur le thème 
des oiseaux. 
Salle d’exposition, aux horaires d'ouverture. 
Rens. expositions@mairie-pornichet.fr

SAINT-JOACHIM 
Sorcières et chimères
Jusqu’au 30 décembre

Sorcières, chimères et affreux bestiaires, 
exposition pour tous accompagnée d’un 
parcours numérique.
Le + : conférence sur les chasses aux sorcières, 
vendredi 9 octobre, 20h.
Bibliothèque, aux horaires d’ouverture.
Rens. 02 40 61 69 22, 
bibliotheque@saint-joachim.fr

Être femme 
en Loire-Atlantique
Du 9 octobre au 31 décembre 
Créée par les Archives départementales, 
cette exposition a pour but de mettre 
en valeur l’histoire des femmes grâce 
aux documents extraits de ses fonds et  
collections. Les fonctions, statuts, rôles et 
actions des femmes au sein de la société 
sont mis en avant ainsi que les évolutions 
auxquelles elles ont contribué et pour  
lesquelles elles se sont battues dans tous 
les domaines (économie, société, poli-
tique, création artistique, etc.) au sein de 
notre département. 
Le + : exposition accompagnée d'une sélection 
de documents réalisée par la bibliothèque 
départementale de Loire-Atlantique.
Bibliothèque, aux horaires d’ouverture.
Rens. 02 40 61 69 22, 
bibliotheque@saint-joachim.fr

TRIGNAC
Bottin du coin
Jusqu’au 24 octobre
Et si vous feuilletiez la vie des autres ? Des 
portraits sincères, des histoires vraies, 
des rencontres sans filtre…
Médiathèque, aux horaires d’ouverture.
Rens. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

N

p.9

©
 D

R

16 ESTUAIRE # 1767 177 au 20 OCT 2026



théâtre
scène

nationale
saint-
nazaire

Ludilo, le 20 octobre.
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 Différents tarifs. 
 Rés. 02 40 22 91 36,  
 accueil@letheatre-saintnazaire.fr,  
 letheatre-saintnazaire.fr 

À l’origine de ce joyeux remue-ménage : 
12 acteurs culturels réunis dans les 10 
communes de l’agglo, avec pour cheval 
de bataille, ce mantra : « La culture n’est 
pas réservée qu’aux grands ! » Elle accom-
pagne aussi petits et jeunes, «   nourrit 
leur curiosité, fait travailler leur imagina-
tion et offre, au passage, quelques beaux 
moments à partager en famille ».
Coup d’envoi samedi 17 octobre, avec une 
journée entière de propositions dans les 
structures partenaires (programmation 
complète dans l’Agenda). Et au Théâtre, 
les festivités démarrent fort avec Pomme-
frite, de Valérie Mréjen. Le spectacle s’at-
taque à un sujet pas franchement léger 
– la mort d’un animal de compagnie – 
mais le fait avec une infinie délicatesse. 
Trois amis replongent dans leurs souve-
nirs d’enfance, racontent les petits rituels 
imaginés pour dire adieu à leurs compa-
gnons disparus et font surgir un univers 
drôle, coloré, parfois onirique, entre vidéo, 
jeu, objets bricolés, matériaux naturels. Et 
pour fabriquer son propre monde, juste-
ment, rendez-vous le matin avec un atelier 
parents-enfants de création de masques.
Pour les tout-petits… Ludilo, du Mouton 
Carré qui débarque le 20 octobre avec 
son théâtre d’objets chorégraphié. Ici, les 
jouets deviennent partenaires de jeu, les 
objets prennent vie, les corps racontent 
et les sons s’en mêlent. 
Le lendemain, direction Paimbœuf pour 
Hansel et Gretel, version Collectif Ubique. 
La maison en pain d’épices est toujours 
là, la sorcière aussi, mais le conte prend 
un sacré coup de peps : théorbe, luth, scie 
musicale, violon, clarinette, percussions, 
textes scandés et alexandrins composent 
une relecture aussi poétique que déjantée.

Et le 22 octobre, changement d’échelle… 
Les aventures du Prince Ahmed prennent 
vie sur grand écran, accompagnées 
par l’Orchestre national des Pays de la 
Loire. Le chef-d’œuvre d’animation en 
silhouettes de papier de Lotte Reiniger, 
réalisé en 1926, retrouve toute sa magie 
au son de l’orchestre. Un voyage dans les 
Mille et une nuits, entre cheval ailé, prin-
cesse, sorcier et royaumes fantastiques. 
Après le spectacle ? Pas question de 
rentrer tout de suite. Le Théâtre ouvre ses 
portes pour un moment convivial avec 
jeux de société et grands jeux en bois.
Bref, avec Saut-de-Mouton, les vacances 
prennent un autre pli… On sort, on 
regarde, on écoute, on fabrique, on 
s’étonne, et surtout, on partage.

• Publi-rédactionnel

Pendant les vacances, inutile de choisir entre sortir, jouer, rêver ou découvrir. 
Du 17 octobre au 1er novembre, le festival Saut-de-Mouton transforme 
le territoire en grand terrain de jeu artistique. Théâtre, danse, cinéma, 

musique, lectures, expos, ateliers… Les enfants prennent les commandes, 
les parents suivent, et tout le monde gagne au change.

Saut-de-Mouton
Que pour les enfants. Ou pas !          
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Vendredi 16 Octobre à 20h30
Espace Renaissance

Donges

Espace Renaissance 
4 ter rue Boulay Paty
02 40 91 00 06
saisonculturelle@ville-donges.fr
    Espace.Renaissance.serviceculturel
www.ville-donges.fr
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Concert

Tout public
A partir de 10 ans

Gratuit

YACK
Chanson française moderne, poétique et vibrante
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Au fil des aiguilles et des échanges, les Briéronnes créatives ont tissé 
bien plus que des pièces uniques : une véritable complicité. 

Leur savoir-faire collectif sera présenté au public les 17 et 18 octobre, 
à la salle des fêtes de Trignac.

Pour le plaisir des piqûres

comme celui de Trignac. Ces revenus 
sont vitaux : ils permettent d’entretenir le 
parc de machines et d’acheter les four-
nitures indispensables. Le groupe fonc-
tionne aussi grâce à la générosité locale. 
« Parfois, des personnes nous font 
des dons. On apprécie, car le moindre 
coupon nous est utile », souligne Brigitte. 
Leur droit-fil : mettre en commun leurs 
connaissances dans la bonne humeur. 
• A.P.

Les mardis et jeudis 
après-midi, à Trignac, ces 
passionnées se retrouvent 
dans un local proche de 
ceux de la Soupe aux cail-
loux et du club d'échecs. 
Ici, pas de compétition, 
seulement du partage. 
L’ambiance est détendue, 
presque familiale.
Certaines sont penchées 
sur leur collage, concen-
trées, tandis que d’autres 
échangent des conseils 
techniques pour poser 
une fermeture éclair déli-
cate ou discutent de leurs 
prochains projets. Martine, 
une adhérente, témoigne 
de cette dynamique bien-
veillante : « J’étais novice 
quand j’ai rejoint le groupe. En deux ans, 
j’ai appris beaucoup grâce à l’entraide 
qui règne entre nous. » De la couture 
au tricot, en passant par le crochet, le 
scrapbooking ou le cartonnage, chacune 
vient avec ses envies et son niveau.

MI-PERSO, MI-ASSO
Brigitte Grimaud, présidente de l’asso-
ciation, veille à maintenir cette struc-
ture à taille humaine. « On vient avec 
ce qu’on aime faire ou ce qu’on a envie 
d’apprendre », explique-t-elle. « La philo-
sophie du groupe est simple : privilégier 
la qualité des échanges à la quantité 
d’adhérentes pour que chacune dispose 
de l’espace nécessaire à sa créativité ».
Le rythme de l’année dicte la destina-
tion des réalisations. Pendant six mois, 
les ouvrages demeurent la propriété de 
leur auteure. Le reste de l’année, ils sont 
voués à être vendus lors de l’exposition 
annuelle ou sur des marchés de Noël 

asSOCIaTIONS

 Exposition annuelle, samedi 17 
 octobre de 10h à 18h et dimanche 
 18 octobre de 10h à 15h, 
 salle des fêtes. Entrée libre.

 Ateliers les mardis et jeudis de 14h 
 à 17h, tarif : 25 €/an. 
 Rens. 06 95 01 02 55. 

Lors de leur exposition vente, les Briéronnes créatives dévoileront des pièces modernes 
ou vintage pour petits et grands. Deux jours pour découvrir leur savoir-faire et repartir 
avec leurs toutes dernières réalisations.

assos/aCtivités

Formation
Par Mille neuf cent un, les samedis de 
9h30 à 12h30, Maison des associations :  
•	 Les essentiels de la coopération, le 7 
novembre.
•	 La gestion de projet en coopération, le 
14 novembre.
•	 Prévenir et réguler les tensions au sein 
d’une association, le 21 novembre.
•	 Animer des réunions de conseil d’admi-
nistration dynamiques et efficaces, le 28 
novembre.
•	  Mobiliser et fidéliser les bénévoles, le 
12 décembre.
Tarifs : 66 € (adhérents), 90 € (non-adhérents).
Insc. 02 40 66 09 60, contact@1901asso.org, 
1901asso.org

Écriture
Par l’Atelier des Histoires de vie indivi-
duelles et collectives, Maison des asso-
ciations. :
•	 Kit de survie créatif en période agitée, 
vendredi 9 octobre, 18h30. 
•	 Atelier d'écriture biographique, mardi 
13 octobre, 14h15, ou salle Tatischeff. 
•	 Atelier d'écriture ludique, vendredi 16 
octobre, 19h. 
Tarif : 12 € chaque atelier.
Insc. 07 86 57 72 19,  
atelier.histoiresdevie@gmail.com

Festival Bouge
Tu souhaites vivre un festival de l’inté-
rieur et en découvrir tous les secrets ? 
Alors rejoins le groupe d’organisateurs 
du festival, mercredi 14 octobre, jeudi 
19 novembre, jeudi 17 décembre, 18h,  
MQ de Méan-Penhoët.
Insc. 06 19 64 14 79, contact@mqmp.fr

Donges
Recherche soupières !
Le comité des fêtes de Donges… 
•	 organise la Fête de la soupe, le 27 no-
vembre. Et lance un appel aux personnes 
pouvant prêter ou donner des soupières 
ou louches afin de réaliser une grande  
exposition. L'objectif étant de présenter 
100 soupières de différentes époques. 
•	 organise un grand marché de Noël, 
samedi 19 décembre. Créateurs  
professionnels, amateurs, associations, 
producteurs professionnels, artistes 
peintre… peuvent s’y inscrire.
Rens. 06 62 27 08 40, cdfanimations@gmail.com

INFO/SOLIDARITÉ

Agglo
Boussole Tour
Jusqu'au 16 octobre, la Boussole des 
jeunes part à la rencontre 15-30 ans pour 
les sensibiliser à leurs droits et de les  
accompagner vers les ressources et pro-
fessionnels adaptés, notamment dans les 
domaines de la santé et du bien-être, du 
logement, de la formation et de l’emploi.
Programme sur boussole.jeunes.gouv.fr

Découverte de Chat GPT
•	 Vendredi 9 octobre, 16h, Saint-Malo-de-
Guersac.
•	 Mardi 13 octobre, 15h, La Chapelle- 
des-Marais.
Insc. mediatheques.saintnazaireagglo.fr

Saint-Nazaire
Recherche bénévoles
•	Pour les représentations d'Enjeu 
Paroles et sa compagnie au théâtre 
Jean-Bart, les 10 et 11 octobre.
Rens. 06 71 00 92 03, enjeuparoles@gmail.com
•	 Pour une activité d’aide aux leçons du 
C.P. au C.M.2, école Pierre-Brossolette, le 
mardi ou le jeudi de 16h30 à 17h30. Par 
l’association L’Encre y est. 
Rens. 06 74 32 16 84.

À La Source
Espace 15-25 ans, en octobre :
•	 Apéro-info spécial Engagement  
étudiant, vendredi 9 de 17h à 19h.
•	 Time to move, vendredi 16 de 17h à 
19h, à l’occasion des Erasmus Days, pour 
découvrir toutes les formes de mobilité 
internationale.
•	 Brunch partagé, samedi 17, 11h, des 
rencontres, du partage et des échanges 
avant les vacances.
•	 Miniformation baby-sitting, les 22 et 
23 de 9h30 à 16h30, pour gagner en 
confiance et se former à la garde d’en-
fants (sur insc.).
•	 Apéro-info Environnement et écologie, 
vendredi 30 de 17h à 19h, pour donner son 
avis, exprimer ses idées et/ou s’impliquer 
pour l’environnement et l’écologie.
•	Distribution alimentaire, jeudi 7 
novembre de 18h à 19h (insc. 
@cop1saintnazaire).
Rens. 02 44 73 45 99,  
lasource@mairie-saintnazaire.fr
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assos/aCtivités assos/aCtivités
•	 LSF pour les enfants en situation de 
handicap, le 12 octobre de 10h30 à 12h.
•	 Atelier d’écriture : narrateur et regards, 
le 13 octobre de 18h30 à 20h30, en visio.
Différents tarifs. 
Insc. myrtille.lesmotslibres@gmail.com

À Poc
55, avenue de la République : 
•	  Initiation à la reliure de carnets, mercredi  
7 et jeudi 22 octobre de 14h à 16h, dès 
6 ans, 25 €, vd.illustrations@gmail.com
•	 Fabrication de bougies et suspensions 
ou fondants, samedi 10 octobre et ven-
dredis 23 et 30 octobre de 10h à 12h ; 
samedi 17 octobre de 14h30 à 16h30  ; 
mardis 20 et 27 octobre de 14h à 16h, dès  
9 ans, 40 €, lueurs.d.emeline@gmail.com
•	 Peinture préhistorique à l'argile et 
au charbon, mercredi 14 octobre de 
14h à 16h. Création d'un pot préhisto-
rique, mercredi 21 octobre, vendredi 23  
octobre de 14h à 16h, dès 6 ans, 25 €, 
chloebonniol@hotmail.com
•	 Création de carte pop-up halloween, mer-
credi 28 octobre de 10h à 12h, dès 6 ans,  
25 €, vd.illustrations@gmail.com
•	 Fabrique ta déco d'Halloween, jeudi 29 
octobre de 14h30 à 16h30, dès 6 ans, 
25 €, mariebourgeoispro@gmail.com

Quiz
Tests, charades, énigmes et culture géné-
rale, jeudi 8 octobre, 19h30, Café Chez la 
Bretonne.
Entrée libre.
Rens. 02 40 22 53 08. 

Les ateliers  
de l'Ouvre-Boîtes 
•	 Mon moment magique, jeudi 8 octobre, 
17h-18h.
•	 Mon moment à moi entre femmes,  
jeudi 8 octobre, 20h-22h.
•	 Atelier miso Fabrique tes deux pots,  
samedi 10 octobre, 14h-16h30.
Différents tarifs.
Insc. lesateliersdelob@ouvre-boites.coop 

Au Nomad’Café
Allée des Myosotis : 
•	 Les mardis de 9h à 10h, détente.
•	 Pause yoga, mardi 13 octobre, 9h.
•	 Atelier parents-enfants (0-3 ans), jeudi 
15 octobre de 9h30 à 11h. Découverte 
autour de la psychomotricité, de l’éveil et 
de la lecture.
•	 Atelier Photographiez la biodiversité de 
votre quartier, mardi 20 octobre, 18h.
Insc. nomadcafe44600@gmail.com

Escape game
Escape game Transatlantique poétique, 
samedi 17 octobre de 14h à 17h, Parvis 
(6, passage Henri-Soulas).
Participation libre, dès 20 € (2-3 pers.),  
30 € (4-6 pers.). 
Insc. my.weezevent.com/escape-game-transat-
lantique-poetique 
Rens. louvnacreation@gmail.com

Corps / Instrument 
Stage d’expression vocale parlée et  
chantée, impro et créativité vocales,  
samedi 17 octobre de 9h à 18h et  
dimanche 18 octobre de 9h30 à 13h, 
maison de quartier de Kerlédé. Par  
l’association À fleur de son. 
Insc. 06 72 34 53 75,  
asso.a.fleur.de.son@gmail.com 

Théâtre 
Stage défi théâtre pour les 8-12 ans, du 
19 au 22 octobre de 10h30 à 12h20, salle 
Courtil-Brécard. Par la Cie La belle étoile.
Tarif : 60 €.
Insc. helloasso.com
Rens. contact@compagnielabelleetoile.fr,  
compagnielabelleetoile.fr

Atelier Silencio 
11, rue du Croisic :
•	 Izabela Matoš propose des ateliers 
d'arts plastiques intergénérationnels et 
création collective, mercredi 21 octobre, 
10h et 16h. Durée : 2h, tarif : 50 €. Dès  
3 ans.
•	 Voir ma magie ! Une heure d'expérience 
sensorielle en binôme avec votre enfant 
(0-3 ans), mercredi 28 octobre, 10h, 15h 
et 17h, tarif : 35 €.
Insc. 06 20 33 34 07.

LOISIRS

Agglo
Dans les médiathèques
•	 Le jeu dont tu es le héros (jeu vidéo) : 
Mercredi 7 octobre, 15h, Saint-André-des-
Eaux.
•	 SOS livres numériques : 
Vendredi 9 octobre et 6 novembre, 15h, 
Saint-Nazaire.
Rens. mediatheques.saintnazaireagglo.fr

Saint-Nazaire
À la médiathèque

•	 Voyage au cœur du système digestif, 
mercredi 7 octobre, 14h30 et 16h30, par 
Les savants fous, 6-12 ans.
•	 Parentalité : comment faire de l’édu-
cation aux écrans, jeudi 8 octobre, 18h, 
bibliothèque Anne-Frank, par Les pieds 
dans le Paf, dès 12 ans.
•	 Atelier théâtre d’objets, samedi 17 oc-
tobre, 10h30, dès 12 ans.
•	 Lancement du prix des Mots Salés, 
jeudi  5 novembre, 18h30, tout public.
•	 Autour d’Halloween : ciné-club Halloween, 
vendredi 16 octobre, 18h, 12-18 ans ; samedi  
31 octobre : Même pas peur, lecture, 
10h30, 0-4 ans ; Jouons à avoir peur, de 
14h à 17h, tout public ; Lectures dégui-
sées, 17h, dès 5 ans.
•	 Atelier BDnF (créer des BD sur tablette), 
jeudis 22 et 29 octobre de 14h à 17h,  
bibliothèque Anne-Frank.
Gratuit.
Insc. 02 44 73 45 60, 02 44 73 45 38 (A.-Frank).

LSF / Écriture…
Par Myrtille, les mots libres :
•	 Au Jardin (av. Albert-de-Mun : décou-
verte de la LSF pour les enfants, le 7 oc-
tobre de 15h à 16h30. Pour les adultes, le 
8 octobre de 18h à 19h30.
•	 Maison Zen and Co (route du Passouer) :  
bébé signe, le 12 octobre de 9h à 10h30.  

Jeux de société
Jeudi 15 octobre, 19h, la P’tite scène des 
Halles. Par l’association Zlup.
Entrée libre.
Rens. laptitescene44600@gmail.com

Couture politique
Envie d’un tote-bag féministe ? D’un dra-
peau d’un pays opprimé ? D’un empièce-
ment aux couleurs LGBTQIA+ ?, jeudi 15 
octobre de 15h à 17h, les Ami·e·s de May 
(25, bd de la renaissance).
Insc. lesamiesdemay@riseup.net

Autour du papier
Par Lettres en voyage (6, rue Ambroise- 
Paré) :
•	 Fabriquer son papier. Initiation aux 
étapes de fabrication de papier, création 
de ses feuilles de papier teintées de votre 
créativité..., mardis 20 et 27 octobre de 
9h30 à 12h, mercredis 21 et 28 octobre de 
14h à 16h30 (7-14 ans), vendredis 16 et 30 
octobre de 14h30 à 17h (ados/adultes).
•	 Imprimer comme Gutenberg, mercredis 
21 et 28 octobre de 9h30 à 12h, jeudis 
22 et 29 octobre de 14h00 à 16h30 (7-14 
ans).
•	 Linogravure, jeudis 22 et 29 octobre 
9h30 à 12h, mardis 20 et 27 octobre  
(7-14 ans), vendredis 9 et 23 octobre de 
14h30 à 17h (ados/adultes).
Différents tarifs.
Insc. lettresenvoyage.fr

Pratique artistique pop !
Ateliers de 10h à 12h, salle de L'Effet mer. 
Par l'association Splash! :
•	 Samedi 17 octobre, dessin de bestiaire 
fantastique avec Dragon Cosmique.
Tarif : 30 € (+ adhésion).
Insc. helloasso.com 
Rens. contact@splash-illustration.fr

Associations,
formez vos bénévoles

avec Mille neuf cent un
et renforcez votre projet !

1901asso.org

02 40 66 09 60
contact@1901asso.org

Boostez votre association

avec nos formations
et rencontres.
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assos/aCtivités assos/aCtivités

•	 Jeux d’Halloween, mercredi 28 octobre, 
la journée, ludothèque, tout public.
•	 Atelier Lego WeDo, mercredi 28 oc-
tobre, 16h, et vendredi 30 octobre, 10h30, 
dès 8 ans.
•	 Atelier informatique, Créer un album 
photos, vendredi 30 octobre, 14h, public 
adulte.
•	 Escape game, Les gardiens du grimoire, 
vendredi 30 octobre, la journée. De 4 à  
12 ans.
Gratuit.
Insc. 02 51 73 22 22,  
mediatheque@mairie-pornichet.fr

Saint-André-des-Eaux
À la bibliothèque
•	 Coups de cœur et sautes d’humeur : 
prix des Mots Salés, vendredi 16 octobre, 
18h, ados/adultes. 
•	 Les ateliers créatifs de Ginette, mercredi  
21, vendredi 23, mardi 27 et mercredi 28 
octobre de 15h à 17h. Donnez vie à vos 
mains en les décorant de motifs créatifs 
et participez à la réalisation d’une œuvre 
collective, en binômes adultes/enfants, 
dès 6 ans.
•	 À vos jeux sur grand écran !, vendredi 
30 octobre, 15h, dès 10 ans.
Gratuit.
Insc. 02 51 10 62 64.

Saint-Joachim
À la bibliothèque
•	 Atelier créatif dans l’antre de la sorcière, 
mercredi 21 octobre, 14h, dès 6 ans. 
•	 Soirée chasse au trésor, vendredi 23 
octobre, 20h, dès 6 ans.
•	 Les loups-garous sont parmi nous !, 
vendredi 30 octobre, 20h, dès 7 ans.
Gratuit.
Insc. 02 40 61 69 22,  
bibliotheque@saint-joachim.fr

Saint-Malo-de-Guersac
À la médiathèque 
•	 Présentation de la rentrée littéraire, 
avec la librairie L’Embarcadère, mardi 13 
octobre, 18h.
•	 Présentation du Prix BD de l’agglo, mer-
credi 14 octobre, 16h.
Gratuit.
Insc. 02 40 91 10 21,  
mediatheque@saintmalodeguersac.fr

Écriture
Atelier d’écriture avec Léa Cavaro, mer-
credi 21 octobre, 15h, Café Hourrah (30, 
rue du Maine), 15h.
Tarif : 25 €.
Rens. cafe.hourrah@gmail.com

Clown
Stage clown adulte et musique, les 31 oc-
tobre et 1er novembre de 9h30 à 17h30, 
salle Astrolabe 44 (67 bis, rue Cardu-
rand). Par Nez d'ici et d'ailleurs.
Tarifs : 140 €, 95 €.
Insc. 06 23 86 01 61,  
nezdici.et.dailleurs@mailo.com 

Workshops au Vip 
Ateliers à destination des musiciens :
•	 Samedi 21 novembre, la journée, écri-
ture musicale avec Madhvy Malonga 
(Boursoufa), tarif : 10 €.
•	 Samedi 9 janvier, la ½ journée, coach 
groupe avec Yann Cuyeu, tarif : 5 €.
Insc. levip-saint-nazaire.com

Besné
À la médiathèque
•	 Atelier yoga, mercredi 7 octobre, 9h30, 
10h30, tout public.
•	 Atelier intergénérationnel Décore ta  
médiathèque, mercredi 28  octobre, 10h, 
dès 5 ans.
•	 Atelier Et si on parlait de… Objectif Zen, 
vendredi 6 novembre, 17h, dès 9 ans.
•	 Éveil musical sur le thème des émo-
tions, samedi 14 novembre, 9h30, 10h30, 
tout-petits.
Gratuit.
Insc. 02 40 61 76 35, mediatheque@besne.fr

Donges
Quiz musical
Quiz musical joué en direct par un véri-
table orchestre, samedi 24 octobre, 19h, 
salle des Guifettes. Par le comité des 
fêtes.
Tarif : 25 € (repas compris).
Insc. les 7, 8, 11 et 15 octobre de 10h à 12h, les 
12, 14 et 16 octobre de 17h à 19h au 2, rue des 
Herlains.

Trignac
À la médiathèque
•	 Lieu d’accueil Ô’Carillon pour les 0-5 ans,  
le 1er mercredi de chaque mois,  
de 8h45 à 11h45 (02 52 20 07 01,  
parentalite@mairie-trignac.fr).
•	 Portrait chinois numérique, samedi 
10 octobre, 15h et samedi 17 octobre, 
10h30, adulte.
•	 Club des ados, samedi 10 octobre, 11h. 
Une fois par mois pour discuter de jeux 
vidéo, séries, mangas, musique ou bou-
quins. 
•	 Atelier biodiversité et santé, mercredi 
14 octobre, 15h, tout public. 
•	 Après-midi jeux vidéo coopératifs, mer-
credi 21 octobre de 14h à 18h, dès 8 ans.
Insc. 02 40 90 32 66, biblio@mairie-trignac.fr

Théâtre 
Stage sur deux jours, les 21 novembre 
et 19 décembre de 10h à 15h30, salle 
Dulcie-September (découverte des fon-
damentaux, jeux théâtraux, travail sur 
l’improvisation, sur la mise en scène de 
saynètes…). Par l’association Bien-être 
et théâtre.
Tarif : 50 €.
Insc. 06 47 50 38 97.

BIEN-ÊTRE/SANTÉ

La Chapelle-des-Marais 
À la médiathèque

•	 Mardi 13 octobre, 15h, RDV numérique 
Découverte de l’IA : ChatGPT.
•	 Mardi 20 octobre, 15h30, atelier d’écri-
ture, ados/adultes.
•	 Mercredi 21 octobre, 10h, atelier de 
création avec Guillaume Querré (exposi-
tion Restons branchés), dès 7 ans.
•	 Vendredi 23 octobre, 18h, présentation 
de la rentrée littéraire avec la librairie  
L’Oiseau tempête.
•	 Samedi 24 octobre, ateliers guitare  :  
9h45 débutants et 10h45 joueurs  
confirmés, ados/adultes.
•	 Mardi 27 octobre, 15h, jeu vidéo It takes 
two, dès 12 ans.
•	 Mercredi 28 octobre, 15h, atelier de 
création origami Halloween, tout public.
Insc. 02 40 42 42 00,  
mediathequecontact@lachapelledesmarais.fr

Pornichet 
Repair Café
Les bénévoles de l’association Repair 
Café réparent gratuitement toutes sortes 
d’appareils du quotidien (aspirateur, cafe-
tière, petit électroménager…), mercredi 7 
octobre de 17h à 20h, Quai des arts.  
Rens. cafeduquai@mairie-pornichet.fr

À la médiathèque
•	 Atelier Coucher de soleil au martinet, 
mercredi 7 octobre, 10h30, dès 3 ans.
•	 Jeux, défis en duel en tous genres, jeudi 
8 octobre, 14h30, ludothèque, + de 60 ans.  
Dans le cadre de la Semaine Bleue.
•	 Jeux, matinée petite enfance, vendredi 9 
octobre, 10h, ludothèque, pour les 0-4 ans.
•	 Prix BD, apéro BD, vendredi 16 octobre, 
18h30, tout public.
•	 Atelier L’oiseau de lumière, mercredi 21 
octobre, 15h30, dès 8 ans.
•	 Atelier informatique, Transférer des 
photos, vendredi 23 octobre, 14h, public 
adulte.

• Trignac : “Un corps de femme, entre 
acceptation et rejet”, café-débat,  
vendredi 9 octobre, 9h30, M.a.r.e aux 
cailloux. Par la Soupe aux cailloux 44.
Insc. 07 83 98 58 09.

•	 Besné : marche de 5 km ou 10 km,  
10 octobre, par Besné Gi Gong, 
RDV espace A Capella, 9h30.
Tarif : 5 €.
Insc. helloasso.com

•	 Saint-André-des-Eaux : le marché 
d’Octobre rose, 11 octobre de 9h à 
13h30, port de la Chaussée Neuve. 
Par Andr’héol.

•	 Saint-Joachim : tournoi de bad- 
minton double dame, 23 octobre, 
gymnase Yvan-Collet, 19h, par Bad-
minton loisir briéron.
Insc. helloasso.com

OCTOBRE ROSE
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•	 Conférence, mercredi 14 octobre, 20h. 
“Mode de survie, les clés de l’autono-
mie et des bons réflexes face aux crises  
climatiques”, avec Jérôme Carmignac, 
sapeur-pompier. Salle Anne-de-Bretagne.
Rés. saint-andre-des-eaux.fr

BALADES/VISITES

Saint-Nazaire

Saint-Nazaire renversante
CROISIÈRES COMMENTÉES
•	 Estuaire Saint-Nazaire/Nantes, jusqu’en  
octobre.
VISITES COMMENTÉES
•	 La grande traversée, en octobre, 10h30.
•	 La porte au large, mercredi 7 octobre, 
10h30.
À L’ÉCOMUSÉE
•	 À l’affiche !, atelier, mercredi 7 octobre, 
15h, dès 7 ans.
Et pleins d’autres visites / parcours en 
autonomie / parcours d’orientation / 
greeters… 
Différents tarifs, et le 1er dimanche du mois,  
c’est gratuit !
Rés. 02 28 54 06 40, saint-nazaire-tourisme.com, 
visite@saint-nazaire-tourisme.com 

Les échappées urbaines
Découvrir la ville à l’Ouest, mercredi 14 
octobre, 15h, parc d’Heinlex (57, rue  
Michel-Ange), arrêt de bus IUT ligne 7.
Gratuit.
Rés. 02 40 00 42 67, atelier@saintnazaire.fr

Pornichet
Joie et sourire
Espace Camille-Flammarion (7, rue de la 
République) :
•	 Yoga du rire, les 18 octobre et 15 no-
vembre, 10h30, participation libre.
•	 Atelier Cap sur tes rêves, le 27 octobre, 
21h30, tarif : 35 €.
Insc. 07 87 30 71 35, helloasso.joie-et-sourire

AU NATUREL

Besné
À la médiathèque
Troque ta plante, samedi 10 octobre de 
10h à 12h, tout public.
Gratuit.
Insc. 02 40 61 76 35, mediatheque@besne.fr

Pornichet
À la médiathèque
• Vendredi 9 octobre, 19h. “La vie 

des animaux nocturnes”, conférence par 
la LPO dans le cadre de l’opération natio-
nale de sensibilisation à la pollution lumi-
neuse, dès 10 ans.
•	 Samedi 24 octobre, 15h30. Fabrication 
d’une mangeoire à oiseaux, par le PNRB. 
Atelier parents/enfants, dès 6 ans.
Gratuit.
Insc. 02 51 73 22 22,  
mediatheque@mairie-pornichet.fr

Saint-André-des-Eaux  
Le climat change, et nous ?
•	 Visite, samedi 10 octobre de 10h30 
à 12h. Atténuer les inondations par des 
solutions fondées sur la nature, avec 
Romain Deckert du SBVB. Rendez-vous, 
10h15, parking Espace du Marais.
•	 Conférence, dimanche 11 octobre, 17h. 
“À la découverte de la robustesse”, avec 
Pierre Guéno, conférencier et maraîcher. 
Jardin aux dragons (21, route du Coin de 
la Noé).
•	 Conférence, mardi 13 octobre, 20h.  
“Espèces exotiques envahissantes, 
une gestion possible dans le contexte  
actuel ?”, avec Éric Guiho, responsable  
de collection des sciences au Muséum 
de Nantes. Salle Anne-de-Bretagne.

Yoga 
Yoga enfants de 4 à 11 ans, samedi 10 
octobre, Studi'Om (66, av. de la Répu-
blique), par Bala Yoga.
Insc. 07 49 61 43 04, balayoga44550@gmail.com

Feldenkrais
L’association La dimension du geste : 
•	 Stage du 24 au 26 octobre, salle  
Lamartine.
•	 Reprise des cours hebdomadaires, les 
jeudis de 11h à 12h au conservatoire  
Boris-Vian et de 18h à 19h, salle Lamartine.
Différents tarifs. 
Insc. 07 69 39 07 31,  
ladimensiondugeste@outlook.fr

Accompagnement
La Ligue contre le cancer de Loire- 
Atlantique propose un atelier collectif 
pour accompagner les personnes qui ont 
été touchées par un cancer à préparer 
leur reprise du travail. Jusqu’au 20 oc-
tobre, Espace Ligue (43, bd de l'Univer-
sité). 
Gratuit. 
Insc. 02 40 14 00 14,  
nathalie.albert@ligue-cancer.net

Saint-Nazaire
Le Mois bleu
Jusqu’au 30 octobre, la Ville de Saint- 
Nazaire propose aux seniors et à leur 
entourage une programmation riche en 
animations et activités gratuites. Plus 
de 25 rendez-vous seront organisés 
dans différents lieux, de la Maison des 
associations aux maisons de quartier, 
en passant par la résidence autonomie 
Louise-Michel, le CCAS ou encore la Mai-
son de l’habitat... Parmi les temps forts, 
une table ronde consacrée à la santé 
mentale et au vieillissement, des ateliers 
autour de la mobilité, de l’adaptation du 
logement et du numérique, une fresque 
Alzheimer, une visite botanique, les 
cafés Papot’âge et Kozh’rie, une après- 
midi dansante ou encore une dictée  
intergénérationnelle.
Insc. 02 40 17 19 99. 
Programme complet sur saintnazaire.fr

•	 Exposition jusqu’au 15 octobre, 
conservatoire : Vents Portants 44 (as-
sociation soignants-soignés) propose 
une sélection d’œuvres réalisées par 
des usagers de la psychiatrie.

•	 “Musique et santé mentale”, mercredi  
7 octobre, conférence/concert inte-
ractif, conservatoire Boris-Vian, 18h30, 
avec Vents Portants 44, Les Alouettes 
et une musicothérapeute d'Epsylan.
•	 Vendredi 9 octobre de 10h à 
12h, halles du marché et mardi 13  
octobre de 14h30 à 16h30, cité sanitaire,  
venez participer à une grande fresque 
collective et exprimer votre créativité 
autour du thème “Pour notre santé 
mentale, ouvrons-nous aux arts” ! Que 
vous soyez artiste, usager, ou simple-
ment curieux…, en partenariat avec 
Claire Veysset, artiste documentaliste 
sonore, l’Unafam et l’école des Beaux-
Arts. Suivie de témoignages. Par le 
collectif Psy-Positif. 
Rens. d.reffas@ch-saintnazaire.fr,  
semaines-sante-mentale.fr
•	 Découverte du wing chun et présen-
tation de Vents portants 44, vendredi 
9 octobre, et du tai chi chuan, vendredi  
16 octobre. De 10h à 11h30, salle 
Marcel-Pagnol (2 bis, allée des Lilas), 
entrée libre.
Rens. ventsportants44@gmail.com
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sport

 Dimanche 11 octobre de 8h à 17h,  
 parvis des Océanes.  
 Tarifs : 6 € en prévente, 8 € sur place,  
 gratuit - de 12 ans.  
 Insc. 02 40 61 33 33 (OT),  
 randocotedamour.fr  
 Rens. secrétaire@rando-ca.fr 

Depuis 31 ans, Rando Côte d’Amour (RCA) 
fait de l’activité physique une hygiène de 
vie. « Si le sport était un médicament, ce 
serait un médicament miracle », rappelle 
Noëlle Bois, secrétaire générale de RCA. 
Avec plus de 600 adhérents et des sorties 
du lundi au dimanche, l’association, 
présente à Pornichet, Saint-Nazaire et 
La Baule, invite qui veut « à bouger dans 
une ambiance collective ». Collective, 
oui… Car ici, « la dimension humaine est 
essentielle. On marche ensemble, on vit 
les randos ensemble, on est ensemble, 
et in fine cet ensemble crée du lien, tout 
naturellement … ». 

FAIRE DU LIEN

Du lien, l’ADN de RCA. Idem pour sa 
Randomania qui, elle aussi, en crée, 
du lien, en multipliant les passerelles 
avec le monde associatif. Une volonté 
d’ouverture qui se traduit, cette année 
encore, par un engagement en faveur de 
l’inclusion. Preuve en est, avec ces trois 
partenaires : ALFa Répit, qui accompagne 

les aidants, Labsport, spécia-
lisé dans l’activité physique 
adaptée sur prescription, 
et Rando’clim, qui sensibi-
lise aux enjeux climatiques 
à travers des randonnées 
pédagogiques. 

RANDO NOUVELLE 
GÉNÉRATION

Le 11 octobre, chacun 
pourra choisir sa façon de  
pratiquer… Marche nordique, 
marche avec bâtons dyna-
miques ou longe-côte et 
cinq parcours de marche 
pédestre seront proposés, 
de 4 à 25 km, avec notam-
ment un de 4 km adapté 

aux personnes à mobilité réduite.  
« L’ensemble des parcours sera balisé 
et sécurisé par des bénévoles, présents 
pour guider et accompagner les partici-
pants », assure Noëlle Bois. Et parce que 
Randomania souhaite également séduire 
les plus jeunes, cette édition proposera 
un circuit de géocaching, une chasse au 
trésor nouvelle génération qui associe 
activité physique et téléphone portable. 
« L’idée est de bouger en utilisant son 
téléphone  », explique Noëlle Bois. Une 
randonnée dans l’air du temps !

• A.P.

Jeunes ou moins jeunes, sportifs aguerris ou simples amateurs, 
personnes en situation de handicap ou valides… Tous sont attendus à Pornichet,

ce 11 octobre pour la 3e édition de Randomania. À vos marques…

Une rando version inclusive

assos/aCtivités

Saint-Nazaire
•	 Mini Zine Market 2e édition, samedi 
17 et dimanche 18 octobre de 10h 
à 18h, Fishmarket (36, rue René- 
Guillouzo). Un événement autour des 
zines, de la microédition, des objets 
narratifs et illustrés. Un temps pour 
faire la part belle à la petite série, 
l’impression artisanale, aux récits.  
Au programme : stands, animations,  
ateliers, flash tattoo dans une  
ambiance spooky-choupi.

•	 Vide-greniers de Noël, dimanche 
6 décembre de 9h à 17h, Halles de  
Penhoët. Par Le Vieux Saint-Nazaire 
et Musée art et patrimoine.
Tarif : 16 € l'emplacement.
Insc. 07 75 03 80 67, 
evenement.stnazaire.en.heritage@gmail.com

Donges
Vide-greniers et marché des produc-
teurs, dimanche 11 octobre de 8h à 
13h, place de la Mairie.
Insc. 06 62 27 08 40.

VIDE-GRENIERS

À L’AVENTURE 
•	 Le trésor du capitaine Cavaro, parcours 
en famille, mardis 20 et 27 octobre, 
14h15. Dès 7 ans. 

CÔTÉ MER ET NATURE

•	 Les secrets de la nature à la découverte 
des plantes sauvages, samedi 10 et lundi 
26 octobre, 10h30.
•	 Dans les pas du cueilleur d’algues, 
mercredi 28 octobre, 10h30. Par Échos  
Nature.
Différents tarifs.
Rés. 02 40 61 33 33, pornichet.fr (lieu de ren-
dez-vous communiqué lors de la réservation). 

PORNICHET 
Visites de l’Office  
de tourisme
DANS LE TEMPS
•	 Voyage dans le temps pour décou-
vrir comment l’arrivée du chemin de fer 
a bouleversé le paysage de ce village  
côtier, samedis 17 octobre, 21 novembre, 
19 décembre, 14h30.
•	 Les incontournables à travers les villas 
emblématiques, jeudis 22 et 29 octobre, 
10h.

DANS LES COULISSES DE ... 
•	 La Brasserie : découvrez toutes les 
étapes d'une fabrication de bière artisa-
nale, jeudi 22 octobre, 14h.
•	 Dans les coulisses de l’atelier Couteaux 
Morta, mercredi 28 octobre, 14h.

Randomania met en lumière la diversité des activités de l’association Rando Côte 
d’Amour et affirme sa volonté de rendre la marche accessible au plus grand nombre.
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LA TOILE DE MER • VO stf. Mer 14 Oct : 14h.  
Jeu 15 Oct : 20h45. Sam 17 Oct : 16h10.  
Dim 18 Oct : 20h45. Mar 20 Oct : 18h10.
CINÉ MALOUINE • Mer 14 Oct : 14h30.  
Ven 16 Oct : 21h. Dim 18 Oct : 20h30. 
CINÉVILLE • cineville.fr • 02 51 10 10 00

« Drill, baby, drill » (Fore, bébé, fore)… De ce 
slogan choc éructé lors de son investiture 
(saison 2), et même un peu avant (histoire 
de trumper personne !), le climato-néga-
tionniste à la tête du premier pays produc-
teur de pétrole et de l’un des pires empires 
pollueurs émetteurs en Co2 au monde – 
après la Chine ! –, en a fait officiellement 
le mot d’ordre de sa politique énergétique… 
Mais, me direz-vous, que vient faire Trump 
dans cette chronique ciné ? Mieux que le 
nez au milieu de la figure, une caricature au 
vitriol, sans équivoque. 
Trump, le dealer de drill, et Digger Rockwell, 
le cow-boy excavateur (traduction de 
digger en français), même combat, même 
malhomme. Milliardaire narcissique, 
vulgaire misanthrope qui n’a d’yeux que 
pour sa chatte désarticulée qui « pue la 
mort » !, adepte du rejet de la vérité scien-
tifique, psychopathe totalement barré qui 
croit au miracle, néolibéral jusqu’au sang… 
noir qui coule dans ses veines, et qui aime 
à brandir ostensiblement la devise sécu-
laire de la famille Rockwell : « Le brut appar-
tient à ceux qui se lèvent tôt » ! 
Bref, un (être) réel, un autre fictif – noyés 
dans un déni climatique profond – qu’on 
finirait presque par confondre. Pour n’en 
faire plus qu’un… Trump Digger, dit Trump 
l’excavateur, un surnom, ma foi, qui lui 
siérait à merveille ! Mais des comme ça, 
Trump n’est pas le seul… Les répliques de 
ces magnats pollueurs sont légion ! Ad 
nauseam.
Alors, optons pour plusieurs réels, un 
fictif et un même combat : celui du profit, 
encore du profit, toujours du profit, quitte à 
fermer les yeux sur le pire que produit… ce 
profit ! Et du pire du pire, on s’y approche, 
à quelques degrés Celsius près ! Dans le 
film ? Ou dans la réalité ? Car dans la réalité, 
selon David Gross, lauréat du prix Nobel de 

physique, « les chances que l’humanité vive 
encore 50 ans sont très faibles ». Dans 
le film, le monde court à la catastrophe… 
Une fuite de méthane sur une plate-forme 
pétrolière au Groenland (que Digger a sûre-
ment annexé  !), une explosion et paf, la 
rupture d’un glacier géant au doux prénom 
de Judy, prêt à engloutir la moitié du conti-
nent européen ! Voici pour le synopsis de 
ce scénario catastrophe somptueusement 
ubuesque, signé du cinéaste mexicain 
Alejandro Gonzalez Iñarritude (Birdman, 
The Revenant, rien que ça !). Et qui pose 
cette question, comme suspendue dans 
les coulisses de cette grande farce  
théâtrale : où commence la fiction et où 
s’arrête la réalité ? À moins que ce ne soit 
l’inverse ? Que Digger ne soit déjà plus tout 
à fait une fiction ! Et que la réalité, elle, soit 
en train de rattraper le film, ou la fiction du 
film ou… À s’y perdre avec délectation, vrai-
ment ! Car cette mise en abyme satirique et 
dystopique, déjantée en diable, est juste… 
absolument grisante, grotesque à souhait, 
c’est certain… Mais ne nous offusquons 
pas de la rhétorique outrancière ambiante… 
Ça fait partie du jeu. Un jeu où les fous 
deviennent rois et les rois, fous. Ceux-là 
même qui mettent échec et mat tout un pan 
de la société, sans la moindre conscience 
morale… À l’image donc de cet abject 
Rockell, incarné par le tant mieux mécon-
naissable et scientologue Tom Cruise, qui 
concentre à lui seul toute la démesure et la 
monstruosité de cette secte… d’ultra riches 
capitalistes sans foi (in fine !) ni loi (sauf 
les leurs !). Une pièce politique jubilatoire, 
qui pousse l’outrance jusqu’à l’absurde, 
sublimée, cerise sur l’iceberg, par une 
scénographie et une photographie d’une 
esthétique à couper le souffle. On y va les 
yeux fermés. 
• Marie Bulteau, qu’un point d’œil ! 

(États-Unis, Mexique 2026) comédie d'Alejandro 
González Iñárritu avec Tom Cruise, Sandra Hüller,  
Riz Ahmed. 2h09.

Digger 
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Boostez
votre association
avec nos services  

02 40 66 09 60 I contact@1901asso.org

estuaire.org1901asso.org

Formation
Destinées aux bénévoles de votre association,
nos formations sur différentes thématiques
vous aident à développer vos compétences
associatives.

Accompagnement
et conseil

Projet, statuts, communication, formation, gestion…
Mille neuf cent un vous accompagne et vous conseille
dans toutes les étapes de votre projet associatif.

Edité par Mille neuf cent un depuis 1984, Estuaire
est un magazine bimensuel gratuit distribué
sur l’agglomération nazairienne. Au sommaire :
agenda des sorties, actualité associative, loisirs,
bien-être, cinéma, portrait, chronique… 

Estuaire Mag’

Studio graphique
et reprographie

Pour la communication de vos activités et événements,
nous réalisons pour vous les différents supports dont vous 
avez besoin. Nous vous proposons des solutions adaptées
à votre budget et gérons la fabrication de vos documents.
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rencontres / ciné-Débats
Les fleurs du manguier
(Japon 2026) drame de Akio Fujimoto 
avec Muhammad Shofik Rias Uddin, 
Shomira Rias Uddin. 1h39.
Dans l’espoir de retrouver leur famille 
dispersée, Shafi, 4 ans, et sa sœur Somira, 
9 ans, quittent un camp Rohingyas du 
Bangladesh pour rejoindre la Malaisie. 
Guidés par leur regard d’enfant, ils entre-
prennent une traversée périlleuse. 
SALLE JACQUES-TATI • Lun 12 Oct : 20h30 > 
séance suivie d'un échange avec SOS Méditerranée. 
À 18h30 dans le hall du Théâtre, 
récits et témoignages par SOS Méditerranée.

Du fioul dans les artères
(France 2026) drame de Pierre Le Gall 
avec Alexis Manenti, Julian Swiezewski, 
Armindo Alves. 1h31.

Étienne est un chauffeur routier dévoué 
et passionné. Chevillé à la route chaque 
semaine, au détriment de sa vie affective, 
Étienne se contente de brèves entrevues 
sur des parkings avec des anonymes. 
Mais lorsqu'il rencontre Bartosz, un 
routier polonais, son cœur chavire. Malgré 
des itinéraires incompatibles, Étienne est 
prêt à tout pour donner à cette histoire le 
temps d'exister.
SALLE JACQUES-TATI • Avant-première. 
Jeu 15 Oct > séance suivie d'une rencontre 
avec le réalisateur.

La fureur de vivre
(États-Unis 1955) drame de Nicholas Ray avec 
James Dean, Natalie Wood, Sal Mineo. 1h55.
Jim Stark est le petit nouveau au lycée. 
Un jeune homme accablé de problèmes 
familiaux et brimé par ses camarades 
mais qui n'aspire qu'à se faire une place 
parmi ses camarades. Entraîné malgré lui 
dans un défi de vitesse face à Buzz, chef 
d'un groupe un peu rebelle, ce dernier y 
perdra la vie. Suite à ce drame, Jim est 
entraîné dans une spirale de violence.
LA TOILE DE MER • Mar 13 Oct : 20h30 > 
séance suivie d'un échange en salle.

Une fois que tu sais
(France 2021) documentaire 
d'Emmanuel Cappellin. 1h44.
Confronté à la réalité du change-
ment climatique et à l'épuisement des 
ressources, le réalisateur Emmanuel 
Cappellin prend conscience qu'un effon-
drement de notre civilisation industrielle 
est inévitable. Mais comment continuer 
à vivre avec l'idée que l'aventure humaine 
puisse échouer ?
CINÉ MALOUINE • Ven 16 Oct : 18h30 > 
en présence du Repair Café de Saint-Malo-de-
Guersac, dans le cadre des Journées nationales 
de la réparation.

Face-à-face
(France 2026) drame de Florian Hessique 
avec Valérie Mairesse, Florian Hessique, 
Frédéric Diefenthal. 1h24.
Fabienne Langlois, conseillère d'inser-
tion et de probation au Centre National 
d’Évaluation, doit déterminer si Antoine 
Martineau, détenu pour le meurtre de 
sa femme, peut obtenir une libération 
conditionnelle.
CINÉ MALOUINE • Avant-première. Jeu 15 Oct : 
20h30 > en présence du réalisateur et de l'équipe 
du film.

Garance
(France 2026) drame de Jeanne Herry avec 
Adèle Exarchopoulos, Sara Giraudeau, 
Sarajeanne Drillaud. 1h55.
Garance est une jeune actrice mais qui 
n’est pas une vedette. Elle gère et assure 
tout de son mieux, vaillante, joyeuse, 
soldate, et elle trouve dans l’alcool un 
carburant, un réconfort inconditionnel.
CINÉVILLE • Jeu 8 Oct : 19h30 > séance suivie 
d'un débat animé par Christelle Hamery 
(infirmière), Stéphanie Houdeline (infirmière), 
Maureen Favrais Ipa (infirmière en pratique 
avancée) et Audrey Lheriau (psychologue) 
du Centre hospitalier de Saint-Nazaire.

Qui vit encore ?
(France 2026) documentaire 
de Nicolas Wadimoff. 1h54.

Une carte de Gaza, ses villes, camps et 
quartiers. Peinture blanche sur un sol 
noir. Dans les contours tracés sommaire-
ment, neuf réfugiés qui ont pu échapper 
à l’enfer, racontent. Leurs vies d’avant, 
la perte des êtres chers. Des existences 
oppressées, mais pas encore réduites 
en cendres. En partageant leurs récits, 
les protagonistes tentent de se recon-
necter à eux-mêmes, de cesser d’être des 
fantômes. De revenir, peut-être, à la vie.
CINÉ MALOUINE • Ven 9 Oct : 20h30 > séance 
suivie d'un échange avec le comité solidarité 
Palestine et Saint-Nazaire et AFPS 44. 
Collation sucrée proposée en clôture de soirée.

Au bord du monde
(Belgique 2026) drame de Guérin Van de Vorst et 
Sophie Muselle avec Mara Taquin, Sasha Deprez, 
Hamza Essalouh. 1h45.
Alexia, 25 ans, volontaire et idéaliste, 
arrive comme infirmière stagiaire dans le 
service fermé d’un hôpital psychiatrique. 
Malgré les avertissements de Joëlle, l’in-
firmière en chef, sur la distance à garder 
avec les patients, Alexia va se rapprocher 
de Mila, une patiente de 20 ans, qui ne 
comprend pas ce qu’elle fait là.
CINÉ DONGES • Ven 9 Oct : 20h > séance suivie 
d'un débat.

Ma chère famille
(France 2020) documentaire 
de Benjamin Laurent avec Benjamin Laurent, 
May Benhayoun Sadafi. 1h30.
La France compte environ 8,3 millions 
d’aidants familiaux qui participent à la 
stabilité familiale et à la cohésion sociale.​
Qu’ils aident un proche vieillissant, handi-
capé moteur ou sensoriel, les aidants 
sont des femmes et des hommes de tous 
horizons socioculturels et de tout âge qui, 
un jour, consacrent une partie de leur vie 
à aider un proche.
CINÉ DONGES • Dim 11 Oct : 15h > séance suivie 
d'un débat.

Adoption
(Hongrie 1975) drame de 
Márta Mészáros avec Katalin Berek, 
Laszlo Szabo, Erzsi Varga. 1h29.

Kata, ouvrière de quarante ans, 
désire un enfant avec son amant, 
tandis qu’Anna, adolescente, 
cherche à s’émanciper pour 
épouser son petit ami. Le lien qui 
se tisse entre elles témoigne avec 
force du poids social et politique 
sur la vie des femmes, chacune 
devant composer avec l’amour, le 
mariage et la maternité dans sa 
recherche d’indépendance.
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf. 
Jeu 8 Oct : 20h30 > séance suivie d'une 
rencontre avec Damien Marguet, maître 
de conférence à l'Université Paris 8, 
spécialiste de l'œuvre de Márta Mészáros.
AUTRES SÉANCES : Dim 11 Oct : 14h. 
Mar 13 Oct : 16h15.

Neuf mois
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf.
Jeu 15 Oct : 16h. Sam 17 Oct : 17h15. 
Mar 20 Oct : 18h50.

Elles deux
SALLE JACQUES-TATI • VO. stf.
Jeu 5 Nov : 15h15. Sam 7 Nov : 14h45.  
Lun 9 Nov : 19h15.

CYCLE MÁRTA MÉSZÁROS

Viva
(Espagne 2027) comédie dramatique 
d'Aina Clotet avec Aina Clotet, Marc Soler, 
Naby Dakhli. 1h53.
Nora, 40 ans fait un retour fracassant 
dans sa vie ! Sa carrière décolle, son mari, 
Tom, est plus amoureux que jamais, mais 
Max est beaucoup trop séduisant … Cette 
renaissance la détourne d’un combat 
qu’elle pensait gagné.
LA TOILE DE MER • VO. stf. Sam 10 Oct : 18h30 > 
Soirée film + repas (sur réservation auprès de La 
toile de mer).

Mochy
(France, Belgique 2026) animation de 
Jérémie Degruson et Yanis Belaid. 1h25.
Mochy est un jeune chien au grand cœur… 
mais il n’a pas un physique facile… Ça ne 
l’empêche pas d’avoir un rêve : participer 
au concours du plus beau chien. Défiant 
tous les obstacles, il va tout faire pour 
réaliser ce projet fou avec le secret espoir 
d’y trouver l’humain qui l’aimera pour la vie.
CINÉVILLE • Dim 11 Oct : 11h.

avant-premières
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Le Corset
(France 2026) animation de Louis Clichy.
1h30.

Dans une ferme au cœur de la Beauce, 
Christophe, 11 ans, règle ses pas sur ceux 
de son père. Mais à l’école, à la maison, 
sur le tracteur, Christophe penche… et 
tombe. Il est obligé de porter un corset 
pour filer droit. Tandis que la ferme 
traverse des moments difficiles, Chris-
tophe grandit comme il peut. Il découvre 
la musique et fait la rencontre de Clara, 
avec qui tout semble devenir possible.
SALLE JACQUES-TATI • Jeu 15 Oct : 14h > 
ciné-café.
AUTRES SÉANCES : Mer 14 Oct : 16h. Ven 16 Oct : 
20h30. Sam 17 Oct : 19h. Dim 18 Oct : 16h30. 
Lun 19 Oct, Mar 20 Oct : 14h30.
CINÉ MALOUINE • Dim 11 Oct : 15h > 
ciné-goûter + tombola.

New York, Miriam et moi
(France, Luxembourg 2026) animation 
de Rémy Schaepman, Léahn Vivier-Chapas. 1h25.

New York, 1941. Alors que le FBI traque 
les espions venus d’Europe, Steven 
voit son père disparaître dans la foule 
de Grand Central, poursuivi par deux 
inconnus. Décidé à le retrouver, il fait 
équipe avec Miriam, une réfugiée autri-
chienne passionnée de romans policiers 
et experte en filatures. De Central Park à 
la Statue de la Liberté, les deux enfants 
remontent la piste du disparu. Mais au 
fil de leur enquête, ils découvrent qu’un 
complot bien plus vaste se trame dans 
l’ombre de la ville.
LA TOILE DE MER • Lun 19 Oct : 14h15 > séance 
suivie d'un goûter et d'un atelier jeu.

Le monde à l'envers
(France, Belgique 2026) animation d'Arnaud 
Demuynck, Noé Garcia et Erwann Hette. 0h45.
Plongez dans un univers où la diffé-
rence devient poésie à travers six récits 
touchants. De Rémi, le souriceau vivant 
la tête en bas, à Sacha et son parcours 
inclusif à l’école, de Lina qui s'envole avec 
un pull, à Lily qui fait éternuer la lune...
LA TOILE DE MER • Lun 19 Oct : 10h > séance 
suivie d'un atelier.

Un amour d'épouvantail
(Allemagne, Croatie, Royaume-Uni 2026) 
animation de Samantha Cutler, Jeroen Jaspaert.
0h44.
Betty Delorge et Harry Fortepaille, deux 
épouvantails très amoureux, rêvent d’un 
mariage inoubliable. Tout semble prêt 
pour le grand jour… jusqu’à ce que Harry 
parte chercher une dernière chose indis-
pensable à la célébration : des fleurs 
roses. Pendant son absence, Réginald 
Dufoin, un épouvantail malin et un peu 
trop sûr de lui, arrive avec des idées qui 
pourraient bien gâcher la fête.
LA TOILE DE MER • Mar 20 Oct : 10h > séance 
suivie d'un atelier.

animations

SALLE JACQUES-TATI
2 bis, av. Albert-de-Mun, Saint-Nazaire 
(Agora 1901, Maison des associations)
letheatre-saintnazaire.fr/cinema 
02 40 53 69 63
CINÉVILLE
5, bd de la Légion d'Honneur, 
Saint-Nazaire
cineville.fr • 02 51 10 10 00
CINÉ DONGES
Rue René-Laënnec, 
Donges (espace Renaissance)
cinedonges.fr • 02 40 45 33 70
LA TOILE DE MER
2, av. Gambetta, Pornichet 
latoiledemer.fr • 02 51 16 24 98
CINÉ MALOUINE
40, rue Aristide-Briand, 
Saint-Malo-de-Guersac
cinemalouine.fr • 06 11 83 89 07
CINÉ MARAIS
12, rue de La Fontaine, 
La Chapelle-des- Marais (salle Krafft)
02 40 53 22 02
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